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363بیول44ومحکیتغصی44ر6ت3ش44ش7خزی،3 جزه744عی3هه ش744ن3ح44 3دوره3تح44ولی3رش44دی3مه44ن3ب44ه3و
3فصلدمن133آحد3)6لصوت3می3حس7ب 63غل4ج3فرهشگ23،3226و کل4ی3در 3 دوره3جوج4و6جی3ه3374(3.3بطور

3تحولی3سخزی3به3حس7ب 3آن3تع7رض7ت3خ74جو6ددی،63فس4رددی3و3رفز7ره74ی33می3دور که3در آحد3
ه7ی33ج3دردص4ر63س44زرس6فز4د.3جوجو6ج744ن3آس4ص7یی63غل34م4ی63تف74قه33744پ4ر3خط4ر3ب4یش63ز3س74یر3دوره

3ب44ودن3ب33744م44ی3س44شگصن3تک744لصف3مدرس44ه3و3تعه44د6ت3خ744جو6ده3ق44ر6ر دصرج44د3آجه3744ب44ین63س44زقلال3و
3(.33263133کششد)سصلور6ج3می3و6لدحشش7ن63حس7س3تشش

3جوج4و6ن3و63س4زقلال3در3دوره3جوج4و6جی3د6رج4د63ی4ن63ی33و6لدین63غلج63حس7س74ت3آمصخز4ه 6ز
که3ه7یی33تشش3ه7موجج3تع7رض ش4ود.33می3د7هی3مش ر3به63حس7س3تشه7ییدر3خ7جو6ده3شده3

3دح7جه4)3پی لاو که3سذ 52661و دص4ری3شخت4صخ33م4ی3و6لدحشیه7ی33(3معزقدجد3 تو6ج4د3ش4ک 3
ک44ه3تغصی44ر3تع744ملات3ه33744خ44ود3ق44ر6ر3دهش44د3و3جز744حی3پژوهش3ت44أثصر3جوجو6ج744ن3ر36تح44خ3 جش744ن3د6ده3

دفزگ4و3م4د6ری3موج4ج3رش4د3و3بل4وغ3جوج4و6ن ب4ر3رو6ب4خ3ش4ود.3مط7لع4ه3ح7ض4ر33م4ی3خ7جو6ددی3به3
کص4د3 د4ر6حش3شخت4ی3تغصی4ر3پ4ذیر3ت7 63ح 7د3دلذسزگی63حه4ن3و6ل4دین3بعش4و6ن3ح4 3 خ7جو6ددی3و

3د6رد.3
3تشه7یی6633حس7س3تشه7یی 33مف7هصهی7و مزف7وت3هسزشد.3تشه7یی3ب4ه3معش4ی3ج4د36ب4ودن63ز

دحگر6ن3به3لح7ظ3فصزحکی3و3مک7جصسخ3در3ح7لصکه63حس74س3تشه74یی،3ح7ل4خ3ذهش4ی3رج4ی3آور3
که3 3ج7خوش7حشدحسخ3 3آن63ف4ر6د3جقصو کهذوده3374در 3ر36در3دجص74ی63جزه74عی3خ4ود3درکه74یی33و3

3آن3فرد63حس7س3طرد3شددی3می 3(3212کشد.)3پی لا3و3پرلهن،33می3کششد3و3در
کهذود3م44ی3برخ44ی63ز3مط7لع744ت3بی744ن ک44ه3تشه744یی63ز3 در3س744خخ3و3عه44 3ش44ذکه3ه33744کشش44د3

د3بعش4و6ن3ح4 3دصرد3در3ح7لصکه3س7یر3مط7ع7ت3بر63ههصخ3شخت4صخ3ف4ر3می63جزه7عی3جش7ٌت

                                           

1. Elliot,R.  
2. Feldman,J. 

3. Selvaraj.n 
4. Peplau,L.A 

5. diane 

6. Loneliness 
7. Alonenss 
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کتور3مس44ز ک44ر3ده63ج4د.3ف74 کشش44ده3تشه74یی63ش744ره3 که44ی3درب744ره3مک7جصزمعد3 ه744ی33ه44ر3 ش44د3د6ج4ش3
ویژه3مرتذخ3ب37ت  به63حس7س3تشه7یی3وجود3د6رد3ب4ر6ی3مس74ل63حس74س3تشه74یی3مهک4ن63س4خ3

ش444ذکه63جزه7444عی3ب7ش444د.3مط7444بق3م444دل3 ی444ر3و3بر6س7444س3ه7444ی633ز3جقصه7یی33بعش444و6ن3پی7م444د
د4ز6رن3ده44ی3ب4ه3دس44خ3آم4ده،63حس744س3تشه744یی3ک44ه3آزمودجصه7یی33پ7س4خ ه374ب44ه3مقص74س3خ44ود3

پرد6زن3ش4ش7خزی3رو6ب4خ3ب4ین3فردحس4خ3ت374جق74حص3ش4ذکه63جزه74عی3ف4رد)33تأثصر3بیشزر3تحخ3
دو6ی1لاروس 3.(3،33،2631بویون3،2

ک44ه3ب44ین3جح44وه63رتذ744ط3جوج44و6ن3ب63744حس744س26313جز744حی3پ44ژوهش3س44صلور6ج3) (3جش744ن3د6د3
3رفز7ر،6ن63رتذ7طتشه744یی63رتذ744ط3وج44ود3د6رد.3فق44د پ44ر3خط44ر3ر36ه744ی6333حس744س3تشه744یی3و3جه7حز744 

ده4د3هه ش4صن3مش 4ر3ب4ه63فک74ر3خودکش4ی،3ع4زت3جف4 3پ74خصن3و3ق4درت3ق 74وت33م4ی63فز6حش
63ح 744د33م44ی3پ744خصن ک44ه63حس744س3تشه744یی3جق44ش63ص44لی3در ش44ود.3ع44لاوه3ب44ر63ی44ن3جز744حی3جش744ن3د6د3

63رتذ744ط3س744لن3ب44ه63ح 744د3م44ی63خ44زلالات3رو6ن3ش44ش7خزی63ح 744د 6عزه744د3در3جوجو6ج744ن3و33کشش44د3و
3آج7ن3مش ر 333333.3شود3می3کشزرل63حس7س3تشه7یی3در

 )احتاس تناایی( مدل سوگیری شناختی

1. Larose,S 

2. Guay,F 
3. Boivi
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 )احتاس تناایی( ای شبکه اجتهاای مدل واسطه

3
3

تو6ج44د3ش744م 3هف44خ33ب44ر63س744س3تحلص44 3محز44و6ی3پیش44صشۀ3پژوهش44ی،63حس744س3تشه744یی3م44ی
33ه744444ی3د وهدوس44444ز7ن،33متلف44444ۀ3هص 744444جی،63جزه744444عی،3خ744444جو6ددی،63حس7س744444تی، بزردت44444ر3و

3ج7رس74یی3در3زمصش4ۀ3ص4هصهصخ3و33هسزی 63ز3ع7م4 3هص 74جی،63در6ک3ف4رد63ز در6یی3ب7شد.3مشظور
ش44ود.3ع7م44 63جزه744عی63حس744س3تشه744یی،3ب44ر3ج744ههخو6جی3ب44ین633حس744س3تعل44ق3تع ح44ف3م44ی

63و3دلال4خ3د6رد.3متلف44ۀ3خ744جو6ددی،3 رو6ب4خ63جزه744عی3و6قع4ی3ف44رد3و3رو6ب4خ63جزه744عی3م4ورد3جص744ز
3رو6ب44خ3ب3744خ744جو6دهج ک44ه3ف44رد63حس744س633ن3م44شعک 3م44ی73رض744حزی3ذهش44ی3ف44رد3ر636ز 63ی44ن3 کش44د3و

33جزدحک44ی3و3تعل44ق3ب44ه3خ744جو6ده3ر36ج44د6رد3و3هه ش44صن3ح44 3م44ی ک44ه3حه7ح44خ3ع744طفی3ر636ز کش44د3
ح7ف44خ3جه44ی 3ب3744خ744جو6ده3مش44زرک3جصس44خ.3متلف44ۀ33ج7ج44ج3آج744ن3در کش44د3و3عق7ح44د3و3ب7وره744ی63و

کشش44ده3ر36جش744ن3م44ی63حس7س744تی،3ع44دم3وج44ود3ر6بط44ۀ3ع7ش44ق7جۀ ده44د.3ع7م44 3دوس44ز7ن،633رض3744
63رتذ744ط3ب3744دوس44ز7ن63س44خ.3متلف44ۀ33ب7زت744ب3ِج7رس744یی کصف44ی3در که44ی3و3 بزردت44ر،33ه744ی3د وهه744ی3

د وه3ر36ب7زجه7یی3م4ی ک 3عدم3تعلق3به3 3در3 کش4د.33عدم3وجود3رو6بخ3محلی،3فرهشگی،3ورزشی3و
که3به3صورت3فطری3در3هر3فردی3وج4ود3د6رد،3ش34متلفۀ3هسزی ر6حخ3وج4ودی3جخس4زصن3و3در6یی3

ک444ه3ر6ه63جزش7444ب ز6ده3و33س7444زد3)رح444صن3ح444 3د6خه444ی3ج444د6رد3خ7444طر3جش7444ن3م444ی3ج7پ444ذیر3هس444زی3ر36
3(.312633ههک7ر6ن،3

ک44شش ک4 63فک74ر،3 ک4ه3 ف44رد3ر3336ه374و3جهوده74ی3رفز74ری63حس74س3تشه74یی63م4ری3پی ص4ده63س44خ3
6حس7444س3»تشه7444یی3مف7444هصن33ِکش444د.3در3ب رس444ی3م444دل3پوح7444ی3 ش444دع7ملی63حس7444س3تس444خصر3م444ی

دزحشی»،33«تشه7یی مط4رح333«6جزو6ی3ج7ش4ی63ز3ش4ر6حخ3محصط4ی»و233«س7زی3مشزوی-خود»،3«1خلوت3
                                           

1. solitude 

2. Self- isolation 
3. Isolation  caused by circumstances 
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ت44 ین3تف744وت3ب44ین63حس744س3تشه744یی3و33(.33در63ی44ن3م44دل،3مه44ن12660ش44وجد3)6حش44ی3موه744مزو.3م44ی
که3خلوت3خلوت دزحشی3ب637حس7س63ر ح74بی3مشف4ی3هه4ر6ه3جصس4خ3و3ب4ه3معش4ی33دزحشی3در63ین63سخ3
ب7ش4د.63ی4ن3هه74ن63حس744س33س3و63رتذ74ط3ب6374ف4ر6د3ب4ه3ص4ورت3د6وطلذ7ج4ه3م4یدص4ری3و3قط4ع3ته374کش74ره

ک4ه3م4د3جظ4ر3فلاس4فۀ3ق4دحن3ب4وده3و3پ4یش ت4ر3ذک4ر3ش4د.63ی4ن3ج4وع3تشه74یی3ش4ر6حخ33تشه7یی3ِمسذخ63سخ3
س744زی3ب7زجه744یی33مش44زوی-کش44د3و3ب3744عش44و6ن3خ44ود3لازم3ب44ر6ی3رش44د3شخت44صزی3جرم744ل3ر36ف44ر6هن3م44ی

که3فرد3درصدد3کس4ج63ه4د6ف3مه4ن33می 3شود3 ک74ملا  و3معش7د6ر6س4خ3ت374درجه7ح4خ3ب4ه3درک3و3خ4ردی3
ک4ه63ز63حس74س3تشه74یی3و3 مزف7وت3و3مزش7سج3ب37شختصخ3خود3دسخ3ح7بد.3ب37توجه3به3تع74رحفی3

دذ6ش4زه3م4ی ک4ه63حس74س3تشه74یی33عو6م 3و63بع7د3آن63ر6خه3شده63سخ3ب4ر63ی4ن3و6قعص4خ3ص4حه3 ش4ود3
63ی63سخ3و3م7هصزی3دسزرده3د6رد.3ی3پی صدهشش7س3رو6نس7ز 3

کشش3ش7هدهم 63فر6د3و3جوع3 ک4ه3مط4رح3م4ی3ی3رفز7ر ش4ود3ت3374وری3آج7ن3حکی63ز63ول4صن3مذ74حسی3
ه7444ی3آج7444ن3ب7ش444د،3خ7444جو6ده3و3س7444خز7ر63رتذ7444طی3آن63س444خ.3خ7444جو6ده33ب444ه3جح444وی3بی7444جگر3تف7444وت

که3در3ر6سز7ی3تفسصر3تف7وت3مهن دص4رد.33ه7ی3رفز7ری3مورد3ب رس4ی3ق4ر6ر3م4ی3ت ین3سصسزهی63سخ3
ی3جگرن3و3س4ذ 3رفز74ری63ع 74ی33کششده3تو6جد3تعصین3خ7جو6ده3می گوجگی3تع7ملات63ع 7ی3

ک4ه3 گوج4ه3مح4صخ63رتذ74طی3 کص4د3د6رد3 آن3ب7شد.3مدل63لگوی63رتذ7طی3خ7جو6ده3بر63ی4ن3موض4وع3تأ
د444ذ6رد3)ک444ورجر3و33م444ی3ت444أثصر3پ444ذیری3آج7444ن33خ7444جو6ده3ب444ر3رش444د63در6ک3ف زج444د6ن63ز3و6قعص444خ3و3ج7مع444ه

دف44444خ3225)3(.3فصززپ7ت ح44444 3و3رح 44444ی23،2662فصززپ7ت ح44444  کل44444ی3ِ و433وش44444شود3(،3دو63لگ44444وی3
کرده دف4خ63جد.3جه4خ3ر36در3تفسصر63لگوه7ی63رتذ7طی3خ7جو6ده3مطرح3 وش4شود3مص4ز6ن3تحق4ق33دص4ری3

که3در3آن3ههه ی63ع 7ی3خ7جو6ده3ق7در6ج4د3آز6د6ج4ه3و3ر6ح4خ3در3تع7م4 33شر6حطی3در3خ7جو6ده63سخ3
3م4ورد3د6مش4ه3و3تذ7دل دس4زرده3جظ4ر3در کشش4د.3جه4خ6ی63ز3موض4وع3ی3 ج4و6یی33دص4ری3ه4ن73ت3ش4رکخ3
کص44د3خ744جو6ده3ب44ر3ههس744جی3جگ44رن3کشش44ده3ت44د6عی ک44ه3تأ ه33744ه3،744ب7وره3744و63رزن3ی3ش44ر6حطی63س44خ3

کس4444ج63ی4444ن3ههس74444جی3و3حف4444ظ3آن3ب4444ر63ع 374444فش74444ر3م4444ی آورد.633س4444خ3و3خ74444جو6ده3در3جه4444خ3
1. Ishi mohamto 
2. KornerA.F.,& Fitzpatrick,M.A.

3. Fitzpatrick,M.A., & Ritchie,L.D.

4. conversation
5. conformity 
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دف44خ3جه44خ 3ج44وع63لگ44وی63رتذ744طی3ِتو6ف44ق3وش44شود3و3ه44ن3دص44ری3 کم44رت1کشش44ده3ج44و6یی3 ه744ر ،23د44ر3،36
کشش44ده،33آورد.3در63لگ44وی63رتذ74طی3تو6ف44ق3ر36در3س74خز7ر3خ744جو6ده3پدح44د3م4ی43قص44د3و3ب4ی33د44ر3حه7ح4خ

دف44خ ب744لایی3د6رج44د.3در3 ش44صن3ف 744یی3ته744م63ع 3744ب44ه333ج44و6یی3وش44شود3و3ه44ن63ع 744ی3خ744جو6ده3
ش4ود3و3در3ع4صن3ح74ل3ج7حگ74ه63رزش4ی33ه37پذیرفزه3م4ی3کششد،3تف7وت3ر6حزی3عق7حد3خود3ر636بر6ز3می

3و3م7در د4ذ6ردن33پدر و3سلسله3مر6تج3در3خ7جو6ده3مورد63حزر6م3و3توج4ه63س4خ3و3ب374وج4ود633ش4زر6ک3
کم44رت33ی3جه744یی3دصرج44ده3و3توج44ه3ب44ه3عق7ح44د3مزف744وت،3و6ل44دین3تت44هصن د44ر336هس44زشد.3در63لگ44وی3

ج444و6یی3در3خ7444جو6ده3پ7444یین63س444خ.3در3 ش444صن33وش444شود3در3س444ط 3ب7444لایی63س444خ3ول444ی3ه444ن3دف444خ
دفزگ44و3م44یی63ع 744ی3خ744جو6ده33در3م344س74خز7ری3هه44ه جش44صششد33ورد3مذ7ح44د3مخزل4ف3ب3744ه44ن3ب44ه3

کشز44رل63عه744ل3جه44ی3ول44ی3و6ل44دین3تت44هصن کشش44د3و33دصرج44دد7ن3جه744یی3جصس44زشد3و3ب44ر3ف زج44د6ن3خ44ود3
ک444ه3در3آن33د444ر3ف 7444یی3ر36ترس444صن3م444ی3دصرج444ده3هس444زشد.63لگ444وی3حه7ح444خ3ف زج444د6ن3تت444هصن کش444د3

عق7ح4د3و3جظ44ر6ت33ج4و6یی3در3س44ط 3ب74لایی63س4خ.3و6ل4دین3ب4ه3وش4شود3در3س4ط 3پ74یین3و3ه4ن3دف4خ
3م7آب7ج4ه63س4خ.63لگ4وی63رتذ74طی33ف زجد6ن63ههصخ3جه4ی کن3ف 74یی3دحکت74تور دهش4د3و3ف 74ی3ح74

دفخ3قصد3س7خز7ری3ر36جش7ن3می3بی که3هن3 ج4و6یی3پ74یین63س4خ.3خ74جو6ده33و3ششود3و3ه4ن3ه4ن3دهد3
دفزگ44وی3مش44زرکی3ج44د6رد،3و6ل44دین3ب44ه3عق7ح44د3ف زج44د6ن3توج44ه3و3ته744حلی3جد6رج44د3و3و3ف زج44د6ن3ر36در3

3کششد.3ه37به3ح7ل3خود3ره37می3دصری3تتهصن
 گعت و شجود

-3+33

یی
هجوا

ه
 

3+ کششده3تو6فق3حه7حزگر
3-3در36کمرت قصد3بی

3
3ب44ر3م44شش63ع 3744د6رد.3ت44أثصر63ج44و6ع63لگوه744ی63رتذ744طی33 6ت3مزف744وتی3ب44ر3س744خز7ر3خ744جو6ده3و

                                           
1. Consensual 

2. Pluralistic 

3. Protective 
4. Laissez-Faire 



85:.....................................:...ه<ی:س<خت<ر:خ<جو=ده:=حر=جی:بر:=حس< :تجه<یی:جوجو=ج<ن:کججد ی:مؤلفی:هحجی:بررسی:جقش:پ ش

ج4د.63لگ4وی3ه74ی3رو6ج4ی3د6ر3تحقصق7ت3مزعدد3دلالخ3ب4ر63ث4ر63لگوه74ی63رتذ74طی3ب4ر3برخ4ی3متلف4ه
ک7ح7م37444دف444خ ک7444هش63ض444طر6ب3و63س444زرس3هه444ر6ه63س444خ)3دورجز444و،3جصش444صد36و3ج7 ،13وش444شود3ب37444
3مق7ب 63لگوی3ه4ن2661 63س4زرس3ب74لا3ر36درپ4ی3د6رد3)ج4ول3و63س4ز7تهن3(.در ،23ج4و6یی63ض4طر6ب3و
دفخ3ه37(.3در3خ7جو6ده3223 که63لگوی3 کن63س4خ63فس4ردی3و3مش4کلات3ع74طفی33یی3 وش4شود3ح74

کهز44ر63س44خ3و3 633ف44ر6د3مه744رتب44ه3مر6ت44ج3 ه744ی63رتذ744طی3مش7س44ذی3د6رج44د3و3س744 وک7ر3خ744جو6ده3و
ه74یی33(.3خ74جو6ده2002کصفصخ3زجددی63ز3غش7ی3بیشزری3برخ4ود6ر63س4خ3)ک4ورجر3و3فصززپ7ت ح4 ،

3ح374حه7ح4خ3که3سذ 63رتذ7طی3ب4ی ک4ه33قص4د3و د4ر3د6رج4د3ف زج4د6ن3ع4زت3جف4 3پ74ییشی3د6رج4د3 4ر36
دفخ 3و6لدین3به3جظر36مصز6ن3 3و63مص7ل3آج7ن3ب4یوششود3پ7یین63سخ3و 6ج4د33توج4ه3ت3ف زجد6ن،63فک7ر

ک44ورن33،2662)کوپر6س4هصخ ک4ه3توس4خ3 3پژوهش4ی3 (،63ج 74م3ش44ده31103جص374و3لطصفص74ن3)3(.3در
دف44خ3خ744جو6ده 63لگ44وی3 ک44ه63ز کشش44د3مص44ز6ن63ض44طر6ب3و63فس44رددی33وش44شود3تذعص44خ3م44ی3ه744یی3
کهزر63سخ.3ف زجد6ن63ین3خ7جو6ده3ف زجد6ن ت4ری3د6رج4د3و33ویه74ی63رتذ74طی3ق34ه37هن3مه7رت3ش7ن3

3مه7رت 63رتذ7ط3ب637لگوه7ی63رتذ74طی33مسضله3تو6جهشدترجد.3پژوهش3ه7ی3ح 3هن3در که3در ه7یی3
آج744ن3ب44ر3مزغصیره744ی3رفز744ری3و3هه ش44صن3مزغصیره744ی33ت44أثصر3د44ر33خ744جو6ده63ج 744م3ش44ده،3جش744ن

3قذص44 3مص44ز6ن3خش44وجخ3شخت44صزی63ف44ر6د63س44خ.3مزغصیره744ی3رفز744ری طلذ44ی3ف زج44د6ن،633ی63ز
ه3،74 گ44وجگی3تفس4صر3آج744ن63ز3محز44و6ی33علای44ق3آج74ن،3مص44ز6ن63س4زف7ده63ز3رس744جه3ده44ی3ب4ه3جه4خ
3مصز6ن3مترف3رس7جه 63لگوه74ی63رتذ74طی3خ74جو6ده63س4خ3)لایذ ،ریذ74ک3ه37و ،43در6یی3مز4أثر63ز
کوم7ح37و3ب7ویر3222 که وی4ی،33ه7ی3شخت4صزی3(.3متلفه63،2661ط3 و3و3 ضون5،2666ط3 6ی3 4ون3

63لگوه744ی63رتذ744طی3خ744جو6ده63س44خ33زتب44ودن،3تک7جش44ی3ب44ودن3و3ع6344جزه744عی جف44 ،3مز44أثر63ز
کوپر6سهصخ،3111) 3(.83،320733ط3وحخ3س 3و3ه7رتر73،2661سرهری3و3مظ7هریط3

                                        

1. Duronto, Nishida & Nakayama 

2. Newel &Stutman
3. Coopersmith,S.

4. Liebes, T., &Ribak, R.
5. Komaya, M., & Bowyer

6. Cho, C., &Cheon, H. J

7. Coopersmith,S.
8. Harter, S., &Whitesell, N. R
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ه74ی3دور6ن3جوج4و6جی،63ههص4خ33ب37مر6جعه33به63دبی7ت3پژوهش3و3ب رسی3مس74خ 3و3 74لش333
3ب4 وز3آس4صج کن3بر3س74خز7ر3خ74جو6ده3در ه74ی3دور6ن33رو6بخ63ع 7ی3خ7جو6ده3ب37حکدحگر3و3جو3ح7

3آسصج3جوجو6جی3غصرق7ب  63سخ.3حکی63ز د یذ7ن63س4خ،633جک7ر که3جوجو6ن3ب37آن3دسخ3به3 ه7یی3
33ک44ه63حس744س3تشه744یی3جوج44و6ن3م44ی63حس744س3تشه744یی63س44خ.3ب3744توج44ه3ب44ه63ی44ن تو6ج44د3ج7ش44ی63ز

3ب37خ7جو6ده 63ین63رتذ7ط3ب7شد،3ه4دف3پ4ژوهش3ح7ض4رآن33ضعف63رتذ7ط63و 63ز 3ج7رض7حزی63و 6ن3و
33خ744جو6ده633یر6ج44ی3و63حس744س3تشه744یی3جوجو6ج744ن3ر36ه7ی33ین3مولف44ه6س44خ3ت3744ر6بط44ه3ب44 س744خز7ر

 بسش د.3

 رول
3ج44وع33ههذس44زگی ک44 33م44ی3رون3پ44ژوهش3ح7ض44ر3پیه7حش44ی63ز ب7ش44د.3ج7مع44ه3آم744ری3پ44ژوهش3

31213-25آم44وز3دخز44ر3دبیرس44ز7جی3پ7ح44ۀ63ول3ت3744 ه744رم3دبیرس44ز7جی3در3س744ل3تحت44صلی33د6ج44ش
که33می 3رو2213ب7ششد3 د4 وه3جهوج4ه63جزخ74ب33ن3تت7دفی3خوشهجفر3ب637سزف7ده63ز 6یی3به3عش4و6ن3

3ب444ه3س444ت6لات3مقص7444س63حس7444س3تشه7444یی3ت دح444د3جظ444ر3ش444ده3 233)ر6س1UCLA 3 444ش444دجد.3و و
3ت دح4دجظر3ش4د 63لگوه74ی63رتذ74ط3خ74جو6ده32163ههک7ر6ن،3 RECP(3و3جسخۀ3ف زجد6ن63ب4ز6ر

33
63:263ی44ن3مقص744س3ش744م UCLA3پ7س44خ3د6دج44د.3مقص744س63حس744س3تشه744یی3ت دح44دجظر3ش44د 3

3د6مش4ۀ3س4شی3 3ب4ر3م4ی313ت353374دوحه63س4خ3و 6ی33دص4رد.63ز3ط ی4ق3مقص74س3 ه74ر3درج4ه3س74ل3ر36در
3رو6ب444خ33د444ذ6ری3م444ی3)هرد444ز3ت637444غل444ج(3جه444ره53ت3337444لصک444رت63ز3 ش444ود3و3ج7رض7444حزی63ف444ر6د3ر636ز
3فقد6ن3رو6بخ33صهصه7جه،3می63جزه7عی 63ی4ن3مقص74س3ب4ه33ش7ن3و کس4ج3جه4ر 3ب74لاتر3در سش د.3

63ی4ن3مقص74س3ب4ین33معشی3شدت3بیشزر63حس7س کسج3شده3در 263تشه7یی63سخ.3د6مشۀ3جهر 3
د4ز6رن253(3ض4 حج3ههس74جی3دروج4ی63ی4ن3مقص74س3ر6321636سخ.3ر6س 3و3ههک74ر6ن3)563ت37 3%

پش74ه3)3کرده 3پ4ژوهش33%3ب4وده71(3ض4 حج3ههس74جی3بر6ب4ر631713جد.3در3پژوهش3د6ور 6س4خ3و3در

                                           

1. Revised University of California at Los Angles Loneliness Scale  

2. Russell,D.  
3. Revised Family Communication Pattern (RFCP) 
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3دز6رن3شده63سخ.3%3درصد11(63ین3ض حج3بر6بر3ب311137ز6ده3و3ههک7ر6ن3)3رحصن
(،32263رح 44ی3و3فصززپ7ت ح3 44) :RECPابووزار تجدحوودجظر شووده الگوهووای ارتبووا  خوواجواده 

ک44ه3ح44 3پرسش44ش7مه 3ر36 د44ز6ره63س44خ3ب44ر6ی3ب رس44ی2033ی3خودس44ش ی63س44خ3و3ش744م 633ی44ن63ب44ز6ر
3بس44زشد.63ی44ن3مقص744س3مو6فق44خ3و3ع44دم3مو6فق44خ3 ک744ر وض44عصخ3تع744ملات63ف44ر6د3در3خ744جو6ده3ب44ه3

3مقص7 دف4خ63ی3لصک4رت3م4ورد3س4ش ش3ق4ر6ر3م4ی3درج4ه13س3ف زجد6ن3ر36در وش4شود3و33ده4د.63بع74د3
33دز6ره313جو6یی3به3ترتصج3توسخ33هن شوجد.3هر3آزم4ودجی33ی3پ7ح7جی3سش صده3می3دز6ره333ی63ول3و

63ین3مقص7س3به3دس4خ3م4ی 3جهره3در دف4خ3آورد3 ش7ج 4ه3جه4ره3دو وش4شود3و33ی3ح7ص4 63ز3دو3بع4د3
3رو6ب4خ3خ74جو6ددی3جش74ن3م4یکشش3جو6یی3ب7لا3ب7شد،63لگوی3تو6فق3هن دف4خ3ده3ر36در وش4شود33ده4د.3

کمرت3ب7لا3و3هن 63لگوی3 کی63ز دف4خ3جو6یی3پ7یین،3ح7 ج4و6یی3ب74لا33وش4شود3پ74یین3و3ه4ن3در636سخ.3
دف4خ3در3ر36جش7ن3می3سذ 3حه7حخ 3جه7ح4خ3 ش7ج 4ه3 ج4و6یی3جص4ز33وش4شود3پ74یین3و3ه4ن3ده4د3و3در

3رو6ب4خ3خ74جو6ده3ب4ه3تت34پ7یین3ب7ش4د63لگ4وی3ب4ی ک4ورون3ویر3م4یقص4د3ر36در جص374و3لطصفص74ن33کش4د.3
ک وجذ744خ3ر311036) 3ب44ر6ی3س44ش ش3پ7ح744یی3ض44 حج3آلف744ی3 (،3رو6ی44ی63ی44ن3مقص744س3ر36مطل44وب3و

دفخ3بر6ی3جهخ 6ج4د.3رحصه4ی33د4ز6رن3د6ده13/63و17/63جو6یی3ب4ه3ترتص4ج33وششود3و3هن3دصری3
دفخ3110و3خصر3) ک وجذ7خ3ر36بر6ی3بعد3 3ب4ر6ی3بع4د3ه4ن11/63وش4شود33(،3آلف7ی3 11/63ی3ج4و6ی3و

3بدسخ3آوردجد.
د7جه3به3رون3ههزم7نردرسصون3 ش3ه3،7رون3ت زحه3و3تحلص 3د6ده ب7شد.3می3د3

 جتایج
63جر6ی3ردرسصون3 شدد7جه3لازم63سخ3مف وضه ک4ه3ه7ی33قذ 63ز آن،3آزم4ون3و3ب رس4ی3ش4وجد.3

63ین3قسهخ3به3ب رسی63ین3مف وضه 3.شود3می3پرد6خزهه337در
3م4ورد3جه4ره3ج4دهم3:37پ4 ال ( توزحع جرمال متغیر وابتوته ک33ه374ب7حس4زی3در ه74ی3مزغص4ر3م4لا

3آزم444ون33پ444یش ک444ه3ب444ر6ی3ب رس444ی3آن63ز ح444ع3ش444ده3ب7ش444شد3 بیش444ی3ش444ده3ب444ه3ص444ورت3جرم7444ل3تو 
3آم74ره33–کولهود وف ک4ه3ب374توج4ه3ب4ه33م4ی6671/63سهصرجف63سزف7ده3ش4ده63س4خ.3مق4د6ر ب7ش4د3

3 درفز4ه3می661/63حشکه3سط 3معش7د6ری3آن3بزردتر63ز ح4ع33م4ی3ب7شد،3بش7بر6ین3جزص ه3 ک4ه3تو  ش4ود3
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3ب7شد.333می3مزغصر63حس7س3تشه7یی3جرم7ل
3ب( جبود چند هن خطی و تک خطی:  6ین3پیش3ف4رض63ز3ط ی4ق3دو3ش74خص3ت4ولر6ج 3و

ح7ج 3ب رسی3می 33تورن3و6ر کو 4 3ب7ش4د)کهزر63ز د4ر3مق4د6ر3ش74خص3ت4ولر6ج ،3خصل4ی3 ش4ود.63
ک44ه3ههذس44زگی3 شدد7ج44ه3مزغصره744ی3پ44یش3/6 خصل44ی33ب44ین3ب3744هه44دحگر3(3بی744جگر63ی44ن63س44خ3

63حزه7ل3 شد3هن ک4ه63ر6خ4ه3م4ی3خطی3ب4ودن3ر36جش74ن3م4ی3ب7لاسخ3و 3دحگ4ری3 ش4ود33ده4د.3مق4د6ر
3تولر6ج )ش7خص3تحه (3می که3عک 3مقد6ر ح7ج 63سخ3 363ب7ش4د.3مق74دیر3ب74لای33تورن3و6ر

63رتذ744ط3ق44وی3ب44ین3مزغصره744ی3پ44یش3بی744جگر3 ش44د3ه44ن ک44ه3ش44دت33خط44ی3و ب44ین63س44خ.3زم744جی3
3ب7444لاتر(3 ش444د3ه444نr3=26/6ب444ین3)3ههذس444زگی3ب444ین3مزغصره7444ی3پ444یش خط444ی3وج444ود3د6رد.33و
که3ح 3مزغصر3پیش 3مزغصره74ی3پ4یش3هه شصن،3زم7جی3 ب4ین3دحگ4ر63س4خ،3ت4 33بین3ترکصذ4ی63ز

63فزد.3خطی3بودن63تف7ق3می
3ق7ل44ج3 ب44ر6ی3پ7س44خ3ب44ه63ی44ن3س44ضو6ل3پژوهش44ی63ز3ههذس44زگی3پیرس44ون63س44زف7ده3ش44ده3و3در

73ی3آجه37روشن3شده63سخ.ه3م7ت ح 3ههذسزگی3رو6بخ3بین3مزغصیره7ی63صلی3و3مولفه

ک ن متغیرهای پیشیب ی: ماترحس ههبتتگ1جدول  بین و ملا
 ساختار خاجواده احساب تجهایی گعت و شجود ههجوایی متغحر ها
333333ههشو6یی

3 351/6333دفخ3و3ششود
 6351/6300/6333حس7س3تشه7یی
310/6300/6321/6333س7خز7ر3خ7جو6ده

p</053

33هووا(:  تقلال خطاهووا و اسووتقلال باقیهاجووده)اسوو ها  ماجووده ج( اسووتقلال پووس حک44ی3دحگ44ر63ز
3ردرسصون3 شد3مف وضه که3در دص4رد63س4زقلال3خط7ه374)تف74وت3ب4ین33جظ4ر3ق4ر6ر3م4ی3د7جه3مد3ه7یی3

3حک44دحگر63س44خ.3ب44ه33مق744دیر3و6قع44ی3و3مق744دیر3پ44یش بیش44ی3ش44ده63ز3ط ی44ق3مع7دل44ه3ردرس44صون(63ز
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3آم74ره3دورب4ین3 3مق44د6ر 3ب رس4ی63ی4ن3مف وض4ه63ز 633س44زف7ده3م4ی13س4ونو6ت-مشظ4ور د4ر3مق44د6ر د4ردد.63
D3و6تسون)3–آم7ره3دوربین 16/33(3بیش4زر63ز کهز4ر63ز 3 63ی4نD>16/33<16/2)16/23و (3ب7ش4د،3در
333م7جده3فرض63سزقلال3پ 3صورت3پیش 63ی4ن3پ4ژوهش3جص4ز3ب4ه3مشظ4ور ه37رع7حخ3ش4ده63س4خ.3در

3آم74ره3م7جده3ب رسی3مف وضه63سزقلال3پ  63ی4ن3و6تس4ون63س4زف7ده3ش4د.3-ی3دورب4ین3ه637ز مق4د6ر
ک4ه3مف وض4ه3ب7شد.3بش7بر6ین3می3می61/23آم7ره3 درف4خ3 ه3374ی63س4زقلال3پ4 3م7ج4ده3تو6ن3جزص ه3

3رع7حخ3شده63سخ
دف444خ3و3ش444شود3و3ههش444و6یی3ب444ه3عش444و6ن3مزغص444ر3پ444یش3ب444ین3و3مزغص444ر3 بش7444بر6ین3مزغصره7444ی3
ک4ه3جز74حی3خلاص4ه3 دردحدج4د،3 ک3و6رد3مع7دل4ه3ردرس4صون3 6حس7س3تشه7یی3به3عشو6ن3مزغص4ر3م4لا

دز6رن3شده63سخ.3مدل3د 3ر3جدول3 یر3

 : خلاصه مدل تحلیل رگرسیون چندگاجه ههزمان2جدول
 اجحراف استاجدارد برآورد شده R2تعدحل شده  R R2 مدل

3317/6312/6312/6313/13

ک44ه3ج44دول3هه7ن ده44د3مق44د6ر3آم744ره3ض44 حج3ههذس44زگی3ب44ین3مزغصره744ی33جش744ن3م44ی13دوج44ه3
ک4ه3بی74جگر33م4یR3=17/63آم4وز6ن333یی3د6ج4شش4شود3و3ههش4و6یی33و3مص4ز6ن63حس74س3تشه374و3دفخ ب7ش4د3

که3در3حدود3 ه74ی3ف4ردی3)و6رح74ج (3در3مص4ز6ن63حس74س3تشه74یی3ب4ه33درصد63ز3تف7وت612ین63سخ3
3ب7شد.3ششود3م بوط3می3و3ه7ی3فردی3)و6رح7ج (3در3مزغصره7ی3ههشو6یی3و3دفخ3تف7وت

 :  آزمون تحلیل وارحاجس برای معناداری مدل رگرسیون3جدول

 F محاجگحن مجذورات درجه آزادی مجهاع مجذوراتحراتمجابع تغ
سطح معجا 

 داری
512/753132237/1762012/113663/6ردرسصون
3222/31112322211/113ب7قصه7جده

3002/22717322533ک 

1. Durbin-Watson
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ک444ه3ج444دول33هه7444ن 3آم7444ره33جش7444ن3م444ی13دوج444ه3 و3س444ط 012/1133بر6ب444ر3بF337444ده444د3مق444د6ر
33می663/63معش7د6ری3 که63ز 63سخ.3بش7بر6ین3میب7شد3 که33جظر3آم7ری3معش7د6ر درفخ3 تو6ن3جزص ه3

ک3ر36پیش 3مزغصر3و6رد3شده3در3مدل3ردرسصون3مزغصر3ملا 3کششد.3بیشی3می3هر3دو

 )ههنوایی، گفا و شنود(2: ضراحب رگرسیوجی مدل 4جدول

 سطح معجاداری T (Bضرحج استاجدارد) SE (Bضرحج رگرسحان) 6مدل 

315/333663/63-3715/57361/53مقد6ر3ث7بخ
316/6360/6321/6303/53663/63ههشو6یی

312/6361/6311/6331/03663/63دفخ3و3ششود

ک:63حس7س3تشه7یی 3مزغصر3ملا
ک4ه3ج4دول3هه7ن دف4خ3جش74ن3م4ی53دوجه3 3 ش4شود33ب4ه3ص4ورت33و3ده4د3مزغصره74ی3ههش4و6یی3و

3بیشی3جهودجد.3معش7د6ری3مصز6ن63حس7س3تشه7یی3جوجو6ن3ر36پیش
که4 3مزغصره74ی3ههش4و6یی3و3مع7دله3ردرس4صوج ی3ب4ر6ی3ب4رآورد3مص4ز6ن63حس74س3تشه74یی3ب4ه3

3ششود3به3شرح3 یر63سخ:3و3دفخ
3=63حس7س3تشه7یی71/573(33+16/63(3+33ههشو6یی3)12/6دفخ3و3ششود)

که3جز7حی3ردرسصون3جش7ن3م4ی3هه7ن دف4خ3دوجه3 3ب4ین3دو3مزغص4ر3ههش4و6یی3و3 ش4شود،33و3ده4د63ز
ب7ش44د.33بیش44ی3مص44ز6ن63حس744س3تشه744یی3م44ی63ی3پ44یشب44ر11/63بزردت44 ین3ض44 حج3بز3744بر6ب44ر3ب3744

دف4خ3بش7بر6ین3می ک4ه3مزغص4ر3 دف4خ3 ک33ش4شود3ق4وی3و3ت4و6ن3 ت4 ین3س4هن3ر36ب4ر6ی3تذص4ین3مزغص4ر3م4لا
3آورد.3فر6هن3می

 گحری بحث و جتحجه
ک4ه63حس74س3تشه74یی3ش4دحد3و3مس4زهر3ب7ش4د3م4ی3ه37جش7ن3می3ح7فزه3 تو6ج4د33دهش4د3هشگ74می3

ک4ه33سلامخ3رو6ج4ی3ف4رد3ر36ب4ه3خط4ر63ج4د6زد 3تهدح4دی3ب4ر6ی63د6م4ۀ3زج4ددی3ِجرم74ل3ب7ش4د.63ف4ر6دی3 و
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3(13،3215کششد،3عزت3جف 3پ7ییشی3د6رجد3)جوشی63حس7س3تشه7یی3می
3رو6ب44خ3ب44ین3جس4ذخ3ب44ه3تو6جهش44دی ف4ردی3خ 7ل44خ،63ض44طر6ب،33ه74ی3خ44ود3تردح44د3د6رج4د،3در

ه744ی3پ44ژوهش33(.ح7فز44ه3212دهش44د3)هوج744ت،33جس744رت63ز3خ44ود3جش744ن3م44ی3که وی44ی3و3ع44دم
63لگوه74ی63رتذ74طی3خ74جو6ده3ب6374حس74س3تشه74یی3جوج4و6ن33 3ر6بطۀ3مسذخ3معش4یدهشد3جش7ن د6ر

دف4خ که3 3ه4ن63سخ.3به3مصز6جی3 ج4و6یی3ب4ین63ع 74ی3خ74جو6ده3بیش4زر3ب7ش4د،63حس74س33وش4شود3و
کهز44ر63س44خ.3ح7فز44ه3پ44ژوهش3ح7ض44ر3ههس44و3ب3744س744یر3ح7فز44ه 33تشه744یی3جوج44و6ن3 ه744ی3تحقصق44ی63ز

3آل44ن ک44ه3بی744ن32223)23جهل44ه3دحش44دح37و دری33د6رد3ع44دم3م44ی(63س44خ3 33ک44ه3م44ی33خود6فش744 تو6ج44د63ز
ش444ود.3مص444ز6ن33دص444رد،3موج444ج63حس7444س3تشه7444یی3جوج444و6ن3م444ی3وش444شود3ض444عصف3جش444أت33دف444خ

ک44ه3رض744حخ63ز3 3زج44ددی3جص44ز3مز44أثر63ز63حس744س3تشه744یی63ف44ر6د63س44خ3ب44ه3مصز6ج44ی3 رض744حزهشدی63ز
ک7هش3می  4ه3(.3 ش7ج43،2660ح7بد3)س4و6می3و3ههک74ر6ن3زجددی3بیشزر3ب7شد63حس7س3تشه7یی3

ک744هش3ح7ب44د3هص 7ج744ت3مشف44ی3و63حس744س3 3ب44ه3تعل44ق63رض3744جش44ود3و3تع744ملات63ف44ر6د3جص44ز3 جص744ز
3م4ی 3لص74ری3تشه7یی3پدحد6ر 63دبی74ت3پ4ژوهش3و3ب رس4ی53،32213ش4وجد3)بومصس4زر3و ک74ون3در 33.)

3رو6بخ3خ7جو6ددی3به 3تذص4ین63حس74س3تشه74یی،3ب4ر63ههص4خ33س7خز7ر 3در مس7بۀ3ش7خت4ی63ثرد4ذ6ر
3بس4زر3خ74جو6ده3ش4ک 33ف4ردی3د4ذ6رد.3رو6ب4خ3مص74ن3م4یتع7م 63ع 74ی3خ74جو6ده3ص4حه3 ک4ه3در 6ی3

3ب7ف4خ63جزه74عی3محس4وب3م4ی3می ک4ه33دص4رد3مذش74یی3ب4ر6ی3تع7م4 63ع 374در د4ردد.3ب4ه3مصز6ج4ی3
دس444زرده3آس444صج کهز444ر3ب7ش444د،3ش7444لود 3ش444ذکۀ3 ت444ر33ه7444ی3ج7ش444ی63ز3ش444ذکه3تع7م444 3خ7444جو6ددی3

 جهشد.3تر3بشص7ن3می3)6جزه7ع(3ر636فر6د3س7لن

کلصدی3د 63تت7ل3و6ل4دین63رتذ7ط3جقش3 ک4ه3س4صلور6ج)3وجوجو6ج74نر (26313د6رد3و3هه7جگوج4ه3
3به3عق7حد3جوج4و6ن 3بویژه3م7در 3وم7در که3پدر 33م4ی3معزقد63سخ63حزر6می3 دذ6رج4د3جق4ش3مهه4ی3در

به63رمغ7ن3آوردن3ش7دی3خ7جو6ده3د6رد.

1. Joshi,P 
2. Dindia K,& Allen M.

3. Self-disclosure 

4. Swami,V et al 
5. Baumeister,R.,& Leary,M.R
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د44ر3ر6بط44ه3و6ل44د3وجوج44و6ن3 ب7ش44د3جوجو6ج744ن3مش44کلات3بزرد44ی3هشگ744م63جزق744ل3ب44ه33ج744مطلوب6
3ح3744س44ط 3ه744ی33دروه ک744هش63حس744س3جزدحک44ی3ب44ه3و6ل44دین3و بع44دی3زج44ددی3خو6هش44د3د6ش44خ.3

3 63رتذ744ط3ت44أثصر3پ744خصشی63ز 3و6ل44دین3ب3744درج44ه3ب744لاتری63ز3مش44کلات3رفز744ری3جوج44و6ن3در پ44ذیری63ز
ک744هش3ر6بط44ه3مص744ن3جوج44و6ن3و3و6ل44دین3مهک44ن63س44خ3ب7ع44د3برخ44ی3 6س44خ.63ز3ط44رف3دحگ44ر3

مزع4دد3ه7ی33تو6جد3ب7عد63ص4طک7ک3می3شود3بعلاوه63لگوه7ی63رتذ7طی3ج7درسخه337سو5تق7هن
دوج4ه3تهدح4د6ت3بی وج4ی3مهص7س4خ63ز3س4و35 که3ههه3 3جوجو6ن3شود3در3دجص7یی3 3مص7ن3و6لدین3و در

د44ر3پیوج444د3ب3744و6ل44د3ت 44عصف3ش444ود33ه744ی3د وهع744طفی3ح63744عزص7444د3و3ه7ی633س44زف7ده مش 44رف،63
3ب444رعک 3تقوح444خ63ی444ن3پیوج444ده637حزه7444ل33م444ی63حزه7444ل3رفز7ره7444ی3خطرج7444ک63ف444ز6حش ح7ب444د3و

ک7هش 3ر36 3دهد.3می3رفز7ره7ی3مشک 3د6ر
3پ44یش3روج44ده3ب3744 در3دوره3ب44ین3جوج44و6جی3و3بزردس744لی63حس744س3تشه744یی63ح 744د3ش44ده3بط44ور

3دحگ4ر3مس74خ 3س4لامخ3رو6ج4ی3هه4ر6ه ک4ه3م4ی3جگر6جی63جزه7عی،63فس4رددی3و تو6ج4د3ب4ه33م4ی3ش4ود36
3و3پرخ7ش44گریص44ورت3رفز7ره744ی3مخ44رب3مس44 63خ44ر6ج63ز3مدرس44ه،63عزص744د3ب44ه3م44و6د3و63لک44 ،3

ک444ه3 کش444د.3جز7444حی63ی444ن3تحقص444ق3جش7444ن3د6د3 بزهک7444ری،3 7444قی3و3حز444ی3خودکش444ی3جه444ود3پی444د36
دفخ3و3ششود3و3ههشو6ییمتثر633لگوه7ی63رتذ7طی کشش4ده3خ4وبی33می3مذزشی3بر3 تو6جد3پیش4گصری3

کلام3ر36مشزق  63ین3بیخ3شعر3ج7ن3 63حس7س3تشه7یی3و3تذع7ت3مشفی3آن3ب7شد3و 3کشد:3می63ز
3ت74ب3مس4طوری3ج4د6رد 3پری3رو

3
63 3ربش44دی3ز3روزن3سردش744حددر
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