
 

 

 متأهلزجاشویی در داجشجوحان  تعارضی و طجع شوخسجکهای 

 1پور بخشی باب اله

 5/6/94:تاریخ:پذیرش::-:2/2/94::تاریخ:دریافت ده حکچ
زناشدددویی در هدددای  ی و  عارلابع شدددو های  ایدددن پدددژوهش بددده مجظدددور بررسدددی رابطددده سدددب  هتتتدف:

روش پدژوهش  وصدحفی از ندول ههبسدت ی اسد  جامعده آمداری  روش:انجام شدد.  تأهلمدانشجویان 
کده بدر اسداس جددول کرجسدی و  می دانش ا  پیام نور ساری متأهلکلحه دانشجویان ، پژوهش باشدجد 
مدددرد( دانشددد ا  پیدددام ندددور سددداری بددده روش  121زن و  122) متأهدددلدانشدددجوی  214( 1934) مورادددان

، مدار حن) یابع شدو  یهاکسدب های  ند. شرک  کججداان به پرسشدجامهایی انتخاب شد  صادفی اب ه
 ( پاسددخ دادنددد.1239، ثجددایی) ( و  عددارل زناشددویی3442، 2اددری و ویددر، لارسددن، دوریدد  -  پالحدد

ی ابع شدو ) سدازش یافتده یابع شدو سدب  ن حبدمعجادار و مجفی  یوجود ههبست ها  یافته ها: حافته
( بددا  عددارل زناشددویی را r=  -/.115ی خددود ارزنددد  سددازانه ابع شددو و   r=  -/. 314 پیوندجویاندده
=  /. 463ی پرخاشد رانه ابع شدو ) ی سدازش نایافتدهابع شو و نحز نشان داد بحن سب  ، نشان داد

r   422ی خدود  ح حرانده ابع شو و ./ =r   ی بدا  عدارل زندا شدویی وجدود نددارد. دار معجدی( رابطده
 ن دو جدج  از نظدرح فداو  بد Tههچجدحن آزمدون  مدی باشدد.> P 41/4و  > 46/4P یسدط  معجدادار

 > 444/4) انه( معجادار نشان دادیانه و خود  ح حرارایپرخاش را) ی سازش نایافتهابع شو سبکهای 
P). :احتتری بددا  عددارل ی سددازش یافتدده ابع شددو ه سددبکهای کدد  پددژوهش نشددان دادنددد ینتددا جتحجتته 

ی سازش نایافته ابع شو دارند و بحن سبکهای مجفی  یههبست ، های آن زناشویی و بعضی از مؤلفه
ن حبددد، افددد ون بدددر ایدددن؛ معجددداداری وجدددود نددددارد یههبسدددت ، های آن و  عدددارل زناشدددویی و مؤلفددده
 به دس  آمد. یی  فاو  معجادارابع شو سبکهای  یرحاراکدانشجویان مرد و زن از نظر به 

 .متأهلویان دانشج،  عارل زناشویی، یابع شو سبکهای  :ها کلحدوا ه
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،DخندیEدن،DوDتوGنHییهHEیDمEرتبطDبDHEسEرگرمی8DبHزخوردهD،HEهDHعHطفEه،DهDHتجربEه،DهGHEنوGعDرفتHر
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EEEشDهEEEبD EEEسGDنEEEمهکDهEEEک DیEEEترکیبD EEEسGکHیلهDD:ودEEEشDزیHEEEسDومEEEمفهDواHEEEمتف-DDییHEEEنGتو

DبEEهDخD،HEEفهEEن،D:DتوGنHEEییDخلEE 9شEEنHختی ،10DفینگلEEدDوDمHEEزلا)DهDHطرDآوردنDلطیفEEهبHزسHEEزیDو
;CC=)D، بHیDریHرفتDلگویG11دHی گرGیشDبهDخندهDز D:D،DنGرEدیگDردنEک DرگرمEسDوDتنEگف Dلطیفه

HEEهDهEEلطیفDهEEبDدنEEخندیDفیوEEتعریDنGرEEدیگDهEEک DیDیEEمDدEEکننD(وراEEلفکDوDرتینHEE12مD،;CB=D؛
EEیGکر D،ونEEنلسDوDراEE13لهپD،;CC@)D،رGدEEمDنHEEهیجDیEEخلقDهEE14رگDیEEسرخوشDوD یEEشHبشD:

                                           

1. positive psychology      

2.humor  

3. Seligman, M., & Csikszentmihalyi, M. 

4. Schueller, S. 

5. Martin, R. 

6. sense of humor  

7. stable personality trait  

8. attitude  

9.cognitive ability  

10. Feingold, A., & Mazzella, R. 

11. habitual behavior pattern   

12. Martin, R. A., & Lefcourt, H. 

13. Craik, K., Lampert, M., & Nelson, A. 

14.emotion-related temperament trait  



 36 .................................................................. .. .م ایسۀ  أثحر خانواد  درمانی مبتجی بر درمان نظام عاافی بوون و

 

کهلEEر)DیشEEگیهه DوDشG1رD،;CCB)D،DزخوردHEEبDهEEبDیشGرEEگ DعیHEEدفDنیزمHEEمکDHEEیDروییHEEی رGهبEEردDرو
HبدبختیهDوDمشکلااDHبDبلهHمقDوDروییHی Dرو گونهDدر DحGمزD(رتینHمD،<::=.)D

Dدهه کردهشنHسDEروGنGخیرDهHیDDدر DعیEسDنHDDدEنGDینEبDهEبطGوخرEشDطبعDفEمختلDدHEبعGD یDو
G2DDجتهHEEEEعیDD_روGنEEEEیD،Dم DجسEEEEهHنیزنEEEدگیDفEEEEردیDوGDجتهHEEEEعیGDنسHEEEEنGDزDجهلEEEهDDسEEEEلا و

(.D،<::ADمHEرتین)DننEدکروGبEطDصEهیهیDوDعHشEقHنهDرDGبررسEیD،DروGبEطDبEینDفEردی،3Dیستیبه 
DمHرتین DمHرتین4D(;CCBکیوپرDو کهDرGبطهDبینGDحسHEسD)D(<::;Dو DتیHتحقیقDبهD عهیDهHنگDHبD)

Dبه طبعDشوخ GDبعHدDمرتبطDبDHسلام DجسهHنیDو قEرGرDدGدهDبودنEدDبEهDرDGموردDبررسEیDDیستییDو
D نHEEی DوGر کهEEیGDز DرHیEEبسD کEEهDمقیHسEEهHیDمختلEEفDموجEEودDمقEEدGر DدEEفتنHیD EEدسDهEEنتیجDنEEیG

یDوDطبعDشEEوخنEEهDرGبطEEهDبEEینDیموجEEودDدرDزمهHیDDکننEEدDوDیHفتEEهDمEEیDرDGتبیEEین5DسEEلام DروGنEEی
پذیرنEEد.DمHEEرتین کهتEEرDتکرGر DوDنGههخوHEEنD (DمعتقEEدD،<::AD=::>)DسEEلام DجسEEهHنیDبسEEیHر

DیدHشD علD سGDلقوهHEبDوDهEفتHیDزشHEسDDDلقوهHEبDیHEوریهDنشEک DHهEسHمقیDنEیGDهEک DدEشHبDینG
DهEEفتHیHنDزشHEEوخسEEشDرطبعGرEEقDهEEتوجDوردEEمDGرDیDیEEنهDیزHEEمتهDنEEهD GDز گرچEEهD؛DننEEدکDنهEEیDدهنEEدDو G

نق9D;CAADD EوGیلن ،8D;C?>Dمزلو،7D;C@;Dآلپورا،6D;C<BDمHنندDفروید)DنظریهDپردGزGنDنHمدGر
Dعلی کرویEیGDز DHEنیD،تیEدوسD،EدریدهشEحیDوDیریD،;=ABHEتهD EبHقDدیEبنDوراEصD)زییD(DهEب
HستثنGیDDزGD)دEی کHEرگیریDنEوعGD،DنEدDیDدرDنظریEهDشخصEی GDرGیEهDندGدهطبعDشEوخفرو DهEبDرEبDHEمG

DشوخیDزGDصیHلنکخHسDختیHشنDنGروDوریDکنش DبهDهD، بهDیشGفزGتیEیسDDیEنGروD لامEسDو
DبهDDمیDمنجر شEوخیD،DریشEخندDزدنD،آمیEزDسEخنHنDطعنEه)DیگEرDشEوخینEوعDدDیریHرگکEشودDو

D)بیHجتنGبه کDهشHک DموجبDیستیهDنیGروD سلامDوDمیDشودD،HیکتD.ندGDشتهGدDدD
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GDدبیHEاDنظEری=::>)DمHEرتینDوDههکHEرGن DمEوردDرGبطEهDبEEینD)D،DبDHEمEEرور بHEلینیDوDتجربEEیDدر
کEEنشDوریهHEEیDمتعEEددطبعDشEEوخسEEبکهHیD،DیسEEتییDوDبه طبعDشEEوخ DوDییDDبEEموجDهEEک DGر

DشوندDGDیDمیستیبهبودDبه  کردنEد.DبEرDطبD EطبعDشوخز DیزHمتهDفتهHیHنDزشHسDوDغیرسودمندDی
کEEهDدوDسEEبطبعDشEEوخG DیEEنDمEEدلDچهHEEرDسEEب DردGدDودEEوجDیزHEEمتهDی DDوخآنEEشDیطبعDیپDدEEون

DیطبعDشEEوخدیگEEرG DDسD EEوDدوDسEEب2DیDHEEسHEEزشDیHفتEEهH1DنEEهDوDخEEودGDرزنEEدهDسHEEزGنهDسHEEلنیجو
GشگرHتحقیپرخDخودDوDنهHیGفتیرگرHیHنDزشHسDHیDلنHسHنDنهH3هDD.هستندD
گEرGکDمEیGDسEتفHده4DیDپیوندجویHنهطبعDشوخD هGDزDسبکDیGفرGد DدEلطیننDدEرنGدDیشDهEفEیDH

گEEوکDیDمEEیسEEع،DننEEدکفDیEEخنEEدهDدGرDتعرDیزهHEEیچ DهEEبذلDHEEبDدEEییننDهEEهGلبدGDیEEفD،یدDGرDنGرEEگ
DذبEEجDودEEخD هEسDهEEبD GDیEEنDطریE کسEرگرمDو GDز ،DینDشخصEEیب5DEEیHهشDتنشEهHکEEبD،DHEEننEدDو

DتدGومDرGبطهDرDDGیبرقرGر DسEبکDEینند.GDفرGدک Dیتسهو 6DیDخEودGDرزنEدهDسHEزGنهطبعDشEوخD هGDز
آنهDDHEEیبEEرDGیزنEEدگDیهHEEینHههخوGن،DدGرنEEدDیبEEهDزنEEدگDیوDخHصDEEیلEEکننEEدDنگHEEهDکDمEEیGDسEEتفHده

هتهHEEیDیهDHوDنHملایدگیEEنGDفEEرGدDدرDموGجهEEهDبDHEEتنیEEننEEدهGDسD EEوGDکننEEدهDوDسEEرگرمDکرDیEEمتح
DDیزندگ کEهH7DDنهییDپرخHشEگرGطبعDشEوخD سEبDنEد.یجوDمEیHDنهDسEودطبعDشوخبHزخوردDD یGز
DبGDHEEEسEEEتفHدهGDزDسEEخنیزDبEEEرDدکEEمتهر رDوDسEEEربهDیEEEتحق،DشEEخندیر،DزیEEEطعنEEEهDآمHDنگEEEرGنGDسD EEو

رد.DمحتEEوGیDیپEEذDمEEیDزDصEEورایEEنDآمیتEEوهDیشEEوخDوگEEرGنDیسرگذGشEEتنDوDدسGD EEنEEدGختنDد
GDهنیEEضEEوخیEEشDدآمینEEتهدیDHیه. EEسGDزDرEEدیگDوعEEنDبEEس DوخEEشDطبعGتحقیرگرDودEEخDهییEEنH8D

D سGدGفرGیDکGD ردنGDزDخEودDوDکEنEهDیدGرندDبDHه DینندDسعکDمیGDستفHدهDیشوخD نDسبیهGDز
DموردDDیHنDعبHرتهHیب Dدر گEرGنDرDGبEهDید،DینیریبDHEخEودDشD،EخEودDیبهHEیهDHوDعیHسEتکخندهDدGر
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2. adaptive  

3. maladaptive  

4. affiliative  humor style  

5. tensions  

6. self-enhancing humor style  

7. aggressive  humor style  

8. self-defeating  humor style  
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DجذبDخودD ذکسهEپDموردDوDتثینندDوDرشEگیی D ،DجفEری،DلسEتوک،DمHEرتین)DرنEدیدDآنهDHEقEرGر
HوسلکDوD1ورنونD،<:;<DD.)D

EدهپژوهشGدDنHEنشDددEمتعDیHهDDدEEنGDیHبکهEسDهEوخکEEشDطبع EمخبDوDلنHEسDیD(DیHبکهEEس
HهEسHمقیDHEبDورکلیEطDهEبD)نهGزHEسDدهEرزنGDودEخDوDنهHیپیوندجویDوDختیHنEشDنGروD لامEسDهEک Dی

،DصEEEهیهی ،DخEEEودDتنظیهEEEی،DمHننEEEد:DحرمD EEEخEEEود،DکننEEEدDگیریDمEEEیGDنEEEدGزهرDDGیسEEEتیبه 
DزنEEEدگی بEEEینDشخصEEEیDرGبطEEEه3DD یحبه یسEEEتیDوDصEEEلا،2DهEEEوشDهیجHEEEنی،DرضHEEEیتهندیGDز
DبGDHEEEفسEEEردگی ،4DیEEEیهروک،DتنهHEEEیی،DپرخHشEEEگری،DحسHسEEEی DفEEEردی،GDضEEEطرGب،DمخبD EEEو

یEEهHیDDرگEEه گHنEEهDشخصEEیتیDتHر DهEEس DDیHبکهEEسD.دEEرنGدDیEEمنفDهEEبطGرDبیHEEجتنGDتگیEEدلبسDو
کنشDیHنهDوDخEودDتحقیرگرGیپرخHشگرD(GیDنHسHلنDوDمنفیطبعDشوخ HEرسHنDوDلHEستیصGDHEبD)هEنH

،DعHطفEEهDمنفEEی،DخصEEوم ،DپرخHشEEگری،GDضEEطرGب،HDننEEدGDفسEEردگیوریDروGنDشEEنHختیDم
DرگهDییهروک،DتنهHیی،DدلبستگیDنGHیهن یEهHیDDو گHنEهDشخصEیتیDتHر Dسه DDوD EمخبDهEبطGر

سEلام DروGنDشEنHختیDوDرضHEیتهندیD،DعHطفهDمخبD، EحهHی GDجتهHعی،DبDHحرم Dخود
Dزندگ DمقHیسEهDبDHEزنHEنDیGز یDطبعDشEوخرGDزDسEبکهHیDبیشEت،DرGبطEهDمنفEیDدGرنEد.DنیEزDمEردGنDدر
؛D،<::=DوDههکHEرGنDمHEرتین)DکننEد.DمEیHDنه(GDسEتفHدهیHنهDوDخودDتحقیرگرGیپرخHشگرG)DنHسHلن

یHEEEنDوDمHEEرتین؛6D،<::@DییD EEEوDمHEEرتین؛5D،<::@DهHEEمپ  ،DمHEEEرتینDوDههکHEEEرGن؛7D،<::@DکHزGر
<:;<Dکوب؛ HجDوDنزH8گD؛<:;>D؛HکگیگنD،موگلوHتGرHکD، لاسیHپDوD9ویD،<:;>DD.)D

HنسHنسGDبطGروDنوعDهههD آیEدDDمEیDدهدDوDزمHنهHEیDپEیشDمیDبDHیگدیگرDرخهDDHزهDتعHر Dدر
DترDD کنEدDوDهرچEهDدوDنفEرDبEهDهEنDنزدیDEمEیDفردDبGDHعهHلDفردDدیگرDتEدGخ DپیEدDG کهGDعهHلDی و
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(.1D،<:;>DدیEEویر-جکسEEون)DشEEودDمEEیDشEEوندGDحتهHEEلGDفEEزGیشDتعHEEر DبیشEEترDترDمEEیDصEEهیهی
وDنیHزهDHEEEوDطرحوGرهHEEEیDهDDHدمDههHEEEهنگیDبEEEینDخوGسEEEتهمنبعEEEثGDزDع2DEEEتعHEEEر DزنHشEEEویی

DروGبEEEطDبEEEینDزوجEEEین DزوجEEEینGDسD EEEوDمنجEEEرDبEEEهDمشEEEکلااGDسHسEEEیDدر DشEEEودDمEEEیDرفتHEEEریDدر
D(.4D،<:;>DDمHنیاHم؛3D،;CCCD،<::CDفیناHمDوDبی )

DزوجGندDDپژوهشهDHنشHنDدGده کننEدDرGبطEهDبهتEرDوDمنسEجنهDDHکهDهرDقدر D عهDرآمدترHکDDتری
کهGDینGDمرDخودDتعHر DرDGتجربهDخوGهند DکردDDیHردهEک DدEهGخوDنEک DGرDوییEشDHزنD(یEبخشDپورD،

(.DبنHEبرGینDتعHEر DزنHشEوییDبEهDعنEوGنD،;=C;DشیرعلیDپورDوGDحهدDدوسD، EکیHنی،GDسدی
EEی DHEEخطرنDکتور HEEکفDEEیD GDیجHEEدGDخEEتلالااDرفتHEEریDفرزنEEدGنDو کننEEدهDمهEEنDD در DیEEبینDیشEEپ

DآنHن DنهHی DDمیDمسHی DسHزگHریDدر طلاقDیکیGDزDپیHمEدهHیDتعHرضHEاDزنHشEوییDبHشد.Dدر
DپرGسترسDترینDوقHیعDزندگیDمحسEوب DDمEیDوDیکیGDز DبGDHEخEتلالااDجسEهیDوDروGنEیDدر شEودDو

ِّبDتعHرضHاDزنHشEوتثییرنۀDیدرDزمهGDDHرتبGD Hس .Dپژوهش هDکEدهنEدDDمEیDنشHEنDDییGاDمخر 
DشوییHزنDاHرضHنتثییرتعHی نDیهDدGرد.DههانEآوریDبرDسلام DDجسهیDوDروGنیDDخHEنوGدGاDز

HنDدپروریEفرزنDنندHههDدهGنوHخDدرDمهنDیHمدهHپیDHبDشوییHزنDاHرضHتعEدکEآمD سHEزگHریHD،Dر
DبEیف)DفرزنEدیDمEرتبطGDسG-D EفزGیشGDحتهHلDتعHرضHEاDوGلEد،DضعیفDفرزندGن ،D یناHEمDو

;CCCD5دوه؛DنGرHEEEEههکDوD،<:;<Dتودمن؛EEEEسG6DنGرHEEEEههکDوD،<:;<Dل؛G-یخEEEEشD،یEEEEکیلD،DوDرسG
7D،<:;=.)Dدیر

DپژوهشEهDHرGبطEهDبEینDسEبکهHیDDیGخیEرDبرخEهHیDDدرDسHل رضHEیتهندیGDزD،DیطبعDشEوخGز
DیEEبررسDGرDوییEEشHزنD رHEEتعDوDطEEبGروEEدهکGدDنHEEنشDوDردهDDدEEنGDنEEیGDینEEبDریGدHEEمعنDهEEبطGرDهEEک

کیفیD EطبعDشEوخGفرGدDبDHEسEبکهHیD،DگریمتریرهDHوجودDدGرد.DبهDعبHراDد DیGرGدDواHEمتفDی
                                           

1. Jackson-Dwyer, D. 

2. marital conflict  

3. Fincham, F., & Beach, S. 

4 Manickam, L. 

5. Doh, H. 

6. Stutzman, S. 

7. El-Sheikh, M., Keiley, K., Erath, S., & Dyer, W. 
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DمرGح  گیEریDروGبEطDعHشEقHنهDDزنHشوییDمتفHواGDند.Dدر D شکDولیهGوخEشDطبعDودنEبD،DنGزEمی
FHEEرتقGDGرDرEEههسD بیGذEEجDیEEمDEEکه DوییEEشHزنDطEEبGروD EEکیفی DFHEEرتقGDهEEبD DیD DDHEEمEEیدهEEدDو کنEEدDو

DوD؛1D،<::CDگEEEیDوDشEEEولین DمD(EEEمهکEEEنGDسD EEEبHعEEEثDمشEEEک DیDHEEEقطEEEعGDرتبD HEEEشEEEود یلبHEEEر و
 EEE2کهپD،<:;;D؛HبDوD DروGبEEEطیDبDHEEEصEEEهطبعDشEEEوخ(.3D،<:;:DجکHسEEEترG-زلEEEدربHرلEEEدز ،Dیهی Dدر

Dآر؛D،;CC<Dههپ )Dح DتعHر DوDرضHیتهندیDمرتبطGDس ،GDحسHسDنزدیکی ،4DروتEفرGلEیDو
<::>D،سHEEبیپD،GورEEنD ،7DزیگلرهیD EEوDبسEEر؛6D،<:;;DکریسEEتینDوDهیتEEر،DکHEEن؛G5D،<:;;DستیسEEیDو
<:;=DیHسبکهD.)شوخDدهطبعHستفGDروزمرهDزندگیD کهDزوجینDدر DیDمیDDتثییرکنندDیEسHسGDی

DروGبEEطDوDحD EEتعHEEر DزنHشEEوییDآنHEEنDدGرد.DسEEبکهHیDبEEرDمیEEزGنDر یDطبعDشEEوخضHEEیتهندیDدر
DهEEبطGرDوییEEشHزنDطEEبGروD DبDHEEرضHEEیتهندیDدر سHEEزشDیHفتEEهDبDHEEتعHEEر DزنHشEEوییDرGبطEEهDمنفEEیDو

DیHبکهEEسDینEEههانDوDردGدD EEوخمخبEEشDطبعDهEEبطGرDوییEEشHزنD رHEEتعDHEEبDDهEEفتHیHنDزشHEEسDی
DهEEEبطGرDوییEEEشHزنDطEEEبGروD DبDHEEEرضHEEEیتهندیDدر ،9DکروکEEEف؛8D،;CC:DآلبرتEEEز)DمنفEEEیDدGردمخبD EEEو

;CC;Dریوا؛HکEEسGDوDروگلوHEE10سD،<::<Dرتین؛HEEمDوD EE11یD،<::@Dوپر؛EEکی DوD ،DکHEEن؛12D،<::BDبHEEت ر
DوD،DسHEEEEروگلو؛14D،<::CD کریسEEEEتینDوDهیتEEEEر،DکHEEEEن؛13D،<::BDجنیفEEEEرDوDلارنGD،D EEEEشEEEEلی کEEEEور لا
15D،<:;:DD.)DدیهHر

Dفرض DهDپردGخ :DیپژوهشDحHضرDبهDبررسیDدو
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;_DEEEشHزنD رHEEEتعDیHبکهEEEسDHEEEبDوخوییEEEشDطبعDیDیHبکهEEEسDوDهEEEفتHیDزشHEEEوخسEEEشDطبعDی
DD.DسHزشDنHیHفتهDDرGبطهDدGرد

<_DDنHجویEEنشGد EEمتثهDDنHجویEEنشGدDزGDترEEبیشDردEEم EEمتثهDزنD،DیHبکهEEسDزGوخEEشDطبعDی
Dکنند.DمیDسHزشDنHیHفتهGDستفHده

 روش
DDDژوهشEEEEپDرحEEEEطDرEEEEضHحDیفیEEEEتوصDزGDتگEEEEههبسDوعEEEEینDDهEEEEکلی DریHEEEEآمDهEEEEمعHجD. EEEEسG

DنHنشجویGمتثه دDD کرجسEیDوDمورگHEنGDز DدولEجDسHEسGDرEبDهEک DودهEبDریHEسD دGنشگHهDپیHمDنور
EEیبDنHجویEEنشGدDهEEکلی Dن EEمتثهDDریHEEسDورEEنDمHEEپیDهHگEEنشGد=;>DجوEEنشGدD(;B=DDزنD D؛;=;DD 

DHبD)نهونهمردDگیریDطبقهDدفیHتصDDیGمD.شدندDبHنتخGنگیHسنیDینDآزمودنکD یDHه<>DDلHEس
DهEEمنGدDHEEب;CDDHEEت><DتEEسGDوGرEEنحGDوDلHEEسDردGندH;:/>>DDورEEمنظDهEEبD.ودEEزهبGدEEنGDگیریDیمترHEEیرهD
GDبزGرهDHیموردDبررس DرGDستفHدهDشد:DDDDیزDیGز

H-DغEEذDکآزمEEونDD (:DیD،<::=EEگEEرGنیمHEEرتینDوDد)1D طج  شففو الفف پ شنامففذبست اففجکهب  
هD=<DیمدGد DسEبGیDDمHد  کهDبرGیDسEنجشDچهHEر D سG DوخEشDیطبعD،هEنHپیوندجویD(DیEوقت

GرDنGدیگرDمیDننGخندD،ا ،HDنهDمEنDبEهDزنEدگیطبعDشEوخنگHEهD(Dبرم(DخEودGDرزنEدهDسHEزGنهDمیDلذ 
DمEEEEوردDچیز DنگEEEEههHEEEEیDDمEEEEرGDGزDنگرGنیهHEEEEیDشEEEEدیدDوGDفسEEEEردگیDدر دGرد(DDمEEEEیDمختلEEEEفDDدور

GشگرHنهیپرخHD(وEُجDHEیDوخیEشD رDدیگEرGنDیEبEرGیDدسGD EنEدGختنDیDHEتحقDکمنDدوسD EدGرمGDز
GتحقیرگرDودEEخDوD)ننEEک DدهHتفEEسGهیEEنHD(عیEEسDیEEمDDHEEبDننEEچیزکDتنEEگفDDیHEEهDوردEEمD خنEEدهDدGرDدر

HعفهEEضD،HههHتبEEشGDوDHهEEنینقصD،EEحGطرD)ندEEشHبDتهEEشGدDتنEEدوسDترEEبیشDوDدEEبپذیرنDGرEEمDدGرEEفGیD
DویHEEحDسHEEمقیDرEEزیDرEEهD. EEسGDدهEEشBDD EEهفDسHEEمقیDدرDه DآزمEEودنیDبEEهDهEEرDمHEEد  هGDسD EEو مHEEد 

GDیDDدرجه پرسشEنHمهDDرونبHEخکDیدهEد.DآلفDHEمEیDپHسخD(A)Dکبسلا سوافقن(DتDH;)Dکبسلا سخبلفنGز
DهEEنهونDHEEبDنHدگEEکنن DهEEتهیDطEEتوس;;C?DDنینEEسDینEEبDریEEنف;BDDHEEتBADییGدHEEنHک DلهHEEسD،DیGرEEب

                                           

1. Humor Styles Questionnaire  
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D سEEEEEEب،B;/:DیDخودGرزنEEEEEEدهDسHEEEEEEزGنهDطبعDشEEEEEEوخB:/:D،DیDپیونEEEEEEدDجویHنEEEEEEهDطبعDشEEEEEEوخ
GگرEEEشHیپرخDنهHAA/:DDوخوEEEشDطبعGخودتحقیرگرDییDهEEEنHB:/:DD گEEEزGرشDشEEEدهGDسGD. EEEعتبHEEEر
GDییHEEزآزمHبEEمقیDنEEیEEبررسDHEEبDسHیD;ACDدDینEEبDجوEEنشGB:/:DDHEEتB?/:DیتعEEیDینEEههانD.دEEشDن

یDمEEوردDبررسEEیDقEEرGرDطبعDشEEوخنEEهDDیموجEEودDدرDزمهHیDDروGیEیDآنDبGDHEEجEEرGیDههزمHEEنDپرسشEEنHمه
گزGرشDشدهGDس  DسبHمنDوDگرفتهD(دDوDرتینHنیمGگرD،<::=Dرتین؛HمD،<::=.)D

DDDDلیEEصGDنHEEزبD HرسEEیDفEEرمDف،GDنگلیسEEی(DبEEهDفHرسEEیDترجهEEهDشEEد)GDیEEنDپرسشEEنHمهGDبتEEدGDGز
DنHEزبDهEبDودEبDدهEندیDGرDمهHنEپرسشDلیEصGDرمEفDهEک DنگلیسیGDنHزبDGدکترDرشتهDنشجویGدDتوسط

نفEرGDجEرDDDG:=>فEرمDنهHEییDفHرسEیDتهیEهDوDرویGD،DصلیDبرگردGنDشدDوDبعدGDزGDعهHلDنظرDمولف
DقHب DقبولDوDههبستگیDبHلاهDDHشد.Dتحلی DدGده DD-بHEزDیگویHیGDعتبHر هفتEهDD=آزمEونDپGD Eز

HEEEآلفD.ودEEیبDهEEنHپیوندجویDیHبکهEEEسDیGرEEبDدهEEEآمD EEدسDهEEEبDخHEEکرونبD،نهGزHEEEسDدهEEرزنGDودEEEخD،
GشگرHیپرخGتحقیرگرDودEخDوDنهHبیEترتیDهEبDهEنHD،AB/:D،AA/:D،?>/:DDو@B/:DودEبD(EیعلیDDHEنی

D،;=AB.)DکروییDوDههکHرGن
سEئوGلیG><DDDبEزGرG DDینDپرسشنHمهDDی:D(D،;=ACینHیی)1Dبپ شنامذبست ض بکی ا بشب ی

GبرDکه D سGییHEینDتوسطDلینیHبDاHتجربیDییHمبنDبرDشوییHزنD رHتعDسنجشDیD(;=ACD)
DمهHپرسشنDینGD. سGDشدهDختهHسADGرDوییEشHزنDاHرضHتعD کEهDعبHرتنEدDDمEیDبعدGDز DنجدEس

کHEEEهشDههکHEEEری D:زGD،یEEEجنسDهEEEبطGرDهشHEEEکD،نیHEEEهیجDنشEEEک GوDیشGزEEEفGD،DبEEEجلDیشGزEEEفG
کHEEهشDرGبطEEهDخویشHEEوندDبG،DDHEEفEEزGیشDرGبطEEهDفEEردیDبDHEEخویشHEEوندGنDخEEود،DحهHیD EEفرزنEEدGن

DییGوEمحتDیEیGروD DمHEلیGDزDیکEدیگر.GDیEنDآزمEونGDز کEردنGDمEور DGدEجDوDنHدوستDوDههسرDدهGنوHخ
GDس . کGD EیEنDDخوبیDبرخوردGر DیGرEبDخHEکرونب DیHآلفDضریبD طریDزGDمهHپرسشنDینGDییHیHپ

EEیDرویDمهHنEEپرسش DDروهEEگ=:DDDرEEبGبرDریEEنفC>/:DDرEEزیDرحEEشDهEEبDسHEEمقیDرEEزیD EEهفDیGرEEبD بEEود:Dو
DریHEEEههکDهشHEEEکA:/:D،DیEEEجنسDهEEEبطGرDهشHEEEکA</:D،DنیHEEEهیجDنشEEEک GوDیشGزEEEفGA=/:D،

DنGدEEفرزنD EEیHحهDبEEجلDیشGزEEفGB;/:D،DودEEخDنGوندHEEخویشDHEEبDردیEEفDهEEبطGرDیشGزEEفGA?/:D،

                                           

1. Marita Conflict Questionnaire  
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DههسرDدهGنوHخDHبDوندHخویشDبطهGرDهشHک@C/:DDدیگرEیکDزGDلیHEمD کردنGDمور DGجدDوDنHدوستDو
@B/:.DDسHمقیDسHسGبرDلGسئوDهر?DهگEین DDیGDHEبDبEسHمتنDهEک D. EسGDدهEشDینEتنطDراEلیک

DاGنهرDسخHپ;DDHت?D تعلDآنDبهDیEمDDوDترEبیشD رHEتعDیEمعنDهEبDترEبیشDرهEنهD GDیEنGDبEزGر گیEرد.Dدر
 EسGDرEبهتDبطهGرDمعنیDبهDکهتر DنهرهD(ییHEینD،ومنEهDوDدEعلاقبنD،;=ACدهGدD EتحلیD.)DDیHEه

Dآزمون گرفt DپژوهشDبGDHستفHدهGDز DصوراDههبستگیDضریبDو. D

 ها افتهح
D(.;جدولD)GDبتدDGههبستگیDبینDمتریرهHیDپژوهشDمحHسبهDشدندهDDHبرGیDتحلی DدGده

 شژوه   نهبر  سخغین  : ههج خ 1ج ول 

 متغحر
کاهش 
 ههکاری

کاهش 
رابطه 
 ججسی

افزاحش 
واکجشهای 
 هحجاجی

افراحش جلج 
حهاحت 
 فرزجدان

افزاحش رابطه 
فردی با 

خاحشاوجدان 
 خود

کاهش رابطه 
ای با خاجواد

خاحشاوجدان و 
 ههسر و دوستان

جدا کردن امار 
 تعار  مالی از حکدح ر

Dشوخ
DطبعیDپیوندجویHنه

:;=D./-D;:=D./-D;:BD./-D*D;<CD./-D**D=<>D./-D:<<./- **D;BB./- **<;>D./-D

یDخودDطبعDشوخ
GDرزندهDسHزGنه

**;@BD./-D:>>./- **D;@<./-D**D;B?./- :;;D./-D:>:./- :==D./-D* D;;@./-D

یDطبعDشوخ
DپرخHشگرGیHنه

:>C./D::@./ :C=./D:><./ :A@./D:=;./ :>?./D:?<./ 

یDخودDطبعDشوخ
DتحقیرگرGیHنه

;;:./ :A>./ :A=./ :B<./ :>A./ :?B./ :B>./ :BB./ 

*DGیضرDDDسطحDدرDب:?/:p<DDD GDس .DدGرDمعنیp<D:/;:بDدرDسطحDDیضرD*DG*و
D

DهEEگون DنHEEههEEکDدولEEجDدرDه;DنعEEکم EEسGDدهEEشD D،DوDرGدHEEمعنDتگیEEههبسDودEEوجDیپHEEنت
DیEEEEمنفEEEEیبDنD بEEEEوخسEEEEشDیطبعDهEEEEفتHیDزشHEEEEسD(وخEEEEشDطبعDهیEEEEنHپیوندجویD<;>D./-DD rDDD و

(DبDHتعHر DزنHشوییDرDGنشHنDدGدDههانینDنتHEیپDD rDDD-/.@;;یDخودGDرزندهDسHزGنهDطبعDشوخ
D بEEEسDینEEEبDدGدDنHEEEوخنشEEEشDهطبعEEEفتHیHنDزشHEEEسDیD(وخEEEشDطبعDنهGگرEEEشHپرخDی:?<D./DD rDDD و

یDبDHEتعHEر DزنDHEشEوییDوجEودDنEدGرد.DدGرDمعنEی(DرGبطهBBD./D rDDD:یDخودDتحقیرGنهDطبعDشوخ
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D:?/:P <DDیسطحDمعنHدGر DDمیDبHشد.> P :/;:و

  طج  شو  ت یو  روه یک اجکهب  یسقب  ننا tج آاسبس ی خب :2ج ول 

 محاج حن ها اروه متغحر
اجحراف 
 معحار

ت اوت 
 محاج حن

خطای معحار 
 ت اوت

 سطح معجا داری T ادیدرجه آز

Dشوخ
DطبعیDپیوندجویHنه

DC@/=CD;A/@D<?=./DA:?./D=;< =?C./ A<:./Dمرد
DA;/=CD;?/@DA:@./Dزن

DیDخودGDرزندهطبعDشوخ
DسHزGنه

D?>/<CDA:/>D:?A./D>B;./D=;< ;<:./ C:?./Dمرد
D>C/<CDB</=D>CB./Dزن

D=A/=;D;?/BD=>/@DBB:./D=;< <:?/A :::./DمردDیDپرخHشگرGیHنهطبعDشوخ
D:=/<?D<A/?DC@B./Dزن

یDطبعDشوخ
DخودتحقیرگرGیHنه

DB:/<BDC;/BD=>/?DAB>./D=;< B;:/@ :::./Dمرد
D>?/<=DBB/>DB?B./Dزن

D
DهEEبDهEEتوجDHEEبtDDHEEبDدهEEآمD EEEبدسC?DطهGDدEEEنیدرصHEEنDیEEمDDودEEنهDنGوEEEعنDنGوEEتEEکDواHEEEتفDه

گروهDوجودDطبعDشوخنDسبکهHیDیبDیمعنHدGر D گروDدرDمیزGنGDسEتفHدهGDزDیDمنفیDدو DدوDوDردGد
DیHشوخسبکهDطبعD.رندGندDوتیHتفDهنHبD مخبDیD

0

10

20

30

40

                      

      

               

            

  

   

 
 جذس کرکبس بت ضفییک یا مجب  طج  شو   هبک ت اجی: سقب1ل کش

D
GرEEیبDEEیبررسDHEEوتهHیتفDDیHبکهEEسDکHEEلحDزGD نEEجDوخدوEEشDیطبعDهEEنHجویDدEEپیونD،DودEEخ
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D چهHEرDسEبD یEکوDبEهDتفDیلEکدرDسEطحDDیHنهDوDخودDتحقیرگرGیHنEهپرخHشگرGD،GرزندهDسHزGنه
D،DورکمEEذ DنظEEریهDتفHEEواDبEEکEEپDنشHEEنDدGدنEEدDیGسEEتفHدهDشEEد.DنتGtDHEEز سEEبکهHیDDنDدوDجEEن GDز

هDبDHEکD(:::/:D<DPD)EیDپرخHشگرGیHنهDوDخودDتحقیرگرGیHنهDتفHEواDمعنHEدGرDوجEودDدGردطبعDشوخ
گروههHیDDنیHنگیتوجهDبهDم DدوD(D کEش;GD)EیHEتفDنEبD. EسGDنGردEمDودEسDهEبDیواDدرDروهEگ DدوDن

DبEهDدسD EطبعDشوخسبکهHیDهHیDDنهره یDپیوندDجویHنهDوDخودGDرزندهDسHزGنهDتفHواDمعنHEدGر
DDD(.>جدولD)DنیHمد

 احری و جتحجه بحث

DGD DنهونEEEهطبعDشEEوخنDسEEEبکهHیDینDپEEژوهشDرGبطEEهDبEEیEEدر GزGDیDDیDوDتعHEEر DزنHشEEوییDدر
DنHنشجویGمتثه دDنتD.شدDبررسیDنیGیرGHیDدندGدDنHنشDپژوهشDپEکDیHبکهEسDوخهEشDطبعDی
DفتهHیDزشHهسEمؤلفD DبEینDمنفEیDDیههبسEتگ،DهHیDآنDبDHتعHر DزنHشEوییDوDبععEیGDز دGرنEدDو

DیHبکهEEEوخسEEEشDطبعDهEEEفتHیHنDزشHEEEسDهیEEEمؤلفDوDوییEEEشHزنD رHEEEتعDوDآنDیHهD،DتگیEEEههبس
DزنGDزDنظرDبEهDیب،GDف ونDبرGDین؛DمعنHدGریDوجودDندGرد سEبکهHیDDیریرگHکEنDدGنشجویHنDمردDو

DبهDدس Dآمد.DییDتفHواDمعنHدGرطبعDشوخ
DDDDهEفتHیDسHسGبرDDیHهDیHبکهEسDژوهشEوخپEشDطبعDوییEشHزنD رHEتعD یDسHEزشDیHفتEهDدر

DنHنشجویGمتثه دDمههDینقشDHEنتD.دEرنGدDعهدهDیبهHEنتDHEبDرEضHحDژوهشEپDیپHهEپژوهشDیپD
یD EEوD؛D،<::<DریواسHEEروگلوDوGDسEEکH؛D،<:::DبیپHEEس؛D،;CC;DکروکEEف؛D،;CC:DآلبرتEEز)DنیشEEیپ

کیوپر؛D،<::@DمHرتین DوDت رHبD،<::BDن؛GرHههکDوDنHکD،<::BDن؛GرHههکDوDنHکD،<::CDروگلو؛HEسD
(DههسEEوGDسD. EبEEدین1D،<:;>DDوDمHEرتینDدکHEیر؛D،<:;;DبیپHEسDوDههکHEEرGن؛D،<:;:DوDههکHEرGن

DیHبکهEEEسDزGDهEEEک DنیHجویEEEنشGدDهEEEک DHEEEوخمعنEEEشDطبعDنهیGزHEEEسDدهEEEرزنGDودEEEخDوDهEEEنHجویDدEEEپیونD
GدهHتفEEسDیEEمDD کهتEEریکننEEدGDز DوییEEشHزنD رHEEتعDدEEرنGبرخوردD،D رHEEتعDطحEEسDهEEک DلیHEEحDدر

DنHجویEEنشGدDدرDوییEEشHثهلزنEEمتDیHبکهEEسDزGDهEEک DوخیEEشDطبعDدهEEرزنGDودEEخDوDهEEنHجویDدEEپیونDی
                                           

1. Caird, S.,& Martin, R. 
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گفGD EEحسHEEسDDمEEیDفEEوقهHیDDجوینEEدDبHEEلاترGDسD. EEدرDتفسEEیرDیHفتEEهDنهEEیDسHEEزGنهDسEEود DنGوEEت
DتوGنHییهHEEEطبعDشEEEوخ طDبDHEEEتنظEEEینDوDمEEEدیری DهیجHEEEنDمHننEEEدDهEEEوشDمEEEرتبDییDبDHEEEبععEEEیGDز

کیفیD EEتعHمGD EEجتهHEEعی DزEEنیDوDنیHEEهیجD،ردیEEفDینEEبDطEEبGروD،DنهHقEEشHعDوDنهHهیهEEصDطEEبGرو
DوDدگیEتنیDHEبDروییHEی مرتبطGDس .GDستفHدهGDزDشوخیDمهکنGDس DبEهDعنEوGنDروشEیDبEرGیDرو

EEیDنGوEEعنDهEEبD کلDEE دGشEEتنDنگHEEهیDمخبD EEوDخوشEEبینHنهDدرDموGجهEEهDبDHEEمشEEکلااDو DهEEجنبDی
D رHEEتعDلالEEخDدرDهEEک DیEEزوجینD.دEEشHبDرحEEمطDوییEEشHزنDطEEبGروD مEEدیری DوتنظEEینDهیجHEEنDدر

DیHسبکهDزGDشوییHشوخزنDدهطبعHستفGDفتهHیDزشHسDیDمیDDوDدگیEتنیD کنندDسطحDپHEیینیGDز
کنتEEرلDوDمEEدیری DعوGطEEفDمنفEEیDموفD EEمEEیGDستیصHEEلDرDGتجربEEه D GنEEد.GDزDسEEویDترDDکننEEدDوDدر

کهGDزDسبکهHیD،Dدیگر DشوخزوجینیDدهطبعHستفGDکهتر DفتهHیDزشHسDیDمیDDیHبکهEزسGDدEکنن
DمEدیری DهیجHنHEاDDمEیDح DتعHر DسHزشDنHیHفتEهGDسEتفHده کننEدDوDمهHرتهHEیDنHEچیزیDدر

DمنفیDوDح DتعHر DبرخوردGرند.
DیHبکهEEEEسDزGDدهHتفEEEEسGD DمEEEEوردDنقEEEEشDجEEEEن Dدر هHیHDDفتEEEEهیپDبDHEEEEینتD،HEEEEیطبعDشEEEEوخدر

HهEEیپژوهشDیپEEنیشD(دDوDرتینHEEنیمGرEEگD،<::=D؛HرتینکHEEمDوDنHEEی ،DگریهشD،HEEکیEEوپر؛D،<::>DزGر
کEEEرش DوDیEEE1لیتD،<::>Dمپ ؛HEEEهD،<::@Dرتین؛HEEEمDوD EEEییD،<::@Dلینی؛HEEEکD،ورEEEمینDوDردزGرEEE2کD،

<::@Dرتین؛HمD یHنDو (DههسEوGDسD. EمEردGن3D،<::ADچنDوDمHEرتین؛D،<::ADمHرتین؛D،<::@DکHزGر
DیHسبکهDنHزنDHبDیسهHمقD کEطبعDشوخدر DهEبDترEبیشDGرDهEفتHیHنDزشHسDریHDیEمDD برنEد.GDسEتفHدهGDز

DبیشEEEترDفرهنگهHEEEطبعDشEEEوخ DرGسEEEتHیD،DیDنHسHEEEلنDتوسEEEطDجEEEن DمEEEذکرDدر پذیرفتEEEهDشEEEدDوDدر
EEEبخشD عEEEوسDوDینEEیتحکHپDبEEEتGمرDلهEEسلسDدرDذکرEEEمD نEEEجDهHEEEیگHپDهEEبDیدنD EEEمنزلDوDهHEEEگ

یHنDدیگرGن کهDبهDز D سGDعیHجتهGD(شوخDطبعGگرEشHپرخDییDوD)نهHEودیEخDنHEی شEوخیDHD(DبEهDز
GتحقیرگرDنهیخودH تحقD)DمیDبدیHD(سHبD،<:;;Dرتین؛HمD D،<::A.)DمHرتین؛D،<::>DکHزGرینDو

DتفسیرDیHفته DنظEرDدورDدGشGD. EزDهHیDDدر D یEپژوهشDحHضEرDنبHیEدDمحEدودیتهHیDآنDرGDGز
                                           

1. Kuiper, N., Grimshaw, M., Leite, C., & Kirsh, G. 

2. Kalliny, M., Cruthirds, K., & Minor, M. 

3. Chen, G. H., & Martin, R. 
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Dنهونه،Dسو DبDHEتوجEهDبEهDحعEورDمتریEرDهHیGDDینDپژوهشDدر گرفتEهGDسD Eو DوراEصDنشجوییGد
DیعنیD HشوخخDگرفتهطبع Dی یHدDجد  کهDز DیDینهDودEشD(رتینHEمD،<::ADنEیGD EسGDدیهیEبD)

DتعهینDنتHیپDرDGبDHدشEوGریDموGجEههDDHنهونه ک DجHمعهDنیستندDو D وضعیD وDمنHسبیGDز Dمعر 
DنEوعDههبسEتگ،DگریدDینند.GDزDسوکDمی EیGسD EوDتفسDEیGینDپژوهشGDز نDکEمههDDHEدGدهDیرDعل 

GDینDزمین DبررسEیس .GDنجHمDپژوهشهHیDآزمHیشیDدر یD EمDینهDبهDمنظEور DیتریرهDHEضEرورعل 
Dرسد.DDمیDبهDنظر

Dی کEنشDوریDسEبکهHیDیGEهHیDDبرGسHسDیHفته،DنهHییDبندیDجهعD در DشEنقDژوهشEپDن
DمD بهDعنوGنDی،DیطبعDشوخ گرفD EوDیمنبعGDسHسیDدر DرGرEقDتثییدDموردDشوییHزنD رHتعDنGز

DسHEEEحسGDدهEEEپیایDتگیEEEوخههبسEEEشDطبعDنHجویEEEنشGدDدرDوییEEEشHزنD رHEEEتعDHEEEبDی EEEمتثهD
DنتHی کEهDسEبکهHیDمشخ DشدDو DدEدنGدDنHEنشDژوهشEپDنEیGDوخپEشDطبعDهEبDهEفتHیDزشHEسDی

EEیDنGوEEعن DیEEسHسGD خHEEشD،DنHجویEEنشGدDوییEEشHزنD رHEEتعDنGزEEمیDینEEتبیD حHEEیزDDمتثهEE در
DبHشد.DDمیGDههی 

کردندDتشکر DریHههکDضرHحDپژوهشD کهDدر DنیHکس DهههDزGDتههHخDدرDمیD.شودD
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