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 Aim: This research was conducted with the aim of evaluating the effectiveness 

of the acceptance and commitment therapy towards marriage and the criteria for 

choosing a spouse by unmarried students. Methods: This was a pre and post test 

with a 2 month follow-up. The statistical population of this research included 167 

unmarried students of Allameh Tabatabai University who were studying in the 

academic year of 2020- 2021. The sample were randomly selected and covariance 

was used for analysis. Findings: The results and findings indicated that the 

teaching of acceptance-based therapy is effective on the components of attitude 

towards marriage and the criteria for choosing a spouse in single students. 

Conclusion: Based on the results of the research, it is suggested that acceptance 

and commitment therapy could be use in premarital counseling. 

Keywords: Effectiveness, acceptance-based therapy, attitude towards 

marriage, criteria for choosing a spouse, student, single 
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و تعهد بر نگرش به ازدواج اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش 
ک  های انتخاب همسر در دانشجویان مجردو ملا
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ایننن پننژوه  دننا هنندی ارردنشننی درمننان مشتنننی دننر پننذیرش و توهنند دننر ن ننرش دننه ازدوا  و  هدد:  
روش پنننژوه  دنننه صنننورت نیمنننه  روش هننای انتننننار همسنننر در دانشنننجویان مجنننرد صننورت  رفنننت  ملاک

آزمننون دننا دو  ننروه آزمایشننی و یننه  ننروه  ننواه و    یننری دو ماهننه  ننوده آزمننون، پ آزمایشننی از نننوش    
نفر از دانشجویان مجرد دانش اه علامه طشاطشایی  نود کنه در سنا   267اری این پژوه  است  جاموه آم

مشننلو  دننه تحصننید  ودننند  اعهننای نمونننه دننه صننورت تصننادفی انتنننار شنندند و در  00-2044تحصننیلی 
آمنوزش درمنان مشتننی دنر پنذیرش دنر  ها یافتدهها از آزمون کووارینان  اسنتفاده  ردیند  تجزیه و تحلید داده

: نتیجده یید  هنای انتننار همسنر در دانشنجویان مجنرد منورر اسنت  های ن رش دنه ازدوا  و ملاکلفهؤم
 ننردد از آمنوزش درمننان مشتننی دننر پننذیرش و توهند در مشنناوره  نن   از دراسنا  نتننایژ پنژوه    شنننهاد می

 ازدوا  استفاده  ردد 

، دانشجو، ارردنشی، درمان مشتنی در پذیرش، ن رش ده  ها  کلی:  واژه ازدوا ، ملاک انتنار همسر
 مجرد
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 مقدمه
دمججع ر   دنجعمد ام  ج  د را تشج نی وجدمج  اج نیادو ارلججنر توو ج،  ان،ج ناجما  م ج،

  اججما   ،ججن ر   جج درام تججویر ر ی یججعارتویر مججورو ام  جج  د اسججت. اجج نیادوه م،جج ، ارلنجج،
دنعمد مم ان، ن اسجت ر در تش نی میاوع  شم  است. اددراج ی د اد وهم تویر رق یع در 

یخ  شجم اسجت)    ی    پیچنعودومو تویر  را ط ان، ند قمار دارد ت، قعوت ان  ، انعادو ت  
  م   اصاد م وعج،(. اانما نهمش  ، اددراج میان ن  ، ی د اد چ لش1331ر وح ید ه 

عا تجمدو   تجخانم در سجر اددراج  ج،  نجیان یجل و،جئا، ن جید پیجایماند وبعّل اجعو ر یعیجعو
ا  ن،ب ً  ث  ت است تج،   قنجعو (. نهمش  ، اددراج س دو1331است ) ب سزادو ر نن عله 

؛ 1332دمع)ننافورا نه نویعی ن ر    ع ه ذمند ر   گرم   فمد در وورد اددراج را نش ن ود
مج  ر رجود تف جم ر (. در راقجع نهمش1041 ، نقی اد قجمو اجنمانه ثنج  ده تنج ونش ر م  ج رانه 

تیانجججع در دااججج ر اددراج انن نججج، ودع د  ججج رو اددراج ر در پجججیش مجججمف ر ون قجججد راقع ق یججج
تننجعو رض یت  خش نقش  ، سزای  داا ،   اع. م چننر نهمش  ، اددراج نقجش تعنیر

(.  عججلارو در 1041ا  اد وشجج لای اددراج دارد)قججمو اججنمان ر م  جج رانه ا  در  ججی دنونججمو
 ر تغنیججم اججعوه افججماد ن،ججبت  جج، اددراج اجج  ر بججت چنججع دمجج، اانججم الهیمجج   اددراج دچجج

نع ر  جج، رججور تاججد اددراج در سججننر  جج ف ر توججمد افججزایش پیججعا تججمدو است)  ججمتد ر ااججعو
اینع ر میانج ند تج، درسجت میان ند ت،  ، دفیاد ووبور  ، ا ن، نشنند ود (.1333نور ه 

وری یجججل وشججج ی   جججیود   توجججمّد را  ججج، صجججدارنجججع ووجججمّد    ننجججع؛ م ججج، ر م ججج،ه یعیجججعو
تننجع ر اجما  ا ج د اووگدو میان ن تج  سجننر  ج ف  ج  یجعر ر وج در اجویش دنجعمد ود .انعدراگردو

   .(1330م   وخ افد دارنع)وح ع  سنف ر   رفه دنعمد نهمش
تججویر  عججلارو  جج  تیمجج،  جج، این جج، ان خجج   م ،ججم ارلججنر وم اجج، در اددراج ر ی ججد اد وهم

( ر  خشجد اد ویفقنجت اددراج 1331ف تحده ثقفد ر وظج ممانه وما ی دنعمد مم فمد است)
م   دنجعمد یجل ان خ   درست م ،م  ، هد دارد ر تص ن د اسجت تج، ت ج م منبج،  ،

مج   ان خج   م ،جم   ی،ت  ج، ولا فمد را تحت تخثنم قمار ایامع داد  ، م نر دلنی ود
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مج   ان خج    ات ولا (. اجن1331ر م  ج رانه  ح دل ونعه فج ق،ل  )ثن ی ه  تیم، اید
اید تج، افجماد چشجم انجعاد اونع خشجد اد اینجعو اجید تمسجنم م ،م ر تیم،  ، انه     ث ود

مججججج ی  را وبنججججج  قجججججمار تننجججججع. ان،ججججج ن در مجججججم ان خججججج  ه ایاسججججج ، یججججج  ن ایاسججججج ،ه ولا 
مججج   افجججماد اجججما  ( اوججج  مجججم ونجججزان ولا 1332دمجججع)مبماشناده وح جججع  ر  نجججعر ه ود

. )1331ازرمده مج ن( تم  ایامنع دااتتم   انعه اددراج ویفقانن ن، ان خ   م ،م راقع
ه دروجج نهمان ر وشجج گران  جج، ام نججت اوودش اد  مجج   مجج   پججیش اد اددراج ر وه ریایججر  ر

ت راوججع در دنججعمد اججما  تجج مش ا  مجج  ر ان خ   مجج   ن درسججت ر ننججز اصججلای   گرمجج   ن 
ه امدو دونن، اددراج ر پیشهنم  اد فوگی اد اددراج پ (. ی جد 1331انجع )رسج  د ر قزل،جفای

 م   معیع در ایر دونن،ه درو ن وب ند ام یذیمش ر تعهع است.اد درو ن
ایجع تج، درو ن وب ند ام یذیمش ر تعهجع ی جد اد  گی مدمج   رف ج ر  نجویر  ج، اج  ر ود

، ان ا د است ت،  ، تیان ی  فمد در ت  س    لحظ، فعاد  جمعف ان انع  ف یذیم   ران
تننجججع ر  مججج و ر انوججج م اقجججعام وب نجججد اجججم ا دش ااججج رو دارد)ادین ججج ه و   نجججیان یجججل ان،ججج ن ا

تنر (. دروجج ن وب نججد اججم یججذیمش ر تعهججع اججم وبنجج   ایججر فمضججن،  جج، رمججید اوججعو 2424ه 1ارل،جج 
است ت، اسنب  راند  ج  تجلاش اجما  تن جمل یج  ام نج   اد اف ج ر ر منو نج ی ونفجد م جماو 

( اججم تغنیجم را  ج، ومامجع  ج  توج ر  د رنججد ر ACTیجذیمش ر تعهجع)اسجت. دروج ن وب نجد اجم 
تنججع دارد. در ایججر دروجج ن وشجج لای  جج لنند در یججل ق لججب وفهیمام ن    نججع  مجج یش تخ

دمججع ر اججن ا د را تشجج نی وداججینع تجج، سجج، وشجج ی اس سججده کیو نجج   وشجج لای  رانود
مج مده ام نج   اد توج ر  د رنجد ر  جعم  مج   انوج م فع لنتا وی وش لای وجمتبط  ج  ا

تج امای ه وهم ر ا دا نع دنعمد فمد ود (. مجعف دروج ن 1044اجید)ر روده افشج ر  ننج  ر ت 
تعهججع ایوجج د تغنیججم و،جج قنم در افججماد نن،ججت  ا جج، مججعف ان ت ججل  جج،  -وب نججد اججم یججذیمش

ا ن ارتب ط امقمار تننع ر ق در اجینع تج  م   و ف رتد    تو ر افماد است ت    یاننع     رش
 ، رور ت وی  ج  دنجعمد وعنج دار ر وب نجد اجم ا دش درمنجم اجینع)  ج رضج ی ه نجیاا  نج اد ر 

                              
1. Adeyinka, Makinde & Olusakin 
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(. ایر درو ن ام وعن رم   ان خ   م ،م ننجز وجیثم اسجت ر تیانج ی  اجوا  1331تن ونشه 
تج ی فجمد در ان خج   م ،جم اماجوردار اسجت؛ در وه ر ان ظ رای ن درسته نهمش مج  ر ادرا

روجج ن و،جج شی وخ اججف وججمتبط  جج  اددراج ر پججیش اد اددراج اد در د ACTم چنججنر اثو خشججد 
(ه اسجججج مسه اضججججج ما ه 1331م اجججج،   گرمجججج   ارتبججججج رد ر سجججج دم ر )اایان ر  نججججج تده 

ه وا ججیتد ر ویسججی ه  ه اججه ا  1041اف،ججمدمده تنفنججت اججیا  ر ا،جج هد)و ل، ونججم ؛ نن ججور
یشججج ند ر ایدتن ملد)    اججج نده 1041دادو ر نصجججم ه  شججج ن دادو اجججعو ( ن1333( ر تح جججی پو

اسجججت. اد انوججج ی  تججج، دروججج ن یجججذیمش ر تعهجججع اد  گی مدمججج   تججج ثنم مجججذار اجججم ان ظججج رای ر 
م  ر و،ئیلنت یذیم   است ر    تیم،  ، تحیفتد ت،  ، ویادای تحیفی اق ص د ه نهمش

ام    د ر فممنهجد میاوجع در الهیمج   اددراج ر اج نیادو ایوج د اجعو اسجت ر  ج  وجعنظم 
و،خل، ت، ا نیادو اس سد تویر نقش را در  نن ن ر سجلاوت یجل م وعج، دارد  قمار دادن ایر

ر  نن ن ا نیادو ام وبن   اددراج استه انچ، ت، ا نیادو ر الهیمج   ان را تهعیجع تنجع یجل 
یجما  ج  رمجید اج نیادو ر اصیصج  اج نیادو  و،خل، ر د ع ، وهم اما  مم م وع، ا  اسجت؛ ک

  .ت م وع،  فظ ایامع اعس لمه  نن ن ر  ، دنب ل ان سلاو
مج   اددراج تغنیجم ون نجع ر سجر اددراج افجزایش پیجعا ون نجعه رق د در م وع، ا  الهی 

مجج   ن درسججت در و،جج شی دیهججم  را اججما  م وعجج، ننججز  جج، دنبجج ل ایامججع دااججت  ر ان خ  
تیانجججع تبعججج ی ونفجججد  ،جججن ر   ججج، م جججماو دااججج ،   اجججعه ووهجججز ن جججیدن افجججماد  ججج، اددراج ود
اججید در تعجج ولای کرمججد اججویش  جج، مجج   ان جج ر ر وثبججت ر سجج دنعو سججبب ود وه رتهجج  

ن دیعو ممف ر وش لای ر ی   ر  اگردن  ، الهیم   ونفد  ی وش یه ا  جعا رمجید وشج ی 
را اپذیمنع ر ن،بت  ،  ی و، ل ت اونز اا لاف ی اویش ام   م گ دنجع ر اجما  ان خج   

نهم ش ون سبد را در ایر راسج   دااج ،   اجنع.  م ،م   یاننع راقع انن ن، و، شی را ابننع ر 
ه    رمید پژرمشادایر م   ویمجید د  ج رو افجزایش سجر اددراجه ت  جم  ج، ویضجیه وعاااج،  ر

در  حمان اددراج ر ان خ   م ،جم پمداا ج، اجعو ر اد انوج  تج، اددراج وه  جویر تصج نم ر 
ی ی ت  م ا ع د دنعمد ان، ن است؛ درو ن  ران د وؤثم ام ت مش نهماجه   ان ا اد ضوگ 
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ت راوججع ر  نم قلانججد در ان خجج   م ،ججم ر ان ظجج ر اد اددراج در میانجج ن ضججوگر   جج، نظججم  ن 
مججج ی  اد ایجججر دسجججته ویمبججج ی دانجججش افزایججج  در  جججودو اددراج رسجججع ر انوججج م پژرمشود

ل اگرد    تیم،  ، انچ، مف ، اع  در ایر پژرمش  ، دنب ل ی سجخ سجیامیان ن را ننز فمامم ود
 ایم: ذیی ام اوعو

م   ان خج   م ،جم در ای  درو ن وب ند ام یذیمش ر تعهع ام نهمش  ، اددراج ر ولا 
 دانشووی ن وومد  اثممذار است؟

 روش:
ادوججین  جج  در مججورو ادوججینه ی  رش تحقنججق پججژرمش   ضججم نن جج، ادو یشججد اد نججیه پیش

 ر  ایجججر پجججژرمش اججج وی ادو یشجججد ر یجججل مجججورو مجججیاو ر پیهنجججم  در و مججج، اجججید . م وعججج، اوججج
وشغیل  ،  33-1044 لاو، رب رب ی  اید ت، در س ل تحصناد  دانشووی ن وومد دانشه و

دانشوی  ، صوری تص دفد معف نع ان خ   ر  ج،  04تحصنی ایدنع. ن ین، ا  و ش ی اد 
 صوری تص دفد  ، در مورو ادو یش ر تن مل تق،نم اعنع.

 ابزارهای پژوهش
تهن،  1331در س ل  1ن س ان ظ ر اد اددراج تیسط مینز ر نا،ینپمسشن و، اس  نعارد وق

مججزارو اسججت ر ان ظجج رای افججماد را اد اددراج اورسججد ر  04اججعو اسججت. ایججر پمسشججن و،  جج ر  
یجج ا  ود ه 1ه تجج ولا وخجج لفم تجج  1ا  لن ججمی اد درمجج، 1دمنججعم ن اد وقنجج س   تنججع. ی سججخا ک

ویلفجج،  3مسشججن و، ان ظجج ر اد اددراج اجج وی: م   پتننججع. ویلفجج،تجج ولا وججیافقم اسجج ف دو ود
مجینز ر نا،جین اجما  تجی وقنج سه  ممای ن،ه ان ظ ر  عانن ن،الان ظ ر راقع ممای ن،ه ان ظ ر ایعو

مجج  را  جج، را مججزارش تمدنججع. م چنججنر ان 14/4ر دیاججین ضججویب  14/4-13/4الفجج   تورنبجج   
ر وقنج س نهجمش  شجق  ج،  وثبت وعنج دار  را اجنر ن جمای وقنج س  رو ن نجل ممایج  دیجر
  . نیان ایامع  ام  رای  م هما  ایر پمسشن و، نش ن دادنع

                              
1. jonz&nelson 
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؛  جج، نقججی اد 1331ه 1وقنجج س نهججمش  جج، اددراج: وقنجج س نهججمش  جج، اددراج )اججماتر ر  گدن
منجم  نهجمش افجماد ن،جبت  ج، اددراج ای  د ت، اجما  انجعادو 23( یل وقن س 1331و بننده 

درمج، 0 2تننعم ن ی سخ اید را ام اسج س رنجف لن جمیامتت .در نظم ممف ، اعو است 
 تننجع.=  ، اعی وخج لفم( انج ن وجد3= وخ لفمه 2= ویافقمه 1=  ، اعی ویافقمه 4ا  اد )

 23-13مج  اد اجینع. داونج، ن جمومذار  ودم   ، صوری وع یس ن مودر ض ر اماد و دو
ه نهمش وثبت را ن،بت  ، اددراج نش ن وجدر ن مو (  2441)4ر اجمارن 3رالجویر دمجع.م     فتم

را اما  ایر وقن س مجزارش تمدنجع تج، نشج ن اد  12/4ر  10/4 ، تمتنب ضویب الف   تورنبج   
( جج، 1332م ،جج ند د رنجججد ن،ججب ً   جج ف  ایججر ااججزار اسججت. م چنججنر ننافماجج ن ر م  جج ران)

اج  ، دسجت انر ایر وقن س ر وقن س ان ظ ر اد اددر 03/4ونظور تعنیر  رای ه م ب، هد 
 جج  اسج ف دو اد   دادوج ی  را اجما   31/4ر ضججویب ی یجج ی   11/4اگردنع.  علارو الفج   تورنبج   
 ایر وقن س مزارش تمدنع.

 شیوه اجرا
قمارممفجت. ACT ما،ج، تحجت اوجودش  گی جمد 8ادو یش در تجی   در پژرمش   ضم مورو

ه پی،ج ورلی ر م ی  است ت، ام وبنج   پورت جی وو ی ، فع لنت ACT پورت ی دروج ند منجز
ا  ر در ما،، در مم مف ، اما  مجورو دقنق، 021( در رد مشت ما،، اووداد 2102) 5لویر

 ا  اد ما، ی ذتم ایامع اع.اید. در اداو، الاص،ادو یش امما ود
: وعمفججد اوججودش دمنججعوه ااججن ی  ا  جج   مججورو  جج  ی ججعیهم ر امقججمار  را  جج، جلسهها ل  

تم اججم ACT دروجج نده وعمفججد دروجج ن ه امججعاف ر وحورمجج   اصججاد انه تبنججیر قججیاننر  جج 
 .ما، ی درو نه اس ما ت ر یذیمای  ر اراش، ت انف ا نهد

                              
1. braton&rozen 
2. Likert scale 
3. Valerian 

4. Brown 
5. Hayes, Pistorello & Levin 
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ی فت  ج داورد اد ومامعج نه  حجث د  ج رو جلسا دوم : ووگر  ام تو ر  م،ا، قبی ر د 
ه اورسد ان ظ رای ومامع ن اد ا ی ا  انه ه ونزان ت  یی فمد اما  تغنیم  وجودشتووان ی ر ا ک

ACTم   و می اعو در ما،، ر اراش، ت انف ا نهد نع   حثه م ع. 
ی فججت  جج داورد اد اججمتت تننججعم نه جلسهها مهه م : وججوگر  اججم توجج ر  ما،جج، قبججیه د 

ت راوججع تن ملهججم  ر پجج  اججمدن  جج، انهججیدمد ان مجج ه تیضججند دادن تشججخنر رامبمدمجج   ن 
ه  یجف وق  اج، ر وفهیم یذیمش ر تف ری ان    وف منم ا ،ته ی سه ان  ر ... تعو وق روجت ر

ت راوججعه م عرامبمدمجج   وق  اجج، مجج   و ججمی اججعو در ما،جج، ر  نججع   حثا  ت راوججع ر ن 
 .اورسد ت ویر ما،،  عع ر اراش، ت انف ا نهد

ی فججت  جج داورد اد اججمتت تننججعم نه جلسهها ارهه  م : وججوگر  اججم توجج ر  ما،جج، قبججی ر د 
امد س د  جج، اججید وفهیم ت انججف ر تعهججع رف جج ر ه وعمفججد ر تفهجججنم اونخ هججد اججعوه تججج  

مجج    نججع   حثم ه م عسجج د ک جج ن ر اسجج ع رومجج   وش یوعاااجج، در   ا ججمد دنونمو
 .و می اعو در ما،، ر اورسد ت ویر ما،،  عع ر اراش، ت انف ا نهد

ی فججت  جج داورد اد اججمتت تننججعم نه جلسهها جهه    : وججوگر  اججم توجج ر  ما،جج، قبججی ر د 
ه وشجج معو اججید  جج،  نججیان دوننجج،. نشجج ن دادن مججعای  اججنر اججی ده تووانجج ی د رنججد ر رف جج ر

مجج   و جمی اججعو در ما،ج، ر اورسججد ت جویر ما،جج،  عجع ر اراشجج، ت انججف  نجع   حثم ع
 .ا نهد

ی فجججت  ججج داورد اد اجججمتت تننجججعم نه جلسههها   ههه  : وجججوگر توججج ر  ما،ججج، قباجججد ر د 
مج  ر تیمج،  ج،  دشم   دنعمد امتت تنعدم ن ر تصوید ر ت متز اجم ایجر اان س ی  ا دش

تنجججع اججم دوججج ن  ججج له مجج ه اسججج ف دو اد ت ننلقججعری ان خججج   ان مججج مد  جج  ت  مجج   ذمجججر ا
مجج   و جمی اججعو در ما،ج، ر اورسججد ت جویر ما،جج،  عجع ر اراشجج، ت انججف  نجع   حثم ع

 .ا نهد
ی فجت  ج داورد اد اجمتت تننجعم نه اورسجد جلسا هفت  : ووگر تو ر  ما،، قباجد ر د 

مججج ه امجججعاف ر افجججماد ر تع نجججق وفججج منم قباجججده تفججج ری اجججنر ا دش مججج   مجججم یجججل اد ا دش
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م ه  حث در وورد ویانجع د رنجد ر انورنجد ا   ج لد در اا ب م ی وع یل در ان خ   ا دش
م یشجج ن ر ویانججع ا   جج لد در پیهنججم  انهجج  را تججویر ا دشمجج ه ا  جج  وهمدنبجج ل تججمدن ا دش

مج   مج  ر گی مدامعاف وجمتبط  ج  ا دش فهمست ن یدو ر    س یم ا    در ون ن مذاا نعه
م یشج ن را وشجخر ر امجعافد امعاف اما  مورو  حجث اجع. سجپ  ا  ج  وه  جویر ا دش

مجج  دنبجج ل تننججع را تعنججیر تججمدو ر در ااججم تجج، و یججی ایدنججع در راسجج    مججم یججل اد ان ا دش
 رف  رمجج ی  تجج، قصججع دااجج نع تجج  اججما  تحقججق ان امججعاف انوجج م دمنججع را وشججخر تمدنججع ر 

 .ا مای ت متز ام ن  یج ننز ووگر اع
مج   : در  و منت ت  یی ر تعهع)اوودش تعهع  ،   ی(ه ان سج ی  رمیجلسا ه ت 

مج ه د  ج رو وفهجیم  جید ر اوج دمد مج  ر ایوج د تعهجع اجما    جی  ج، انرف  ر  و  اق    ا دش
و اجمتت  نجع  ما،ج ی  ج، م جمااما  وق  ا،    ان ن ج تد انج ن اجعه وجوگر ت ج لنف ر م ع

تننعم نه در ون ن مذاا ر تو ر  ا     مورو  ج  ی جعیهم ر دسج  گردم  ر ان ظج راتد تج، 
 .اماگردو نشعو اید ر در نه یت اد امتت تننعم ن اما  امتت در مورو تش م اع

 هایافته
قجمار   1تج   1دمع ت، وق دیم ون نهنر و غنممج   تحقنجق در  ج دو نش ن ود 1ن  یج معرل

تنجعمد وقج دیم و غنممج   جیل ممف ، ر  انحماف وعن ر ننزمجیاو اجم ایجر اوجم اسجت تج، نحجیو پما
ادوجین م  است.  ج، رجور  تج، در مجورو تن جمل؛ و غنجم نهجمش  ج، اددراج در پیشون نهنر ان
 عسججت  103/3±112/4مجج   ان خجج   م ،ججم امااججم  جج  ر و غنججم ولا 111/3±113/4امااججم  جج  

ر 431/3±111/4ادوججین امااججم  جج  هججمش  جج، اددراج در پیشاوعنججع. در مججورو ادوجج یش؛ و غنججم ن
 عسججت اوعنججع.  جج  وق ی،جج، ن جج یجه 134/3±114/4مجج   ان خجج   م ،ججم امااججم  جج  و غنججم ولا 

ی فت ت، مم در مورو اما  مجم در و غنجم نهجمش  ج، اددراج ر ولا ود مج   ان خج   تیان د 
 م ،مدر رضعنت وش اهد ایدنع.
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گروهلی متغیره ی تحقیق د  ح لت پیشنم ناتک  T. نت یج آزمون  1جد    ه ی ک تر  و آزم یشآزمون برلی 

 معی   لنحرلف می نگین متغیر  گروه

 3عدد آزمون = 

 tمقدل  
د جا 
 آزلدی

 مع  دلری
تف وت 
 می نگین

 د صد لطمی  ن 59

 حد ب ل  حد ج یین

 تن مل

نهمش  ، 
 اددراج

3.151 0.183 6.254 82 0.000 0.030 -0.024 0.084 

م   ولا 
ان خ   
 م ،م 

3.143 0.162 5.349 82 0.000 0.046 -0.005 0.096 

 ادو یش

 ،   نهمش
 اددراج

3.097 0.167 4.803 83 0.000 0.046 -0.005 0.096 

م   ولا 
ان خ   
 م ،م 

3.130 0.170 5.438 83 0.000 -0.024 -0.075 0.028 

 
یجج ا  فمضججن، ارل اد  یجج ن  تججل و غنججمو اسجج ف دو اججع. در پججژرمش اججما  ا ک ادوججین تورا 

ه اما  اورسد نمو ل ایدن دادو  1اسج نمنف-م   و غنم را ،ج ،ه اد ادوجین تیل جیمورف  ضم
یع و غنم نهمش  ج، اس ف دو اع. ن  یج ادوین نش ن ود دمع ت، در اصیص نمو ل ایدن توک

درصججعه فججمر صججفم یذیمف جج،  1مجج   تن ججمل ر ادوجج یش در سجج د وعنجج دار  اددراج در مورو
یع نمو لد اماوردار م، نع ر وداعو ر دادو تیان اد ادوین او ر  ی راو ویل تحانی م  اد توک

ی ن  تل و غنمو اس ف دو تمد.  تورا 

یج ن ه اد ادوجین لجویر اسج ف دو اجع تج، ن ج یج ادوجین لجویر  2 ، ونظور اورسجد م هنجد را 
اسجت. اد انوج ی  تج،  311/4ر سج د وعنج دار  امااجم  ج   131/4امااجم  ج   Fنش ن داد ت، اوج رو 

تجیان ن نوج، ممفجت تج،   اجعه  نج امایره وددرصع   فتم ود 1س د وعن دار  ایر ادوین اد 

                              
1. Kolmogorov-Smirnov 
2. Leven 
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ی ن  انر مورو 31در س د ار نن ن  مج   تن جمل ر ادوج یش اجما  و غنجم نهجمش درصعه را 
تیان  نیان تمد ت، وفورض، درم  ج، دارنع.  ن امایر ود ، اددراج اد م هند ق ای قبیلد اماور

ی ن   اید.تل و غنمو یذیمف ، ود 1ونظور اس ف دو اد ادوین تحانی تورا 
 ، ونظور اورسد م هند انب رممسنینه اثمای و،ج قنم ر تعج واد و غنممج   و،ج قی 

ی نججت )پیش)مججورو  نججع  در مورو  جج، و غنجججم ادوججین وواججیط مجج   تن ججمل ر ادوجج یش( ر تورا 
ادوججین وواججیط  جج، و غنججم نهججمش  جج، اددراج( وججورد نهججمش  جج، اددراج( اججم و غنججم را ،جج ، )ی 

یجج ا  قججمار ممفججت. ن جج یج ادوججین وقججعار اوجج رو  ر سجج د وعنجج دار  اججما  ونبججع تغنیججمای  Fا ک
 ج، دسجت اوجعو اسجت.  311/4ر  100/4ادوین  ج، تمتنجب امااجم  ج   نع  ر پیشتع وی انر مورو

م  اما  و غنم نهمش  ج، اددراج در سج د تیان ن نو، ممفت ت، م هند انبود ن امایره 
انع ر وفورضجج، م هنججد اججنب رممسججنین اججما  ایججر و غنججم وحقججق درصججعه وعنجج دار نشججعو 1

یج ن   اعو است. امایر اس سه وفورض، سجیم در اصجیص اسج ف دو اد ادوجین تحانجی تورا 
 اما  ایر و غنم وورد ت شنع است.

یج ن  تجل و غنجمو اجما  و غنجمو نهجمش  ج، اددراج در مجعرل ن  یج ادوین   2تحانی تورا 
 اراش، اعو است.

آزمون . نت یج آزمون تحلیل کوولری نس برلی می نگین نمرلت پیش2جد  
گروهو جس  ه ی آزم یش و ک تر  د  متغیر نگرش با لزدولجآزمون 

 ونبع تغنیمای
وو یه 
 ووذگرای

درم، 
 اداد 

 Fو رو ا ون نهنر ووذگرای
س د 
 وعن دار 

 0.000 559.959 25.870 2 51.741 أ  مر اد وبع

 نع  تن مل ر مورو
 ادو یش

8.424 1 8.424 182.325 0.000 

 0.003 4.953 0.044 1 0.044 ادوینپیش

                              
1. Analysis of covariance 
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 ونبع تغنیمای
وو یه 
 ووذگرای

درم، 
 اداد 

 Fو رو ا ون نهنر ووذگرای
س د 
 وعن دار 

 نع  تع وی انر مورو
 ادوینر پیش

51.058 1 51.058 0.144 0.978 

   0.046 164 7.577 ا  

 تی
2402.28

4 
167    

 
یججج ن  نشججج ن ود ر سججج د  Fدمجججع تججج،  ججج  تیمججج،  ججج، وقججج دیم ن ججج یج ادوجججین تحانجججی تورا 

درصع ار نن نه دارا   مر  31وعن دار  اما   مر اد وبعاه وعل اراش، اعوه در س د 
مج   تن جمل ر  نجع   ج، مورودمجع تج،   وجی مورو  اع. م چننره ن ج یج نشج ن ودوبعا ود

درصجع ار ننج نه اجم  31ه  ج  444/4ر  321/112ر س د وعنج دار  امااجم  ج    Fادو یش    وقعار 
تیان ن نو، ممفت ت،    تن مل اثم  ر  ون نهنر و غنم را ، ، ت ثنممذار است.  ن امایره ود

ادوججین وواججیط  جج، مججورو تن ججمل  جج  مججورو ادوججینه وقجج دیم و غنججم نهججمش  جج، اددراج در ی پیش
ادوجین در مجورو دارد.  ، رجور  تج، وقجعار ایجر و غنجم در ی  ادو یش تف ری وعن دار  رمید

 عسجت اوعنجع.  ج  وق ی،ج،  231/0±423/4ر  111/3±420/4تن مل ر ادو یش  ، تمتنب امااجم  ج  
ی فت ت، ون نهنر ایر و غنم در مورو ادو یشه ی  اد امما  ادوینه  ، رور ن  یج ود تیان د 
 دار  افزایش ی ف ، است.وعند

ی ن  میاو ام ان دارد ت، پیشم چننره ن ادوین ووایط  ، و غنم نهجمش   یج ادوین تورا 
ادوین ووایط  ، ایر و غنجم تج ثنم وعنج دار  دااج ، ر را  ج، ا جد اجنر ایجر  ، اددراج ام ی 

ی  ججع. رلججد اد رمفججده ا  تجج،  جج  افججزایش ی ججده دیهججم  ننججز افججزایش وددر رمججید دارد.  جج، مینجج،
یجما و غنجم م  ن ور ت، مف ج، اجعه اثج م و ق اجی و غنمو،ج قی ر و غنمم پجماش رمجید نجعارد. ک

است. یج  فجمر  41/4ادوین دارا  س د وعن دار  انش م اد  نع  ر پیشتع وی انر مورو
رسع تج، م زوج ن ایجر در و غنجم  ر  و غنجم صفم ایدن اثم و ق ای انه  رد نشعو ر  ، نظم ود
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ن مفججت تجج، اوججودش دروجج ن وب نججد اججم یججذیمش اججم تججیارا ،جج ، ت ثنممججذار نن،جج نع.  نجج امایر ود
 نهمش  ، اددراج ویثم است.

مججج   ان خججج   م ،جججم در فمضجججن، درم:دروججج ن وب نجججد اجججم یجججذیمش ر تعهجججع اجججم ولا 
 ثم است.ؤدانشووی ن وومد و

ی ن  تل و غنمو اس ف دو اع. اوج  قبجی اد انوج م  ی ا  ایر فمضن، اد ادوین تورا  اما  ا ک
ی ن  م   اسج ف دو اد ایجر ادوجین وجورد اورسجد تل و غنجمو   یجع وفورضج، ادوین تحانی تورا 

 قما منمد.
یجع دادو یجج ا  نموجج ل اججیدن توک اسجج نمنف اسجج ف دو -مجج  اد ادوججین تیل ججیمورف ج، ونظججور ا ک

 اوعو است. 3اع ت، ن  یج ان در معرل 

ک-. نتی ا آزمون ک لم گروف3جد     ه ی لنتخ ب همسر لممیرنف برلی متغیر ملا
 مطح مع  دلری مقدل  آزمون گروه متغیر ولبستا آزم یش

 م   ان خ   م ،م ولا  اوودش درو ن وب ند ام یذیمش

 0.270 0.089 تن مل

 0.096 0.188 ادو یش

 
یججع و غنمولا  مجج   اورمججد   صججی اد نججمم افججزار اوجج ر  در اصججیص نموجج ل اججیدن توک

دمع تج، در سج د وعنج دار  نش ن ودم   تن مل ر ادو یش معرل ان خ   م ،مدر مورو
یع نموج لد اماجوردار م،ج نع ر وددرصعه فمر صفم یذیمف ، اعو ر دادو 1 تجیان اد م  اد توک

ی ن  تل و غنمو اس ف دو تمد.  ادوین او ر  ی راو ویل تحانی تورا 
یجج ن ه اد ادوججین لججویر اسجج ف دو اججع تجج، ن جج یج ایججر ادوججین  1 جج، ونظججور اورسججد م هنججد را 

 اراش، اعو است. 0م   ان خ   م ،مدر معرل غنم ولا اما  و 

                              
1. Leven 
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ک4جد    ه ی لنتخ ب همسر . نت یج آزمون لوین برلی متغیر ملا

 Fآم  ه  متغیر  آزم یش
د جا آزلدی 

1 

د جا آزلدی 
2 

مطح 
 مع  دلری

اوودش درو ن وب ند ام 
 یذیمش

م   ان خ   ولا 
 م ،م 

0.641 1 165 0.295 

 
ر سج د وعنج دار  101/4امااجم  ج   Fدمجع تج، اوج رو نشج ن ود 0ن  یج ادوین لجویر مجعرل 

درصججع  جج فتم اسججت  1اسججت ر اد انوجج ی  تجج، سجج د وعنجج دار  ایججر ادوججین اد  231/4امااججم  جج  
یج ن  اججنر مورو 31تجیان ن نوجج، ممفججت تج، در سجج د ار ننجج ن ود مجج   تن ججمل ر درصججعه را 

ان خ   م ،م اد م هند ق ای قبیلد اماوردارنجع.  نج امایر م   ادو یش اما  و غنم ولا 
یجج ن  تججل ود تججیان  نججیان تججمد تجج، وفورضجج، درم  جج، ونظججور اسجج ف دو اد ادوججین تحانججی تورا 

 اید.و غنمو یذیمف ، ود
 ، ونظور اورسد م هند انب رممسنینه اثمای و،ج قنم ر تعج واد و غنممج   و،ج قی 

ی نججت )پیشمجج   تن ججمل ر ا)مججورو  نججع  در مورو ادوججین وواججیط  جج، و غنجججم دوجج یش( ر تورا 
( اجججم و غنججم را ،جج ، )ی ولا  مججج   ادوججین وواجججیط  جج، و غنججم ولا مجج   ان خجج   م ،ججم

یجج ا  قججمار ممفججت. ن جج یج ادوججین فججمر م هنججد اججنب رممسججنین  ( وججورد ا ک ان خجج   م ،ججم
 اراش، اعو است. 1م   ان خ   م ،مدر معرل و غنم ولا 

ک. نت یج 9جد    ه ی لنتخ ب همسر آزمون فرض همگ ی  یب  گرمیون متغیرملا

 ونبع تغنیمای
وو یه 
 ووذگرای

درم، 
 اداد 

ون نهنر 
 ووذگرای

او رو 
F 

س د 
 وعن دار 

 49440 19121 49431 1 49431 ادوینپیش

 نع  ر تع وی انر مورو
 ادوینپیش

4119123 1 4119123 49103 49121 

   49411 110 39112 ا  
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 نجع  ر اما  ونبع تغنیمای تع وجی اجنر مورو 1ر س د وعن دار  معرل  Fوقعار او رو 
تجیان ن نوج،  ج، دسجت اوجعو اسجت.  نج امایره ود 121/4ر  103/4ادوین  ، تمتنب اماام    پیش

درصججعه  1مجج   ان خجج   م ،ججم در سجج د م  اججما  و غنججم ولا ممفججت تجج، م هنججد اججنب
د اجنب رممسجنین اجما  ایجر و غنجم وحقجق اجعو اسجت. انع ر وفورض، م هنوعن دار نشعو

یج ن  اجما  ایجر و غنجم   ن امایره وفورض، سجیم در اصجیص اسج ف دو اد ادوجین تحانجی تورا 
 وورد ت شنع است.

یج ن  تجل و غنجمو اجما  و غنجم ولا  مج   ان خج   م ،جمدر ن  یج ادوین تحانجی تورا 
 اراش، اعو است. 1معرل

آزمون و ولری نس برلی می نگین نمرلت پیش. نت یج آزمون تحلیل کو6جد  
کآزمون گروهجس  ه ی لنتخ ب همسر ه ی آزم یش و ک تر  د  متغیر ملا

 م بع تغییرلت
م م ع 
 م ذ  لت

د جا 
 آزلدی

می نگین 
 م ذ  لت

 Fآم  ه 
مطح 
 مع  دلری

 21931 2 11931  مر اد وبعا
031933
0 

49444 

 19312 1 19312  نع  تن مل ر ادو یشمورو
131921
0 

49444 

 49440 09121 49431 1 49431 ادوینپیش

 نع  ر تع وی انر مورو
 ادوینپیش

119123 1 119123 49103 49121 

   49411 110 39112 ا  

    111 231911 تی

  
ی ن  معرل نشج ن ود ر سج د  Fدمجع تج،  ج  تیمج،  ج، وقج دیم ن  یج ادوین تحانی تورا 

درصع ار نن نه دارا   مر  31وعن دار  اما   مر اد وبعاه وعل اراش، اعوه در س د 
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مج   تن جمل ر  نجع   ج، مورودمجع تج،   وجی مورو  اع. م چننره ن ج یج نشج ن ودوبعا ود
درصجع ار ننج نه اجم  31ه   ج  444/4ر  210/131ر س د وعن دار  اماام      Fادو یش    وقعار 
تیان ن نو، ممفت ت،    تن مل اثم و غنم را ، ، ت ثنممذار است.  ن امایره ود  ر  ون نهنر

ادوین ووایط  ، مجورو تن جمل  ج  م   ان خ   م ،م در ی ادوینه وق دیم و غنم ولا پیش
ادوجین در مورو ادو یش تف ری وعن دار  رمید دارد.  ج، رجور  تج، وقجعار ایجر و غنجم در ی 

 عسججت اوعنججع.  جج   344/0±421/4ر  134/3±420/4تمتنججب امااججم  جج   مججورو تن ججمل ر ادوجج یش  جج،
ی فججت تجج، ونجج نهنر ایججر و غنججم در مججورو ادوجج یشه یجج  اد امججما  وق ی،جج، ن جج یج ود تججیان د 
 دار  افزایش ی ف ، است.ادوینه  ، رور وعند

یجججج ن  مججججیاو اججججم ان دارد تجججج، پیش ادوججججین وواججججیط  جججج، م چنججججنره ن جججج یج ادوججججین تورا 
ادوین ووایط  ، ایر و غنم ت ثنم وعنج دار  دااج ، ر   ان خ   م ،م ام ی م و غنمولا 

را  جج، ا ججد اججنر ایججر در رمججید دارد. رلججد اد رمفججده م جج ن ور تجج، مف جج، اججعه اثججم و ق اججی 
یجما و غنجم تع وجی اجنر مورو ادوجین  نجع  ر پیشو غنمو، قی ر و غنمم پماش رمید نعارد. ک

است. ی  فمر صفم ایدن اثم و ق اجی انهج  رد نشجعو  41/4دارا  س د وعن دار  انش م اد 
رسع ت، م زو ن ایر در و غنجم  ر  و غنجم را ،ج ، ت ثنممجذار نن،ج نع.  نج امایر ر  ، نظم ود

 م   ان خ   م ،م ویثم است.تیان مفت ت، اوودش درو ن وب ند ام یذیمش ام ولا ود

 گیریبحث و نتیجه
م سجت. ارتویر مجورو ام  ج  د اجما  م ج، ان، نا نیادو ارلنر توو ج، ام  ج  د ر ی یجع

یجعادم   دنججعمد مجم فجمد ر ی جد اد پیچنججعواددراج ی جد اد وهم تجویر  را جط ان،جج ند تجویر  گ
است ت، قجعو د  ج، قجعوت  شجویت دارد.  انجم م راجع سجویع صجنع د اجعن ر  متجت  ج، 

یجله ام   ج  پیشجمفتسی  مه ند   ر  اد وشج لای ر سجخ د ددراج مج     نجق ت نیلوک
م چن ن یل ویضیه وهم است. اووگدو ویضیه اددراج ر تش نی ا نیادو  ، دلنی تحجیفی 

مجججج   مججججع  اد م اجججج، م،جججج مش اق صجججج د ه ام  جججج  د ر فممنهججججد م وعجججج،  جججج  چ لش
م   رالجعیر ر فودنجعان ر افجزایش سجر اددراج  گ ج، ممای ه افزایش ا  ف انر ا دشوصمف
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یشجج، اجج نیادو م ججیارو ی ججد اد   ر اججعو اسججت.  جج، دفیججی وخ اججف اق صجج د  ر ام  جج  د  
تویر وعن رم  در ان خ   م ،م ایدو است. اددراج نج، تنهج  اجم  ،جب ننج د ان،ج ن ا ار

اجید. ایده  ا ج، اوجم  الهجد ر دینجد ننجز وح،جی  وداوم  ربنعد ر  ویز  وح،ی  ود
مجج،  جج، را  جج، اججید.  جج  تیم   ت  یججی ر ننجج د  جج، اددراج در دوجج ن  اججیر من،ججد  جج مم ودنشجج ن،

تجیان ی جد اد  جیاواد وهجم در اجمایط اددراج در نظجم ممفجت. و، قنم سر ر  ایره سجر را ود
ون نهنر سر اددراج در تهمان ن،بت  ، س یم اجهمم   ج فتم اسجت تج، نشج ن دمنجعو اجمایط 

ممچج،   یوجً  ود تجیان دفیجی افجزایش سجر اددراج را  ج، فممنهده ام    د ر اهم  اسجت. ا
 د ه و لده و، ر ر اا غ ل ن،جبت داده اوج   یاوجی وخ افجد در اجهم تهجمان و، شی اق ص

تیسط پژرمشهمان ام    د ر فممنهد ایر ون ق، مغمافن ی  اورسد اجعو اسجت. م لجب 
م  اد نظم اق ص د  در رف و م، نع ر اما  اددراج  ج  وشج ی اینو ست ت، اماد اد ا نیادو

دمنججع. نهججمش ر د ووججمد  را تججممند ودوجج لد ویامجج، نن،جج نعه اوجج  م چنجج ن سججبل دنججعم
م نجج، ا  م،جج نع تجج،  جج  ی ججعیهم وججمتبط م،جج نع. نهججمش  اوجج دمد اججما  اددراج وفجج منم معا
دن اوی   ، دیعم و فمد ن،بت  ، اددراج  ،  نیان یل اییر اا رو دارد. نهمش وثبت نش ن 

د نشج ن تیانع ویفق ر رض یت  خش   اجعه در  ج لد تج، نهجمش ونفجدمع ت، اددراج ودود
دمنججعو ایججر  جج گر اسججت تجج، اددراج و ننججع سجج یم قماردادمجج  فقججط یججل تیافججق قجج نیند اسججت. اد 

ه او دمد اما  اددراج  ، ایر است ت، ای  فمد اید را او دو اددراج ود اننع ت  اما  سی  دیهم
اججید اججوی د ان خجج   تنججع؟ مججم در وفهججیم تججخثنمای ق اججی تججیمهد اججم فججمد  تجج، ان خجج   

اددراج ر ان ظجج رای دن اججوی  اینججعو دارد.دروجج ن وب نججد اججم یججذیمش ر تعهججع اججیده دوجج ن ود
تیانع در اهبید نهمش افجماد ن،جبت  ج، اددراج وجیثم   اجع. ایجر دروج ن وجیج سجیم اجم ذمجر ود

تنجع دارد ر افجماد را تشجویق ود م مد ر یذیمش ا ، س یه اف  ر ر رف  رم  ت  م مده ا تنجع ا
یجف ر ااج  ر اد  ران ت   ، رور ت وی    ت  م تووان ی ان ا د درمنجم اجینع تج  ام نج    و

مجج   وب نججد اججم ا دش را افججزایش دمنججع. مجج   وحججم  را تجج مش دمنججع ر فع لنتویقعنججت
ین ی نوردمد در ایر درو ن فمص د را اما  افماد فمامم ود تنع ت  ض ر درمنجم اجعن در ت و
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رمش  ججج  مجججعف تعنجججیر مججج   وب نجججد اجججم ا دشه یجججذیمش را ت جججویر تننجججع. ایجججر پجججژفع لنجججت
م   ان خ   م ،م اثو خشد درو ن وب ند ام یذیمش ر تعهع ام نهمش  ، اددراج  ر ولا 

 در دانشووی ن وومد صوری ممفت .
ی ا  ایر فمضن،  ، ایر تمتنب   ی ود ادوجین مجم اید تج، وقج دیم ونج نهنر ی اما  ا ک

، در اثجم اوجودش دروج ن مج   ان خج   م ،جم تجیل اد و غنممج   نهجمش  ج، اددراج ر ولا 
یج ا   Tوب ند اجم یجذیمش ر تعهجع  عسجت اوجعو انجعه تیسجط ادوجین  در مجورو و،ج قی وجورد ا ک

ادوجین  عسجت اوجعو اجما  مجم دمع ت، انر وق دیم ی نش ن ود Tمنمد. ن  یج ادوین قمار ود
مجج   ان خجج   م ،ججم در مججورو ادوجج یش ن اججد اد یجل اد در و غنججم نهججمش  جج، اددراج ر ولا 

اوجججودش دروججج ن وب نجججد اجججم یجججذیمش تفججج ری وعنجججد دار  رمجججید نجججعارد.  ججج  تیمججج،  ججج، دانجججش 
ی ججمد دروججم   ویمججیده ودان سججد ر توو جج، ران  ن وب نججد اججم یججذیمش ر تججیان مفججت تجج،  گ

ان سد ویثم در اهبجید  را جط ر ارتب رج ی ان،ج ند اجن ا ، تعهع  ،  نیان  گی مدم    ران
تنجع تج   ج  ( اد سجوی   ج، افجماد ت جل ودACTاست. درو ن وب ند اجم یجذیمش ر تعهجع )اعو

مج  را تغنیجم اج ن  ج، اج اد یجذیمش تننجع تج، و  جر اسجت ن یاننجع انم   دنعمددایار 
تیانجع ود ACTم یش ن  متت تننجع. دروج ن م  ر معفر  ، م   ان  ، س ت ا دش دمنع

مما  ج، اددراج ر ایدت راوجع  اجید در  ، دانشووی ن وومد ت ل تنع ت   ج  نهماجد یجذیمش
مج  ر امعافشج ن پجیش ان خ   م ،م ر امقمار   را ط دن اوی  نهوی، ، ر  ، سج ت ا دش

م مد اد ا دشمتیانع اناورنع. ایر  گی مد ود م   ووایط  ج، م   اخصده وه ری  را در ا
 ارتب ر ی ویثم ر تیان ی  امقمار   را ط   نق ر وعن دار ی ر  تنع. 

فمضن، ارل: اوودش درو ن وب ند اجم یجذیمش اجم نهجمش  ج، اددراج در دانشجووی ن ووجمد 
 ثم است.ؤو

یجج ن  نشجج ن داد تجج، اوججودش دروجج ن وب نججد اججم یججذ یمش اججم نهججمش  جج، ن جج یج ادوججین تورا 
یجذیم  یل وعااا، وب ند ام   ا مد است ت، ام انع  ف ACTاددراج ویثم است.درو ن   

م   ان، ند اید تج، ن اجد اد اف ج ر ان ا د ت متز دارد ت   ، افماد ت ل تنع ت     رنج ران
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ایوججججج د  ACT نمق اجججججی انع ججججج ف ر ام نججججج   اجججججن ا د اسجججججته وق  اججججج، تننجججججع. مجججججعف 
اججن ا د اد رویججق یججذیمشه ا  جج له اججید  جج،  نججیان دوننجج،ه ت جج س  جج  نیججذیم   راانع  ف

اج وی توو ج، فع فنج، اف ج ر  ACTم  ر اقعام و عهعان، است. یذیمش در لحظ،   له ا دش
ر ا ، س ی م  نهین، ت، م،ج نعه  جعرن تجلاش اجما  تن جمل یج   جذف انهج  اسجت. مجعف 

یجعادم ین ی دفع ان ا د ا ، ر وعن   تحت الفظد  گ    د رنجد اسجت تج   ج، افجماد ت و
ه ا ، سجج ی را  جج،  نججیان ا ، سجج یه اجج رمای را  جج،  ت ججل تنججع اف جج ر را  جج،  نججیان اف جج ر
ی ججد ابنننججع. اججید  جج،  ی ججد را  جج،  نججیان ا ، سجج ی فنز  نججیان اجج رمای ر ا ، سجج ی فنز
مج مد   نیان دونن،  ، ا ، س امتم اد اید اا رو دارد ت، یجذیمش ر وح فظجت اد وح جیا  ا

تنع. ت  س    لحظ،   ل ا وی وش معو ر تیصجنف تووانج ی  جعرن ق ج ری مم ودرا فما
یجج ا  اسججت. ا دش دمنججعه ر اقججعام مجج   وهججم دنججعمد را اججما  افججماد نشجج ن ودمجج   ودویجج  ا ک

تنع ت   ، تغنیمای رف  ر  و عهع اجینع. اوجودش دروج ن وب نجد و عهعان، افماد را تشویق ود
ان سججد اججن ا ، اججعو مجج   دروجج ند وججیثم در  ججودو  راناججم یججذیمش  جج،  نججیان ی ججد اد  رش

ا   نن دیر  ، ن م "یذیمش ر تعهجع" سج ا ، اجعو است. ایر  رش درو ند ام اس س فمضن،
ا  وعن دار ر ا ده نن د است ت، افماد مویع ت، اما  رسنعن  ، دنعمداست. ایر فمضن، ود

مج   وهجم ر نجنر  ج، سجی  ا دش  یاننع    ت  م رمید ایدا ن در   ل   ضم ایدو ر م چ
مج   وهجم در مما    تعهجع    نجق  متجت تننجع. اددراج ننجز  ج،  نجیان ی جد اد ا دشدنعمد

تیانع اید.  ن امایر اوودش درو ن وب ند ام یذیمش وددنعمد  ،ن ر  اد افماد وح،ی  ود
 اجع. ایجر مج  وجیثم  در اهبید نهمش دانشووی ن وومد  ، اددراج ر اهبید تنفنجت دنجعمد ان

رور م   اججید د  جج رو اددراج  جج،تنججع تجج   جج  د ع جج، رش دروجج ند  جج، دانشججووی ن ت ججل ود
تنجع تج   ج  ایداج ن ویثم  وق  ا، تننجع.  جلارو اجم ایجره ایجر  رش  ج، دانشجووی ن ت جل ود

مجج   اخصججد اججید ی یبنججع   اججنع.  جج، رججور اجج صه تم   اججنع ر  جج، امججعاف ر ا دشصجج د 
مجج   اججید تیانججع  جج، دانشججووی ن ت ججل تنججع تجج   جج  تمسذیمش وداوججودش دروجج ن وب نججد اججم یجج

اجیده د   رو اددراج ویام، اینع ر انه  را یجذیما   اجنعه  ج  وجیانعد تج، وج نع اد اددراج انهج  ود
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مج   اخصجد اجید م   ونفد ر  عا ن،ده وق  ا، تننجعه  ج، امجعاف ر ا دشو ننع نهمش
مج  را در نظجم  هنمنجع.  ج،  جلاروه ایجر ا دشی یبنع   انع ر در ان خ   اویل دنعمد اجیده 

تیانججع  جج، دانشججووی ن ت ججل تنججع تجج  اججما  اددراج اه ججم اوجج دو اججینعه اد ایججر  رش دروجج ند ود
م ا، این ، چهین،    اخر دیهم  ارتب ط امقمار تننعه چهین، وشج لای را  جی تننجع ر 

درو ن وب ند ام یجذیمش  چهین، اه ویر تص نم را اما  اینعو اید  هنمنع.  ن امایره اوودش
تیانع  ، دانشووی ن ت ل تنع ت  نهماد وثبت ر س دنعو ن،جبت  ج، اددراج پیجعا تننجع ود

م  را ارتق  دمع. م چنجنره ایجر  رش دروج ند تیانع تنفنت دنعمد انر ایر  رش درو ند ود
 اججن ا دتنججع تجج  اججما  اددراج اه ججم اوجج دو اججینع ر وشجج لای  ران جج، دانشججووی ن ت ججل ود

تیانجع  ج، دانشجووی ن اید را تن مل تننع.  ، رور تاده اوجودش دروج ن وب نجد اجم یجذیمش ود
م   و  ججر را در دوننجج، اددراج  هنمنججع ر در دنججعمد  را  ججد ت ججل تنججع تجج  اه ججویر تصجج نم

تم  را توو ، تننع .ن  یج  ، دست اوعو اد ایر فمضن،     خشد اد ن  یج مزارش اجعو س لم
( ر ویسججی  ر م  جج ران 1330(ه نعن ججد ر م  جج ران)2412م  جج ران )1  ججی در و  لعجج ی النزا

 ( م خیاند دارد.1333)
مججج   ان خججج   م ،جججم در فمضجججن، درم: اوجججودش دروججج ن وب نجججد اجججم یجججذیمش اجججم ولا 

 دانشووی ن وومد ویثم است.
یج ن  تججل و غنججمو نشج ن داد تجج، اوجودش دروجج ن وب نججد اجم یججذیمش اججم  ن ج یج ادوججین تورا 

یججل وعاااجج،  ACTن خجج   م ،ججم در دانشججووی ن ووججمد وججیثم اسججت.درو ن مجج   اولا 
یجج، چجج رچی  را  جج،دوننجج، ا  اسججت تجج، رنججج ان،جج ن را در ن نوجج، ا  تجج رتمد  وب نججد اججم نظو

اجید. اننع ت،    اونخ هد اجن ا د ر ام نج   توواج  تقویجت ود عم انع  ف  راند ود
 نیان یججذیمشه دفججعه اججید  جج، اججن ا د اد رویججقیججذیم   رانایوجج د انع  ف ACTمججعف 

مجج مد لحظجج،  جج له ا دش  جج، توو جج،  ACTمجج  ر اقججعام و عهعانجج، اسججت. یججذیمش در دوننجج،ه ا
ه  عرن تلاش اما  تن مل ی   فع فن، ا ، س ی  ،  نیان ا ، س ی ر اف  ر  ،  نیان اف  ر

                              
1. elizabet 
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ینجج ی دفججع اججن ا د اججما  ا ،جج ر وعنجج   تحججت الافظججد   ججذف انهجج  ااجج رو دارد. ت و
اید. اید  ،  نیان دونن، فماینع ایو د    و ع لد اد اید م   د رند اس ف دو ود گیعاد

ه ا ، سج یه اج رمای ر ا ، سج ی  جعند  است ت، در ان  گیعادم   د رند و ننع اف ج ر
دمججع. ت جج س  جج  لحظجج،  جج ل اجج وی وشجج معو ر تیصججنف تووانجج ی  ججعرن ق جج ری ر  ود

دمنججع ر اقججعام و عهعانجج، ل فججمد نشجج ن ودمجج   وهججم دنججعمد را اججما  یججمجج   ودواسججت. ا دش
 تنع ت  رف  ر اید را تغنیم دمنع.افماد را تشویق ود

تیانجع تجخثنم ان خ   م ،م ی د اد تصج ن  ی وهجم ر پیچنجعو در دنجعمد اسجت تج، ود
ی د  ام دنعمد فمد  داا ،   اع. در دانشووی ن وومده ایر تص نم و  ر است   ،ن ر ک

ایر دونن، ر ننز و، شاد و ننع تمس اد رد اعن ر  جعم ا   ج د  ج،  ، دلنی توو ، ت  م  در 
تیانججع  جج، نفجج ه تصجج نم سججخ د   اججع.  جج  ایججر  جج له اوججودش دروجج ن وب نججد اججم یججذیمش ود

مج   اه جم  اجما  ان خج   دانشووی ن ت ل تنع ت  اد ایجر وشج لای  بجور تننجع ر ولا 
تنج مج مد اد درد ر م ،ما ن داا ،   اجنع. رش دروج ند وب نجد اجم یجذیمش تخ ع اجم ایوج د ا

ی  گی     ان دارد.    ایر  گی مده افماد ود ه  گ تیاننع    ا ، س ی ونفد اید م جماو  ج  فشج ر
مج  اض ما  ر اس مس  گاور اینع ر اه ویر رام  رم   و  ر را اما  وعیویت ر تن مل ان

مج  ی  امسجنع تج، انتننع ت     وش لای اید  ، م پیعا تننع. در ایر  رشه افماد تلاش ود
تیانجع مج  م جماو   اجنع. ایجر  رش ودرا  ،  نیان یل ق، ت اد دنعمد اید یذیمف ج، ر  ج  ان

 ، دانشووی ن ت ل تنع ت  اه جویر رام  رمج   و  جر را اجما  وجعیویت ا ، سج ی اجید 
م   اه جم  را ا  ج ل تننجع  ج  پیعا تننع ر  ، ایر تمتنبه در ان خ   م ،ما ن ننز ولا 

  له ان خ   م ،م م چن ن یل فماینع پیچنعو است ت،  ،  یاوی وخ افجد و ننجع  ایر
م ه و، شی و لده سبل دنعمد ر  نمو را ، ، است.    ایر   له اوجودش اخصنته ا دش

مج مد درو ن وب ند ام یذیمش ود تیانجع  ج، دانشجووی ن ت جل تنجع تج   ج  ایجر  یاوجی اه جم ا
   اه م  اما  ان خج   م ،ماج ن را ا  ج ل تننجع.  ج، مپیعا تننع ر  ، ایر تمتنبه ولا 

مجج مد ر تیانجج ی  در وججعیویت ا ، سجج یه دانشججووی ن ود تیاننججع  ججلاروه  جج  افججزایش ایدا
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م   و  ر را در دونن، ان خ   م ،ما ن  هنمنع. ن امایره اوجودش دروج ن اه ویر تص نم
مج   اه جم  اجما  ان خج    تیانع  ، دانشووی ن ت ل تنع ت   ، ولا وب ند ام یذیمش ود

م مد اج ن را افجزایش م ،ما ن دست ی  نع ر    ا ، س ی ونفد اید  گاجور اجینعه ایدا
م   و  ججججر را در ایججججر دوننجججج،  هنمنججججع.  جججج،  ججججلاروه  جججج  افججججزایش دمنججججع ر اه ججججویر تصجججج نم

تم   ج  تم ر ویفقتیاننع  ،  را ط س لمایدت راوع  ر اهبید  را ط اخصده دانشووی ن ود
تیانجع  ج، دانشجووی ن ا ن دست پیعا تننع. لذاه اوودش درو ن وب ند اجم یجذیمش ودم ،م

م   و  جججر را  هنمنجججع ر  را جججط ت جججل تنجججع تججج  در ان خججج   م ،ماججج ن اه جججویر تصججج نم
تم  را امقمار تننع. ن  یج  ، دست اوعو اد ایر فمضن،     خشجد اد ن ج یج مجزارش اجعو س لم

( ر اججججع ه 1331(ه  ب سججججد  ر م  جججج ران)1333ان)در و  لعجججج ی فجججج د الجججج، دادو ر م  جججج ر
 ( م خیاند دارد.1311ت   د ر معفم  ممنع )
تیان  ، ایر ویارد اا رو تجمد تج، در ایجر پجژرمش  ج، م   پژرمش وداد م ا، وحعردیت

ی ا  اد پمسشججن و، اسجج ف دو ممدیججعه در ن نوجج، و  ججر اسججت اماججد اد افججماد اد ونظججور دوننجج،
ار  تججمدو ر ی سججخ  نججم راقعججد دادو   اججنع. م چنججنر پججژرمش  جج، اراشجج، ی سججخ راقعججد اججیدد

 .سججج ددمنم  د  ججج رو  انجججت را داجججیار ودصجججوری وق عجججد انوججج م اجججعو اسجججت ر ن نوججج،
م چنججنره ایججر پججژرمش اججم  ر  دانشججووی ن دانشججه و  لاوجج، رب ربجج ی  انوجج م ممف جج، لججذا 

 .دمد  ، تی م وع، را نعارد  ق  انت تع نم
امد پججژرمش اججما  تانجج، اججمتتمججعف ملاحظهه ت لقلا:ههی   تننعم ن تیضججند دادو ر تجج  

تننعم ن در اصیص وحمو ن، ایدن ارلا  ی ر موی ش ن ر  جق انصجماف اع ر  ، امتت
 در مم دو ن  عرن نن د  ، مممین، تیضنحد ار نن ن ا رم دادو اع.

م یجر وق لج، امممف ج، اد رسج ل، دترجم  نوی،جنعو ارل وق لج، اسجت ر سج یمر  نویس دگ ن  ل
ه وشجج رتت فعجج ل  ه مهججت  ،ججر انوجج م تجج ر نوی،ججنعم ن  جج،  نججیان اسجج  د رامن جج  ر وشجج گر

 .انعداا ،

 .منچ مین، تع رر ون فع تیسط نوی،نعم ن ان ن نشعو استتع  ض م  فع  
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مینجج،    یججت وجج لد مهججت انوجج م دارنججع تجج، منچنوی،ججنعم ن ا ججلام ودحم یههت مهه لی  
ی فت ن مدو انع.  پژرمش د 

متت تننعم ن در پژرمش ت، در  ج، ث جم رسجنعن ایجر پجژرمش  ج، وج  یج ر  اد ا:د دلنی  
 ن  ییم.رس نعنع تش م ر قعرداند ود

 منابع

اجم   گرمج   ارتبج رد  (ACT) (. اثو خشجد دروج ن وب نجد اجم یجذیمش ر تعهجع1331اایان  لاوده وویم ر  نج تده و مج ن.)
 .03-31 .(3)24. شناسی کاربردیپژوهش در رواندانش و  .ن ت راوع ر س دم ر  دن اوی  دن ن ن س دم ر 

ام تح ی پویشج ند ر اجیدتن ملد دنج ن  (ACT) (. اثو خشد درو ن وب ند ام یذیمش ر تعهع1333ر نعو. )    ا نده 
 .132-122 .(1)13شناسی خانوادهروان .دیعوان نت

اورسد نقجش اج نیادو ر رالجعیر در اددراج ان سد ا نیادو ر اددراج ر (.  ران1331    ی ه وح ع ر وح ید ه وونع.)
ان سججد ر و  لعجج ی مجج   نججویر در  ججودو  اججیم توان ججد ر  رانفودنججعانه سججیونر تنفججمان  اججنر ال ااججد پژرمش

 ام    د ایمان.  
؛   لق، ونعه س ن ل؛ ف لح ده اهمو ر مجیوره  بج س.)   (. وقنج س سجنوش اج نیادو ر اددراج. تهجمان:1331ثن ی ه   قم

 . عثت
مجج   مجج   فممنهججد اددراج ر تف ری(. نقججش ا دش1332مشناججده م اججم؛ دادو وح ججع ه  اججد ر  نججعر ه وح ججید. )مب

 .  .311-311(. 3)31. شناسان ایرانشناسی تحولی: روانروانمن،د در ان خ   م ،م
ه نیاا  ی جمد تافنقجد در1331ن اده ا یو ر تن ونشه  انمض .)  ج رض ی ه اه ر وج ن وب نجد اجم (. اثم  خشد اوودش  گ

ی ججمد اوجج دو سجج د  ارل،ججین اججم ان ظجج ر اد اددراج ر و،ججئیلنت یججذیم  دا ججمان ووججمد و نججعوه  -یججذیمش تعهججع ر  گ
 .00 -31(ه 1)3ه شناسی خانوادهروان

ه وهع .) (. اثو خشجد اوجودش پجیش اد اددراج  ج، اجنیو سجن بن  اجم   گرمج   ارتبج رد 1331رس  ده وهع  ر قزل،فای
 .11-01(ه 1)1ه شناسی خانوادهانروم   ن وزد. کرج

ه تنج نیش.) تج ر ؛ تنج ونشه  انمضج  ر دمما ه  ج قم تجم (. نقجش نهجمش  ج، اددراج ر رر 1041دمما  لاود قمو اجنمان, ثنج  د ذا
  .(111)21.  شناختیعلوم روانثب تد اددراج دن ن رومدان. انند ا   رفد در پیش

ی جمد یعیجعار (. و  لع1331دادوه وح ع ر نن عله نمونر.) ب س ،  ، مم   دونن، سج د تج انم در اددراج دا جمان  ج   گ
 .111-033(. 0)1ه زن در فرهنگ و هنر ان سد تیصنفد. 

ان سججد قیا ججع م ،ججممزیند در (. م وع،1331فجج تحده   نعرضجج ؛ ثقفججده سججنع وح ججع ر اونموظجج مم ه اونمو،ججعید.)
ه(.   .121-33(. 2)3ه های اجتماعی متفکران مسلماننظریهسنمو وعصیونر )
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تج امای ه تنجیان.)تجیو نشجنر رج روده فویبج ؛ افشج ر  یم ر ت  (. وق ی،ج، اثو خشجد دروج ن وب نجد اجم یججذیمش ر 1044نن ه تجو
سبک  زنبی ی اسب می  با ر دروج ن فماتشخنصجد در تج مش وشج لای منوج ند در پمسج  ران.  (ACT) تعهجع

 .  11-13(ه 2) 1. محوریت س مت
ه و ل، یم ر وا یتده ت  م. )ننسعنعو؛ ویسی ونم اجم  (ACT) (. اثو خشد درو ن وب ند ام یذیمش ر تعهجع1041له وو

یجع مطالعبا  و  .)اسج مسه اضج ما ه اف،جمدمده ا،ج هده تنفنجت اجیا ( 13-پی وعم   ن اجد اد اجنیه توگ
 .113 -101(. 0)14. تحقیقا  در علوم رفتاری

مهنیسببی انم در سججر اددراج میانجج ن ایمانججده ان سججد تججخ(. اسنب1330وح ججع  سججنفه وعصججیو، ر  جج رفه وح ججع.)
 (.11)14ه فرهنگی

ه   جججیل؛ اجججه ا  دادوه ف ر ججج، ر نصجججم ه وجججویم. ) مججج مد1041نن جججور  (. اثو خشجججد دروججج ن اجججن ا د وب نجججد اجججم ذمجججر ا

(MBCT) ر دروجج ن وب نججد اججم یججذیمش ر تعهججع (ACT)   اججم تنفنججت اججیا  دانججش اوججودان دارا  اضجج ما
 .334-313(ه 1)20 .اصول بهیاشت روانی او ح ن.

مج    ران سجنود وقنج س نهجمش  ج، اددراج. (.اورسجد گی مد1332ننافورا نه پوی، ؛ نویعی نه  اد ر    ع ه ا  ع.)
 .31-01(ه 1)1. روان پرستاری
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