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1. The article is taken from the master's thesis  
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Abstract  

Objective: The present  study aimed to determine the effectiveness of Acceptance 

and Commitment  Therapy (ACT) on internalized shame in students with social 

anxiety. 

 

Methods: The present research method is a semi-experimental pre-test-post-test 

type with a control group. The statistical population of the research includes all male 

students with symptoms of social anxiety in the second year of high school in the 

academic year of ۱۴۰۲-۱۴۰۱ in Ardabil city. 34 people were selected by purposive 

sampling method after social anxiety test (SPIN) and clinical interview and were 

divided into two groups of ۱۷ people, experimental and control. The experimental 

group received the Acceptance and Commitment Therapy (ACT) protocol of 

Fleming, Kukowski, and Harris, but the control group did not receive any training. 

Before and after the treatment sessions, The Internalized Shame Questionnaire (ISS) 

were used.  Data were  analyzed by multivariate and univariate analysis of covariance. 

 

Results: The findings indicated a significant difference between the experimental 

and control groups in terms of internalized shame. The results showed that 

acceptance and commitment therapy (ACT) has a significant effect on the initial 

internalized shame in students with social anxiety (p<۰.۰۵). 

 

Conclusion: Overall, the findings indicate that Acceptance and Commitment 

Therapy plays a significant role in reducing feelings of internalized shame among 

students with social anxiety. 

Keywords: Acceptance and commitment therapy (ACT), Internalized Shame, Social 

anxiety 
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  ی دانش آموزان دارا  شده  ی شرم درون   بر   ( ACTتعهد )و    رش ی درمان پذ   ی اثربخش 

 1ی اضطراب اجتماع 
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 حاضر برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد می باشد. مقاله. 1
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 چکیده

 
آموزان  دانش شرم درونی شده  ( بر  ACTو تعهد )  رشیدرمان پذ  یاثربخش  نییهدف تع  پژوهش حاضر با:  ف هد 

 صورت گرفت.  یاضطراب اجتماع  یدارا 

 
 

  ی جامعه آمار   باشد.گروه کنترل می با   آزمونپس   -آزمونش یاز نوع پی  شیآزما نیمه ،  وهش حاضرپژروش  :  روش 
 ی ل یسال تحصدر متوسطه مقطع دوره دوم پسر دارای علائم اضطراب اجتماعی آموزان  تمام دانششامل پژوهش 

اردب  ۱۴۰۲-۱۴۰۱ نمونه   34  .باشد می   لیشهرستان  روش  با  آزمون  نفر  اجرای  از  بعد  هدفمند  اضطراب  گیری 
به دو گروه  و مصاحبه  (SPIN)  یاجتماع و  انتخاب  بالینی  آزمایش و کنترل تقسیم شدند. گروه    ۱۷ی  نفری 

ا دریافت کرد ولی گروه کنترل  فلمینگ، کوکووسکی و هریس ر  (ACT)آزمایش پروتکل درمان پذیرش و تعهد  
استفاده شد.    (ISS)  شده  یپرسشنامه شرم درونگونه آموزشی را دریافت نکرد. قبل و بعد از جلسات درمان از  هیچ
 ها بوسیله تحلیل کواریانس چند متغیره و تک متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.داده 

 
وجود    یشده تفاوت معنادار   یشرم درون  نظر  از  و کنترل  شیدو گروه آزما  نیپژوهش نشان داد ب  یهاافته ی:  ها ته افی 

ی ضطرب اجتماع دارای اآموزان  دانش   شده  ی شرم درون  باعث کاهشتواند  می(  ACTو تعهد )  رشیدرمان پذ  و  دارد
 .  (>05/0p)  شود

 
 
 یو تعهد را بر کاهش احساس شرم درون   رشیدرمان پذ  تیپژوهش نقش و اهم  یهاافتهی  یطورکل  به  ی: ر ی گ جه ینت 

 . دهد  ینشان مرا    یاضطراب اجتماع  یدانش آموزان دارا شده  

 
 
 اضطراب اجتماعی  ؛شرم درونی شده؛ (ACT) و تعهد رشیدرمان پذ: هاه واژ د یکل

 

 

 

 

 

 
 

 مقدمه 
که با    یادوره  .شودی مراحل رشد انسان شناخته م  نیتریو بحران  نیتراز حساس   یکیعنوان    به  ینوجوان

نوجوانان را   ر،ی تحولات چشمگ  نیهمراه است. ا  یو اجتماع  یجانیه  ،یشناخت  ،یستیز  گسترده  راتییتغ
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چالش و  فشارها  معرض  م  یی هادر  ناتوان   دهدیقرار  صورت  در  مد  یکه  آن  ت یریدر  م مؤثر    تواندیها، 

و اختلالات   ی افسردگ  ، یاز جمله پرخاشگر  یشناختاز مشکلات و اختلالات روان  ی فیبروز ط  سازنه یزم

اجتماع   ژهیو  به  ،یاضطراب اضطراب  همکاران   1یاختلال  و  )اندرسون  اضطراب   اختلال   .(2025،  2شود 

 ی عملکرد  ای  یاجتماع   یهاتیدر موقع  گرانیتوسط د  یمنف  یابیاز ارز  داری و پا  د یبه ترس شدی  اجتماع 

ترس دارد؛  اجتماع  یاشاره  تعاملات  از  اجتناب  به  منجر  اغلب  پ   یکه  و  در    یتوجهقابل  ی امدهایشده 

با   تواندیاختلال م نیکه ا دهدینشان م ی. شواهد پژوهشگذاردیم یفرد برجا   یمختلف زندگ یهاحوزه 

تحص عملکرد  ک  ،یلیکاهش  افت  و  با همسالان  روابط  در  باشد    یزندگ  تیفیاختلال  و  همراه  )هولاس 

  رغمیکه عل   شوند یم  فیتوص  ی عنوان کسانمعمولاً به  یمبتلا به اضطراب اجتماع   افراد(.  2023،  3همکاران 

 را یز  ،کنند یاجتناب م  یاجتماع   یها تیاز مشارکت در فعال  گران،یارتباط با د  یبه برقرار  یدرون   لیتما

قضاوت   ایجذاب به نظر نرسند و در معرض طرد، تمسخر    ا یمحبوب، باهوش    ی کاف  اند که به اندازهنگران 

که حدود دو سوم از افراد مبتلا به   دهد ینشان م  مطالعات(.  2023،  4)وی و همکاران  رند یقرار گ  یمنف

با   ی و روابط خانوادگ  یاز جمله اشتغال، تعاملات اجتماع  ،یمختلف زندگ  یهادر حوزه  یاضطراب اجتماع 

را   یعلائم اضطراب اجتماع   ان،یدرصد از مبتلا  ۴۰حدود    ن،یمواجه هستند. افزون بر ا  یمشکلات معنادار

از آن است که   ی شواهد حاک(.  2023،  5سوهاس و همکاران)  کنندیتجربه م  دی در سطح متوسط تا شد

در   ژهیو به یتیتفاوت جنس نیقرار دارند و ا یاز پسران در معرض ابتلا به اضطراب اجتماع  شیدختران ب

مبرجسته   ینوجوان  دوره آمریکا   شود یتر  روانپزشکی  اجتماع   (.2022،  6)انجمن  اضطراب  با    یاختلال 

 ی اختلال سطوح بالاتر  نیطور خاص، افراد مبتلا به ا. به شودیشناخته م  داری و پا  زیمتما  یجانیه  یالگوها

که بروز   یدر حال   کنند، یرا تجربه م  یی از جمله شرم، استرس، خجالت و احساس تنها  ی منف  جاناتیاز ه

آن  جاناتیه بهمثبت در  معنادارها  آدرکا )  استکمتر    یطور  و   یسازوکارها   انیم  در.  (2023،  7روزن 

 یهاتیموقع  ریدر تفس  یمنف  یریو سوگ  8شده یدرون  شرم  ،یمرتبط با اضطراب اجتماع   شناختی -یجانیه

از   یاچرخه   تیبا تقو  ندهایفرا  نی. اندیآیاختلال به شمار م  نیبخش او تداوم  یدیاز عوامل کل  یاجتماع 

شاستر )  شوندیمنجر م   یاضطراب اجتماع   ی هانشانه  دی به حفظ و تشد  ،ی جانیه  یشان یترس، اجتناب و پر

 رنظی   از خود  ی که فرد بخش  شودیتجربه م   ی خودآگاه است که زمان  ی جانیشرم ه.  (2021،  9و همکاران

 ن ی کرده و انتظار داشته باشد که ا  یابیارز  یمنف  را  یتی شخص  صهیخص  ای  یظاهر  یژگیرفتار، فکر، و  کی
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9. Schuster, & et al 
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افراد   کهنیتوجه به ا  با(.  2021،  1)سویی و همکاران   ودمنجر ش  گرانید  یواکنش منف  ا یبه قضاوت    یژگیو

  یاب یارز  گرانیتر از دارزش   ناکارآمدتر و کم   تر، نییمعمولاً خود را پا  یمبتلا به اختلال اضطراب اجتماع 

قابل  یادهیگروه پد نیدارند، سطوح بالاتر شرم در ا یرونیب یابینسبت به ارز  ییبالا تیو حساس کنندیم

شرم و اضطراب وجود   انیم  یکیارتباط نزد  ،ینظر  دیدگاهاز  .  (2024،  2و همکاران ویکز  )انتظار است  

  ن،یی نفس پاهمچون تنفر از خود، احساس حقارت، عزت  یمشترک  یهاکه هر دو سازه با مؤلفه  چرا  ،دارد

از دست دادن جا  یمنف  یابیارز الگوها  یاجتماع   گاهیاز خود، ترس  همراه هستند   یاجتناب  یرفتار  یو 

 یارابطه   یاند شرم و استرس با اضطراب اجتماع ها نشان دادهپژوهش  (.2022،  3و همکاراننیکولیک  )

 ی مبتلا به اختلالات اضطراب  مارانیو سطح شرم در ب (  2026،  4)استرولو و همکاران مثبت و معنادار دارند  

درمان اختلال  یراب(. 2025و همکاران،  ی از افراد سالم است )سماوات  تربالا یطور معناداربه  یو افسردگ

مورد استفاده    ی درمانو مداخلات روان  یی دارو  یهااز جمله درمان  یمتعدد  یکردهایرو  ،یاضطراب اجتماع 

 ی ها نسل سوم درمان  یکردهایاز رو  یکی  عنوان  به 5و تعهد   رشیدرمان پذ  ان،ی م  نی. در ارندیگیقرار م

  یاضطراب اجتماع   یهااثربخش در کاهش نشانه  یاعنوان مداخله  به  یا ندهیطور فزاه  ب  ،رفتاری-یشناخت

است تلف.  شناخته شده  تغ  ی آگاه  رش، یپذ  یراهبردها  قیبا  پ  رییو  در   یریپذانعطاف  ش یافزا  یرفتار، 

توانا  یدیکل  یاسازه  .است  یشناختروان  برا  ییکه  را  ه  یفرد  ناخوشا  هاجانیتجربه  افکار  بدون   ند،یو 

  یدرمان کردیرو نیا (.2022، 6)کالتی و همکاران  دهدیم  شیها، افزاناسازگارانه با آن یریدرگ ایاجتناب 

فرا شش  شناخت  ،7رشیپذشامل    یاهسته  ندیبر  به  ،8ی گسلش  بافت   خود  اقدام    9مثابه  ناظر(،  )خودِ 

 ه ی اساس نظر   رب  (.2023،  13استوار است )لوین و همکاران  12حال  ظهاز لح  ی و آگاه  11ها ، ارزش 10متعهدانه

آموزان در دانش  شده یو تعهد بر کاهش شرم درون رشیدرمان پذ یاثربخشی، شناختروان  یریپذانعطاف

کنترل   ا ینه حذف    شود،یم  نییرابطه فرد با تجربه شرم تب  رییتغ  قی از طر  یمبتلا به اضطراب اجتماع 

به افراد   یجانیکاهش اجتناب ه  قی طراز  و تعهد    رشیدرمان پذ   .(2012،  14هایز و همکاران )  آن  میمستق

و    رایآگاهانه، پذ  یارابطه  ند،یناخوشا  یهاجانیه  یسازانپنه  ایسرکوب، انکار    یجا  تا به  کندیکمک م
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2. Weeks, & et al 
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13. Lewin, & et al 
14. Hayes, & et al 
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حائز    یافراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماع   یبرا  ژه یو  به  ندیفرا  نیها برقرار کنند. ا با آن  ریپذانعطاف

 ن ی ا  یهادر تداوم نشانه  یمرکز  یاز سازوکارها  هاجانیو سرکوب ه  یجانیکه اجتناب ه  چرا،  است  تیاهم

و  رشیدرمان پذها حاکی از آن است که یافته(. 2025، 1)ماتیکوپا و همکاران شوندیاختلال محسوب م

به مراجعان   ، یجان یاز اصول علوم ه یریگو بهره ی مشارکت یمورد یسازمفهوم ندیفرا  کی  قیطر از تعهد

 رتر ی پذانعطاف  ییها شرم، پاسخ  ژهیو  به  ، یخودآگاه منف  جاناتیشدن هتا در مواجهه با فعال  کند یکمک م

مبتن ارزش  ی و  دهند    یشخص  ی هابر  همکاراننشان  و  همکاران   یهاافتهی(.  2025،  2)لیر  و  فرنوش 

و تعهد موجب کاهش معنادار   رشی نشان داد که درمان پذ (  1400اکبری و عباسی )  و حاج(  1404)

( 1402)  رانو همکا  یخوپژوهش آب  ج ینتا  نیآموزان دختر شد. همچنو شرم در دانش  صالیحالت است

 سهیو تعهد و درمان متمرکز بر شفقت، در مقا  رشیبر پذ   ی درمان مبتن  کردیاز آن بود که هر دو رو  ی حاک

موجود درباره    یبا وجود شواهد نظرشدند.    شده   یباعث کاهش شرم درون   یطور معناداربا گروه کنترل، به

در   یمعنادار  ی همچنان خلأ پژوهش  ، یدر تداوم اختلال اضطراب اجتماع   شده   ی شرم درون  ینقش محور

 هدف قرار دهند، به   میطور مستق  را به  یجان یه  ی سازوکارها  نیکه ا  ندمحوریمداخلات فرا  یبررس  نهیزم

جمع  ژهیو ا  تیدر  بر  افزون  دارد.  وجود  اثربخش  ن،ینوجوانان  پذ   یکل  یاگرچه  در   رشیدرمان  تعهد  و 

در کاهش شرم و بهبود   کردیرو  ن یا  ی درباره کارآمد  ی گزارش شده است، شواهد کاف  یاختلالات اضطراب

  رو، نیمحدود است. از ا  رانیا  یدر بافت فرهنگ  یدر نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع   یجانیمواجهه ه

  یمداخلات مبتن   یاثربخش  یابیبه ارز  ،ییربنایز  یجانیه  یکه با تمرکز بر سازوکارها  ییهاانجام پژوهش

تر منجر اثربخش  ی نیمداخلات بال  یو طراح  یپژوهش  اتیادب  یبه غنا  تواندیبپردازند، م و تعهد    رشیبر پذ 

در   شده  یو تعهد بر کاهش شرم درون  رشیدرمان پذ  یاثربخش  یبررسبا هدف  پژوهش حاضر  لذا،    .شود

 . انجام شد یاضطراب اجتماع  دارای آموزاندانش

 

 
 

 

 پژوهش  روش 
  و  آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشای از نوع نیمهپژوهش حاضر از نظر روش، یک مطالعه مداخله

 در   اجتماعی   اضطراب  علائم   دارای  پسر  آموزاندانش  کلیه  شامل   پژوهش   آماری  جامعه .  بود  کنترل  گروه

از میان مدارس شهرستان   .بود  ۱۴۰۱–۱۴۰۲  تحصیلی  سال  در  اردبیل  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره

اجتماعی به روش نمونه اضطراب  پرسشنامه  انتخاب شدند. سپس  پرجمعیت  گیری اردبیل، دو مدرسه 

 
1. Mattikoppa, & et al 

2. Lear, & et al 
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آموزان این مدارس اجرا شد. بر اساس نمرات پرسشنامه، مصاحبه بالینی و سایر هدفمند در بین دانش

 .عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند نفر به ۳۴های ورود و خروج، در مجموع ملاک

،  (SPIN) در پرسشنامه اضطراب اجتماعی  ۳۱های ورود به پژوهش شامل کسب نمره بالاتر از  ملاک

نامه آگاهانه، تمایل به شرکت احراز علائم و تشخیص اضطراب اجتماعی در مصاحبه بالینی، ارائه رضایت

بود.   روانی  و  از سلامت جسمی  برخورداری  و  درمانی  جلسات  در  منظم  پژوهش، حضور  در  داوطلبانه 

های آموزشی  زمان در سایر دورههای خروج نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه درمانی و شرکت همملاک

 های زیر استفاده گردد: جهت جمع آوری اطلاعات پژوهش از پرسشنامه .بود

 : (SPIN)پرسشنامه اضطراب اجتماعی 
فوآ و  ویسلر  شروود،  چرچیل،  دیویدسون،  کانور،  را  پرسشنامه   اضطراب   سنجش  یبرا،  (۲۰۰۰)  1این 

 اس یمقخرده  که سه    ماده است  ۱۷  دارای،  ( SPIN) 2یپرسشنامه اضطراب اجتماع کردند.    هیته  یاجتماع 

)  ،( ماده  ۴)  یکیولوژیزیفی  ناراحت اجتناب )ماده  ۶ترس  اندازه   ( ماده  ۷( و  کند و به صورت گیری میرا 

به    ۵۱ه است. نمره  شد   تنظیم  ( ۴زیاد=، خیلی۳، زیاد=۲، تا حدودی=۱کم=   ،۰ی )اصلا=ادرجه   ۵  کرتیل

اجتماعی   اضطراب  نمره  بالا  زیاد  ۵۰-۴۱شدید،  اجتماعی  نمره  اضطراب  اجتماعی    ۳۱-۴۰،  اضطراب 

اضطراب اجتماعی نرمال برآورد شدند.    ۲۰اضطراب اجتماعی کم و نمره کمتر از    ۳۰  -۲۱متوسط، نمره  

برش  هاهنمر  ریتفس  یبرا  گزارش شده  ج نتای  اساس  بر نقطه  تشخ  با   ۴۰،  نقطه   ۸۰  صیدقت  و  درصد 

به    ۸۹  دقت تشخیصبا    ۵۰برش مبتلا  افراد  اجتماعیدرصد،  غ   هراس  افراد  از    کندیم  جدا  مبتلاریرا 

دارای  یهاگروه (. ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمایی در۱۳۸۸ی،  فتح ی و انیآشت)

 ک ی  در  کرونباخ  یآلفاضریب پایایی به کمک روش    ومحاسبه    ۸۹/۰تا    ۷۸/۰ی  اجتماع   اضطراباختلال  

 بیضر،  (۱۳۸۹)، باقری و شعیری  حسنوندعموزادههم    رانیدر ا.  شده استگزارش    ۹۴/۰گروه بهنجار  

  گزارش کردند.   ۸۹/۰  تا  ۷۴/۰  نیبرا    اخ بکرون  ی آلفاو ضریب پایایی    ۶۸/۰  یی این مقیاس راازآزماپایایی ب

 : (ISS)پرسشنامه شرم درونی شده 
  یشرم درون مه  پرسشنا  کرد.   هیته( برای اندازه گیری شرم درونی شده،  ۱۹۹۳)  3کوک   راپرسشنامه  این  

را   ۶)   فسنعزت  وماده(    ۲۴یی )کمرو  اسیمقخرده    دواست که    ماده  ۳۰  دارای،  (ISS)  4شده  گویه( 

،  ۳، اغلب= ۲، گاهی اوقات=۱، خیلی کم=۰ی )هرگز=درجه ا  ۵  لیکرت  به صورت  کند و  اندازه گیری می

شده  ۴همیشه= تنظیم  نمرهاست(  صورت   هب  ۲۸-۲۱-۱۸-۱۷-۱۴-۱۲- ۱۱-۷-۴های  ماده  گذاری  . 

 نشانگر بالا  ی  مرهزیاد و ن  نفسو عزت  نفس   هباعتماد    ینشان دهنده  نییپا   ینمره.  ردیگیم   انجاممعکوس  

( روی ۲۰۰۶های دل روزایرو و وایت )یافته .یی استو تنها یاحساس حقارت، پوچ ،یارزشیبی،  ت یکفایب

 
1. Connor, Davidson, Churchill, Sherwood, Weisler, & Foa 

2. Social Phobia Inventory    
3 Cook  
4 Internalized Shame Scale   
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کوک است.    ۹۶/۰تا    ۸۸/۰روش آلفای کرونباخ،  دانشجویان کالج نشان داد که ضریب پایایی این آزمون به  

مقیی  ایپا  (۱۹۹۳) یعنی    ی هااسیخرده  آزمون  روش  کمرو  و  نفسعزتاین  از  استفاده  با  را   ی آلفا یی 

کرونباخ    یآلفا  یی ایپا  یبضرنیز  (  ۱۳۹۰)  یو عباس  یرجب  بدست آورد.  ۹۰/۰و    ۹۴/۰  بیترت  به  کرونباخ

 ند. گزارش کرد ۹۰/۰ ی خودشاندر کل نمونهرا  اسیمقاین 

 : (ACT)پروتکل درمان پذیرش و تعهد 
  ی درمان اضطراب اجتماع   یبرا  رشی و پذ  ی پژوهش با استفاده از کتاب کار توجه آگاه نیدرمان ا  جلسات

کتاب   نیو همچن  یانیطغ  یمجتب  یبا ترجمه  (2013)  2یکوکووسک  یو نانس   1نگ یاثر جان فلم  ییوو کمر

ACT  شد. پروتکل   میو تنظ  یزاده، طراح  نی انوشه ام  یبا ترجمه  (2019)  3سی به زبان ساده اثر راس هر

 خلاصه جلسات به شرح زیر است:  بار در هفته برگزار شد. ۲ساعته به صورت  ۱ یجلسه ۸در قالب 

 (ACT)د و تعه  ش پذیربرنامه جلسات درمان . 1جدول

 
1. Jan Felemig 
2. Nancy Kocovski 

3. Russ Harris 

 محتوای جلسات  جلسه 

ح  خوشامدگویی به اعضای گروه و آشنایی افراد گروه با یکدیگر، ایجاد هماهنگی و انسجام گروهی، تشری جلسه اول 
 آزمون به اعضای گروه. اصول و قوانین گروه، ارائه پیش

 
 جلسه دوم 

اب اجتماعی، اشاره  اشاره به مشکلات بشر و تاثیر شناخت در حل مسئله، تعریف مفهوم کمرویی و اضطر
انواع موقعیتبه مفهوم حمله اشاره به استعاره زمین  های اضطرابی هراس، تشریح  مثال،  زا همراه با 

 بازی و توضیح مفهوم حالت ایمنی و مراحل آن، معرفی مفهوم حالت اقدام حیاتی. 
 ترساند، مشخص کنید. ی بعد: سه موقعیت که شما را میتمرین جلسه

 
 جلسه سوم 

ستعاره  ها و اشاره به ا ها، تعریف ارزشرش و تعهد و شروع تشریح ضلع ارزشاشاره کلی به فرمول پذی
، توضیح چگونگی  های ارزش و هدف، اشاره به استعاره دو بچه در ماشین قطب نما، مشخص کردن تفاوت

های جشن تولد هشتاد سالگی و تشییع  ده از تلنگر زدن به ترس، استعارهها با استفاسازوکار کشف ارزش
 ها. های زندگی برای کشف ارزشجنازه، معرفی و توضیح انواع حوزه

 های مختلف مشخص کنید. ها و اهداف خود را در حوزهی بعد: ارزشتمرین جلسه

 
 چهارم  ه س جل 

توضیح ارتباط با زمان حال، اینجا و اکنون بودن و فواید آن، اشاره به عدم توجه آگاهی بشر و توضیح  
های مختلف توجه آگاهی، انجام تمرین  ن کلیپ گوریل نامرئی، توضیح جنبهماشین حل مسئله، اشاره به داستا

 خوردن توجه آگاهانه کشمش. 
 ی بعد: توجه آگاهی را در گوش دادن، تماشا کردن، خوردن و خواندن رعایت و تمرین کنید. تمرین جلسه
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 روش اجرا
منظور اجرای پژوهش، ابتدا با هماهنگی و اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه محقق اردبیلی و اداره کل  به

پژوهش   در  اخلاق  کمیته  از  اخلاق  کد  دریافت  از  پس  و  اردبیل  استان  پرورش  و  آموزش 

(IR.UMA.REC.1402.059)،  یک   اردبیل،  شهرستان  ۱  ناحیه  مدارس  میان  از  سپس.  شد  اقدام 

 انتخاب  کنترل  گروه  عنوان به  مدرسه  یک  ،۲  ناحیه  مدارس  میان  از  و  آزمایش  گروه  عنوان  به  مدرسه

کنندگان پیش از ورود به اصول اخلاقی این پژوهش شامل رعایت اصل رضایت آگاهانه از شرکت   .گردید

 ای که هدف پژوهش، شیوه اجرا، مدت زمان جلسات و حق خروج در هر مرحله به گونه مطالعه بود، به

ها  طور کامل برای آنان توضیح داده شد. همچنین اصل محرمانگی اطلاعات رعایت گردید و کلیه داده

کنندگان اطمینان داده شدند  صورت ناشناس و صرفاً برای اهداف علمی مورد استفاده قرار گرفت. شرکتبه

گونه پیامد منفی برای آنان نخواهد داشت. در طول اجرای که عدم همکاری یا انصراف از پژوهش هیچ

رسانی جسمی و روانی رعایت شد و در صورت بروز هرگونه ناراحتی، مداخله مداخله، اصل عدم آسیب

 محقق  ق از کمیته اخلاق پژوهش دانشگاهشد. علاوه بر این، پژوهش حاضر پس از اخذ کد اخلامتوقف می

در   .شد  اجرا  انسانی  هایپژوهش  در  اخلاق   هایدستورالعمل   با   مطابق  آن  مراحل  تمامی   و  گرفت  انجام

دانش تمامی  بین  اجتماعی  اضطراب  پرسشنامه  نخست،  شد.  مرحله  اجرا  و  توزیع  مدرسه  دو  آموزان 

کسب کردند، مورد مصاحبه بالینی قرار گرفتند تا وجود   ۳۱آموزانی که نمره بالاتر از نقطه برش  دانش

 
 پنجم  جلسه 

حس کردن پای خود،  ه به استعاره پاک کردن حافظه، بیفایده بودن آن، اشارتوضیح برنامه کنترل و بی
کشی با هیولا،  ی طنابهای مسابقهتوضیح کامل مفهوم پذیرش، استعارهسنج و آبشار نیاگارا،  ماشین دروغ

 خوشامدگویی به عمو لئو و کلید تمایل، انجام تمرین پذیرش با اسکن بدن و آگاهی از هر بخش بدن. 

 
 
 ششم جلسه 

های  ب افکار منفی، توضیح انواع ناحیهتوضیح حالت همجوشی و آمیخته شدن با افکار، توضیح علت جذ 
گوی ماهر، توضیح حالت ناهمجوشی و جدا شدن از افکار و در همجوشی، اشاره به استعاره قصهکلیدی  

معرفی انواع راهبردهای ناهمجوشی مثل عادی سازی و تایید افکار، نوشتن افکار، تکرار تیچنری، آواز  
خواندن افکار با صدای احمقانه، در نظر گرفتن ذهن به عنوان موجودی مستقل و تشکر از او، اشاره به  

 های خیابان و ابرهای آسمان(. استعاره کوه و بگذار برود )ماشین
 ها در رودخانه را تمرین کنید. ی بعد: استعاره حرکت برگتمرین جلسه

 
 هفتم جلسه 

اشاره   آگاهی خالص،  یا  زمینه  عنوان  به  مشاهدهتوضیح خود  توضیح خود  و  ابعاد خود  توضیح  به  گر، 
دستورالعمل  استعاره نمایش،  صفحه  و  شطرنج  صفحه  استعاره  هوا،  و  آب  و  آسمان  خود  های  تمرین 
تو مشاهده ارزشگر،  به  تعهد  و  متعهدانه  عمل  عمضیح  مراحل  به  اشاره  گام  ها،  به  گام  تعیین  کردن،  ل 
ریزی و چگونگی اجرای آن همراه با مثال، موانع روانشناختی رسیدن به هدف و اشاره به استعاره  برنامه

 دیوها در قایق. 

 آزمون.ی پسبندی و مرور مطالب، ارائهجمع هشتم  جلسه 
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نامه ها تأیید شود. پس از بررسی معیارهای ورود و خروج و اخذ رضایتعلائم اضطراب اجتماعی در آن

  .نفر در گروه کنترل قرار گرفتند  ۱۷نفر در گروه آزمایش و    ۱۷ها،  کنندگان و والدین آن آگاهانه از شرکت 

برای هر دو گروه اجرا شد. سپس شرکت  آزمون، پرسشنامه شرم درونیدر مرحله پیش کنندگان شده 

  ۱  ی جلسه  ۸در قالب   (ACT) گروه آزمایش تحت مداخله مبتنی بر پروتکل درمان پذیرش و تعهد

ای دریافت نکرد.  گونه مداخله قرار گرفتند، در حالی که گروه کنترل هیچ  بار در هفته  ۲ساعته به صورت  

شده مجدداً برای هر دو گروه  آزمون، پرسشنامه شرم درونیپس از پایان جلسات درمانی، در مرحله پس

نسخه   SPSSها وارد  ، داده(ACT)  و تعهد   رشیدرمان پذ  یاثربخش  نیی به منظور تعاجرا شد. در نهایت  

 گردید. استفاده  یی نها لیو تحل هیتجز یبرا رهیمتغ و چند تک انسیکوار لیو از روش تحلشد  ۲۳

 

 هاافته ی
کنندگان همگی پسر بودند و در توان گفت شرکتهای حاصل از داده جمعیت شناختی میدر مورد یافته

درصد   ۳/۳۵ها، ساله ۱۵درصد  ۶/۱۷سالگی قرار داشتند. در گروه آزمایش   ۱۸تا  ۱۵ی سنی بین دامنه 

درصد    ۹/۵ها و  ساله  ۱۷و    ۱۶،  ۱۵درصد    ۴/۲۹ها و در گروه کنترل  ساله  ۱۷درصد    ۱/۴۷ها،  ساله  ۱۶

درصد مربوطه به   ۶/۷۰ها را تشکیل داده بودند. همچنین تحصیلات در گروه آزمایش و کنترل، ساله ۱۸

شرم   ریمتغ  اریو انحراف مع  نیانگی، م2در جدول  درصد مربوطه به پایه یازدهم بود.    ۴/۲۹پایه دهم و  

 آزمون ارائه شده است.شی آزمون و پ در پس شیکنترل و آزما  یهاگروه کیشده به تفک یدرون

 . میانگین و انحراف معیار شرم درونی شده ۲جدول 
 

 میانگین وضعیت  گروه  متغیرها 
انحراف  

 معیار 
S. W P 

  یشرم درون
 شده 

 کمرویی 

 کنترل
 775/0 / 97 62/15 65/53 آزمون  پیش

 781/0 97/0 89/11 53/52 آزمونپس

 آزمایش 
 431/0 95/0 65/12 01/54 آزمون  پیش

 065/0 89/0 94/10 35/46 آزمونپس

 نفسعزت

 کنترل
 130/0 92/0 15/4 71/12 آزمون  پیش

 087/0 91/0 30/3 18/12 آزمونپس

 آزمایش 
 580/0 96/0 53/3 29/14 آزمون  پیش

 348/0 94/0 82/2 06/11 آزمونپس

نمره کل شرم  
 درونی شده 

 کنترل
 957/0 98/0 68/18 35/66 آزمون  پیش

 948/0 98/0 45/14 71/64 آزمونپس

 734/0 97/0 75/15 29/68 آزمون  پیش آزمایش 
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 139/0 92/0 93/12 41/57 آزمونپس

 

آزمون، نسبت به در گروه آزمایش، در پس  شده  یشرم درونمیانگین متغیر    ،2با توجه به نتایج جدول  

آزمونپیش از  استفاده  با  پژوهش  ادامه  البته در  این آزمون متفاوت است.  معناداری  به  استنباطی  های 

 و آزمون پیش مراحل در گواه  و آزمایش گروه  ویلک  –  یروآماره شاپ همچنین    شود.اختلاف پرداخته می

 آزمونپیش در  شده  یشرم درون  متغیر توزیع نیست. بنابراین معنادار  شده  یشرم درونمتغیر   آزمونپس

   (.p> 0/ 05نرمال است ) آزمونپس و

 

به پژوهش حاضر،  بر نمره کل شرم درونی در  اثربخشی درمان پذیرش و تعهد  از  منظور بررسی  شده 

نفس از تحلیل کوواریانس چندمتغیره های کمرویی و عزتمتغیره و برای زیرمقیاس تحلیل کوواریانس تک

متغیره و چندمتغیره بررسی  های مربوط به کوواریانس تکها، مفروضهاستفاده شد. پیش از انجام تحلیل

 آزمون   این   نتایج.  شد  استفاده   ویلک  –  ها از آزمون شاپیرو برای بررسی نرمال بودن توزیع داده  .گردید

 کنترل   و  آزمایش   گروه   در  آن  هایزیرمقیاس  و  شدهدرونی  شرم  متغیر  معناداری  سطح  که  داد  نشان

تأیید شد؛ بنابراین، فرض نرمال بودن توزیع داده(<05/0p)  است  05/0  از  تربزرگ  همچنین، به  .ها 

واریانس همگنی  بررسی  برای  منظور  لوین  آزمون  نتایج  گردید.  استفاده  لوین  آزمون  از  کمرویی  ها 

(756/۱=F  ،194/0=P)عزت  ،( )  (F  ،561/0=P=346/0نفس  درونی  شرم  کل  نمره  ،  F=741/0و 

396 /0=P)  است؛ بنابراین، مفروضه همگنی    05/0تر از  نشان داد که سطح معناداری همه متغیرها بزرگ

بودواریانس برقرار  نیز  براM آزمون    ج ینتا  .ها  عزت  یی کمرو  ی رهایمتغ  یباکس     ،P= 943/0)  نفسو 

129 /0=F  ،  415/0=Box’s M  )دو گروه کنترل   نیب  انسیکووار  سیماتر  ی نشان داد که مفروضه همگن

 ون یرگرس  بیشبرقراری مفروضه همگنی  همچنین با توجه به    .(p<05/0)  شده است  ت یرعا  ش یو آزما

(05/0>p)    تحلیل به  انس یکوواراز  متغیری  پیش چند  اثر  حذف  شد.  منظور  استفاده   ج ی نتاآزمون 

، P=035/0)  نفس و عزت  یی کمرو  یرها یمتغ  یبرا  یریچندمتغ  انس یکووار  لیتحل  ی اعتبار  یهاشاخص

78/3F=، 21/0  )یرها یمتغ  یهادو گروه در مجموع با توجه به مؤلفه   نینشان داد که تفاوت ب=اثر پیلایی 

 وابسته است.   یرهایاندازه اثر مناسب مداخله بر متغ  انگر یمقدار مجذور اتا ب  نیوابسته معنادار است. همچن

 
 دو گروه   شرم درونی شده یآزمودن نیاثرات ب یجهت بررس  رهیتک متغ انسیکوار لیتحل جینتا. ۳ جدول 

منبع 
 تغییرات 

SS df MS F Sig Eta 

 631/0 001/0 06/53 93/3795 1 93/3795 آزمون پیش 

 217/0 006/0 59/8 67/614 1 67/614 گروه 
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شده در دو گروه آزمایش    منظور بررسی اثر درمان بر شرم درونی  متغیره بهنتایج تحلیل کوواریانس تک

متغیره نشان آزمون، نتایج تحلیل کوواریانس تکبا کنترل اثر پیشارائه شده است.    ،۳و کنترل در جدول  

 افته ی ن یا( η²  ، 59/8=F ،  006/0=P=021/0) شده معنادار است داد که اثر گروه بر نمرات شرم درونی

ب  انگریب معنادار  آزما  نیتفاوت  اثربخشو کنترل در پس  ش یگروه  و  تعهد   یآزمون  و  پذیرش  بر   درمان 

 است.  شده یکاهش شرم درون

 
 های شرم درونی شده زیر مقیاس)مانکووا(  ی ریچند متغ انسیکووار لی آزمون تحل جی. نتا4 جدول 

 SS DF MS F P Eta منبع متغیرها 

 کمرویی 
65/276 گروه  1 65/276  05/5  032/0  144/0  

    76/54 30 89/1642 خطا 

 نفسعزت
49/25 گروه  1 149/25  19/6  019/0  171/0  

     30 49/123 خطا 

 

زیر بر    درمان پذیرش و تعهد  ریتأث  یبررس  ی)مانکووا( برا  یریچندمتغ  انس یکووار  لیآزمون تحل  جینتا

پراش، اثر گروه بر هر دو  هم  یرهاینشان داد که پس از کنترل اثر متغ  نفس های کمرویی و عزتاسمقی

و کنترل مشاهده    شی گروه آزما  نیب  یمعنادار  اوتتف   ،کمرویی  ریدر متغ  کهی طور معنادار است. به  ریمتغ

 ( η²،    19/6 =F  ،  019/0=P=171/0)  نفس عزت  ریو در متغ  (η²،    05/5 =F  ،  032/0=P=144/0)شد  

بر بهبود   یتوجه قابل  ریتأثو تعهد    رشیدرمان پذ آن است که    انگریب  ها افتهی   ن یاثر گروه معنادار بود. ا  زین

 کنندگان داشته است. شرکت نفسکمرویی و عزت

 

 ی ریگجه یو نت بحث
آموزان دارای پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر شرم درونی شده دانش

آزمون گروه  شده در پسمیانگین نمرات شرم درونیها نشان داد که  یافته  انجام شد.  اضطراب اجتماعی

آموزان دانششده  درونیبر شرم  و این نشان می دهد درمان پذیرش و تعهد  آزمایش کاهش پیدا کرده است  

فرنوش و (،  2025)  و همکاران  ریلهای  یافته با پژوهشاثر معناداری داشته است. این    اضطراب اجتماعی

)  و حاج  (1402و همکاران )  یخوآب  ،(1404همکاران ) اثربخشی    (1400اکبری و عباسی  بر  مبنی 

پذ تعهد    رشیدرمان  دانش  درو  است.  ،آموزانکاهش شرم  می  همسو  یافته  این  تبیین  گفت،  در  توان 

تقودرمان پذیرش و تعهد  ،  (2012ی هایز و همکاران )شناختروان  یریپذانعطاف  هیبراساس نظر  ت یبا 

  کندیآموز کمک مدانش به مثابه بافت،   و خود به یگسلش شناخت  ،یجان یه رشیهمچون پذ  ییندهایفرا

    54/71 31 72/2217 خطا 

     34 133224 کل 
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نگرش موجب   رییتغ  نی. ایتیاز نقص هو  یمشاهده کند، نه شاخص  یگذرا و انسان  یاعنوان تجربه شرم را به 

ها  بر ارزش   یمبتن  یاجتماع   یرفتارها  شافزای  و  اضطراب-اجتناب-چرخه شرم  فیتضع  ،یکاهش خودانتقاد

نتشودیم در  تعهد    جه،ی.  و  پذیرش  طردرمان  پرورش   یشناختروان  یریپذانعطاف  شیافزا  قیاز  و 

مؤثر  ،یخودشفقت درون  ینقش  شرم  کاهش  اجتماع   شده   یدر  عملکرد  بهبود  دارا دانش  یو   ی آموزان 

اجتماع  و همکاران،    کندیم  فایا  یاضطراب  درمان  یدیکل  یاز سازوکارها  یکیدرواقع،    (.2012)هایز 

گسلش    ندیفرا  قیبا افکار خودانتقادگرانه از طر  ی در کاهش شرم، کاهش ادغام شناختپذیرش و تعهد  

  یذهن   ی دادهایعنوان روتا افکار مرتبط با شرم را به  کندیآموز کمک مبه دانش  ندیفرا  نیاست. ا  یشناخت

واقع  یموقت نه  کند،  در   یها تیتجربه  خود.  درباره  ه  جه،ینت  مطلق  کاهش    ی جان یشدت  و    افتهی شرم 

درمان پذیرش و    ن، یبر ا  افزون   .دهندیم  رتریپذ انعطاف  ی هاخود را به واکنش  یجا  ی اجتناب  یهاپاسخ

سرکوب   ا ی  یسازپنهان  یجا  تا به  کند یم  قیآموزان را تشودانش  ،یجان یاجتناب ه  یریگبا هدفتعهد  

آگاهانه و پذیاجتماع   ی هاتیشرم در موقع به تجربه  ا  جانیه   نیا  رایی،    یجان یه  اجههمو  ن یبپردازند. 

منظور   که به  ینات یتمر  .(2025)لیر و همکاران،    شودمیاز شدت شرم کاسته    جیتدر  به   رش،یبر پذ  یمبتن

شود تا  یموجب م   ردیگمی  و تعهد صورت  رشیبر پذ   یدر درمان مبتن  ی و گسلش شناخت  رشیپذ  لیتسه

ی تغییر شکل یا بسامد  برا  کوششرا بدون    خویش  یدرونتجارب  صورت آگاهانه و فعال    به آموزان  دانش

آموزد تا به جای اجتناب گردد زیرا به شخص میشده می آن بپذیرند. این امر موجب کاهش شرم درونی

  نماید را انتخاب    یعمل  ،خود  یهاو شناخت ارزش  ی و با آگاه  رفتهیها را پذآناز احساسات و افکار خود،  

در   جمله عوامل موثر  همچنین، از  (.1400اکبری و عباسی،    تر است )حاجکینزد  ی و  یهاکه به ارزش

پذ   قیاز طر  شده  یکاهش شرم درون تغ  رشیدرمان  و  نحوه مواجهه دانش   رییو تعهد،  با هنجارها  آموز 

دانش  شده  یدرون   یاجتماع   یاستانداردها دارااست.  اجتماع   یآموزان  مع  یاضطراب   ی ارها یمعمولاً 

کمال  رانهیگسخت  ارز  یاانهیگراو  نحوه  درباره  درون  گرانید  یابیرا  خود  ا  کنندیم  ی از  به   نیکه  امر 

بر   د یبا تأک  پذیرش و تعهد بر    ی. مداخلات مبتنشودیو احساس نقص منجر م   داریشرم پا   یریگشکل

  شدهیدرون  یهنجارها  ن یتا ا  کند یآموز کمک مبه دانش  شونده،یابیگر و خود ارزخود مشاهده  انیم  زیتما

 ی ها رابطه با قضاوت  فیبازتعر  نیبازشناسد. ا  یبافت اجتماع   بهو وابسته    یذهن   یهاعنوان ساخته   را به 

  یبر طرد اجتماع  یمبتن  یباورها  فیو تضع  گرانید  یمنف  یابیبه ارز  تیموجب کاهش حساس  یاجتماع 

  کند،یم  هیغذت  ی اجتماع   دیی ارزش خود با تأ   یسازکه اغلب از همسان  شده  یشرم درون   جه،ی. در نتشودیم

  یحت  شودیو فرد قادر م  دهدیمحور مارزش   یریگو جهت  یشناختروان   تیخود را به احساس عامل  یجا

 ر یمس  ند،یفرا  نیخود را حفظ کند. ا  یشخص  ی هاهمسو با ارزش   یرفتارها  ، یاجتماع   یابیدر حضور ارز

پا بازخور  داریکاهش  نوسانات  از  مستقل  را  م   یرونیب  دشرم  همکاران)  سازدیفراهم  و  (.  2017،  1لوما 

 
1. Luoma, & et al 
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که به افکار اجازه دهند    آموزدمی  یاضطراب اجتماع   یآموزان داراو تعهد به دانش  رشیپذبنابراین، درمان  

به افکار   ،نی( و همچنییزدا  یها نشان ندهند )همجوشنسبت به آن  یاد یز  تیو بروند و حساس  ند یایتا ب

 ب یرتت  نی(. بد رشیها را قبول کنند )پذ بدهند و بدون قضاوت آن  یکاف   یخود فضا  یو احساسات منف

 دهد. یخود را از دست م  تیو اهم شده شده به مرور زمان خود به خود کمرنگ  یشرم درون

دارای آموزان  شده دانشبر شرم درونی  (ACT)که درمان پذیرش و تعهد    نتایج نشان داد   طورکلی،  به

جمله اینکه این پژوهش فاقد    هایی همراه بود. ازاین پژوهش با محدودیتموثر است.  اضطراب اجتماعی  

پیگیری می پیشنهاد میدوره  لذا،  پژوهشباشد،  از شود در  زمان،  اثربخشی در طول  آینده جهت  های 

کنندگان توجه به تک جنسیتی بودن شرکت  با های طولی با دوره پیگیری استفاده شود. همچنین،  پژوهش

های آینده از هر دو جنس دختر و پسر و  شود در پژوهشسال، پیشنهاد می  ۱۸الی    ۱۵و محدوده سنی  

 ی ها کارگاه، شودسویی، پیشنهاد می  از  .در سنین مختلف انجام گیرد تا با نتایج این پژوهش مقایسه شود

جهت کاهش  درمان پذیرش و تعهد   یها ک یتکن  تیشناسان مدرسه با محورمشاوران و روان   یبرا  یتخصص

  یدرس   یهاو تعهد در کتاب  رشیپذ  م یمفاهشود،  برگزار شود. همینطور، پیشنهاد می  شده   یشرم درون

 ی ها لمی)ف  یاچندرسانه   یمحتوا  دیتولگنجانده شود و    و سلامت روان دوره متوسطه  یزندگ   یهامهارت

طراحی   یشرم و اضطراب اجتماع   تی رمدیآموزان درباره  آموزش دانش  ی( برایتعامل  ی هانیکوتاه، تمر

 شود. 

 

های مختلف و اهداف پژوهش به قبل از شروع جلسات درمانی جنبه   ملاحظات اخلاقی پژوهش: 

و نتایج   فردی  اطلاعات.  ها قرار گرفتدر اختیار آننامه آگاهانه  فرم رضایتآموزان توضیح داده شد و  دانش

شدند.محرمانه  پژوهش   داشته  ادامهکسی  اگر    نگه  به  تمایل  مداخله،  حین  می  در  از نداشت   توانست 

 ای وجود نداشت.گونه پرداخت هزینهانصراف دهد. در قبال جلسات درمانی هم هیچ پژوهش

 ی نگارش و کارها   ،یطراحنویسندگان تمامی مراحل پژوهش را مدیریت کرده و در    سهم نویسندگان:

 اند. هحاضر بودی پژوهش اتیعمل

نامه پایانگونه کمک مالی از هیچ سازمانی دریافت نکرده و برگرفته از  این مقاله هیچ  حمایت مالی:

 ارشد است. کارشناسی 

 . ندارد ضادی با منافع شخص یا سازمان خاص گونه تهای این مقاله هیچیافته تعارض منافع:

 شود.کمک کردند تشکر و قدردانی می همه افرادی که در انجام پژوهش  از همکاری شایسته قدردانی:

 
    : منابع
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حمامچ  ؛شهلا  ی،خوآب  )هاد  ، نژادیاکبر  یاسمخان  و  مهینع  ی،باقرزاده  مقا(1402ی.   ی اثربخش  سهی. 

مبتن پذ   یدرمان  بهز  رشیبر  بر  شفقت  بر  متمرکز  درمان  با  تعهد  شرم    یشناختروان   یستیو  و 

ودانش  شدهیدرون به  مبتلا  پزشک .  گویلیتیآموزان دختر  علوم   .۴۰۶-۴۱۵،  (۴)  ۲۷  ،فیض  یمجله 
fa.html-4933-1-http://feyz.kaums.ac.ir/article 

و تعهد بر   رشیبر پذ  یمبتن  یدرمان گروه  یاثربخش(.  ۱۴۰۰)  قدرت الله.  ی،عباس  و  الهام  ی،حاج اکبر

 .۱۴۲-۱۳۳،  (۴)  ۱۰  ،یروان شناس  شیرو  .آموزان دخترو ترس از شکست دانش  شدهیشرم درون
fa.html-2595-1-http://frooyesh.ir/article 

ترس   اههیو اعتبار س  یی روا  یبررس(.  ۱۳۸۹محمدرضا. )  ،یریاکرم؛ و شع  ، یباقر  ؛ی حسنوندعموزاده، مهد
  یبهداشت روان  یسراسر  ناریسم  نی. مجموعه مقالات پنجمیرانیا  ی نیربالیغ   ی در نمونه ها  یاجتماع 

 . یرو فناو قاتیوزارت علوم،  تحق یمشاوره دانشجو یدانشگاه شاهد و دفتر مرکز انیدانشجو

و ترس از   یاضطراب اجتماع   ،یرابطه خودانتقاد  ی(. بررس1390قدرت اله. )  ،ی غلامرضا؛ و عباس  ،یرجب

و مشاوره )مطالعات    ی نیبال  یروان شناس  ی پژوهش ها.  انیشده در دانشجو  ی شکست با شرم درون
 IJAP.V1I2.983/http://Doi/Org/10.22067. 182-171(، 2)1(، یو روان شناس یتیترب

 
 

پذ  یاثربخش(.  1404)حسن.    ی،ائ یریپ   و  محسن  ی،رازان   ؛جواد  ی،میکر  ؛میمر  ،فرنوش و    رشی»درمان 

است بر حالت  پ   صالیتعهد«  با سندرم    یارتقا  تیریفصلنامه مد.  یاز قاعدگ  ش یو شرم در دختران 
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