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 Aim: Although infertility is not considered a life-threatening condition, it is a 
significant life crisis with psychological, familial, social, and cultural 
repercussions. This study aimed to explore and explain the consequences of 
infertility in infertile men, with a specific focus on their sexual performance. 
Methods: This qualitative research employed a grounded theory approach. Semi-
structured interviews were conducted with 14 infertile men who sought treatment 
for infertility during 2023, using purposive sampling. The data were analyzed 
based on Strauss and Corbin’s (1998) grounded theory methodology through 
open, axial, and selective coding. Findings: Data analysis resulted in 25 open 
codes and four main categories, which were organized into two core themes: 
individual consequences and couple-related consequences. The couple-related 
consequences included emotional-relational distress caused by childlessness and a 
sense of helplessness in managing sexual conflicts within the relationship. 
Individual consequences involved sexual difficulties stemming from childlessness 
and emotional distress related to sexual dissatisfaction. Conclusion: The findings 
highlight that infertility negatively affects the sexual performance of infertile men, 
leading to issues such as reduced sexual desire, premature ejaculation, and erectile 
dysfunction. A decline in the quality and frequency of sexual activity was also 
observed. These challenges contributed to sexual dissatisfaction and emotional 
distress among participants. The study suggests that infertile individuals and 
couples may benefit from referrals to specialists in sexual health and couple 
therapy. 

Keywords: infertility, sexual performance, infertile men, infertile couples, 
grounded theory 
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شدود، امدا یدک بحدران در زنددگی اسدت کده بنددی نمیی زنددگی طبقهاگر چه ناباروری بده عندوان یدک بیمداری تهدیدکنندده هدف:
های روانی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی بده دنبدال دارد. بندابراین پدژوهش حاضدر بدا هددف بررسدی و تبیدین پیامدها ی را در زمینه

 عملکرد جنسی انجام شد. تیکید بر  پیامدهای ناباروری بر مردان نابارور با
: نفدر از مدردان نابداروری کده در طدول سدال  14رو بدا پژوهش حاضر از نوع کیفی و بدا روش داده بنیداد انجدام شدد. از ایدن روش کار

های آن به  ای انجام شد و یافتهساختاریافتهنیمه یهگیری هدفمند مصاحببه دنبال درمان ناباروری خود بودند با روش نمونه 1402
 ( و سه روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی تجزیه و تحلیل شد. 1999ترتیب با روش استراوس و کوربین )

آوردهدای آوردهای فردی و رهکد محوری ره 2اصلی شد که در  یهمقول 4کد باز و  25ها منجربه شناسا ی تحلیل داده ها:یافته
د که ناباروری تیثیر منفی بدر عملکدرد جنسدی مدردان نابدارور نابدارور دارد و ایدن تدیثیر منفدی ها نشان دابندی شدند. یافتهزوجی دسته

های هدا و دشدواریآوردهای زوجی ناباروری بدر مدردان نابدارور شدامل رننپیامدهای فردی و زوجی را برای این افراد به همراه دارد. ره
آوردهدای فدردی انددگی در مددیریت تهارضدات جنسدی زوجدی بدود. همهندین رهای  متیثر از زندگی عاری از فرزندد و درمرابطه -عاطفی

 ها و مشکلات جنسی متیثر از زندگی عاری از فرزند و اندوه ناشی از نارضایتی جنسی بود. شامل سختی
نتدداین  های پددژوهش حاضددر نشددان داد کدده نابدداروری پیامدددهای منفددی بددر عملکددرد جنسددی مددردان نابددارور دارد.یافتدده گیری:نتیجرره
همهنین نشان داد که ناباروری منجر به بدروز اختلالاتدی همهدون کداهش میدل جنسدی، اندزال زودرس و اخدتلال در نهدو  در  پژوهش

جنسدی و کداهش فراواندی مقاربدت از پیامددهای دیگدر نابداروری بدر عملکدرد  یهشود. همهنین کداهش کیفیدت رابدومردان نابارور می
ها در عملکرد جنسی، منجر به نارضدایتی جنسدی و بده تبدع آن غدم و انددوهی در این چالش یهعجنسی در بهد فردی بود که مجمو

ای و درماندگی در مددیریت تهارضدات زوجدی، رابطه-های عاطفیها و دشواریرنن یهکنندگان در پژوهش شده بود. تجربمشارکت
توانند به عندوان پیشدنهاداتی بدرای ارجداع افدراد حاضر میهای پژوهش آوردهای زوجی شناسا ی شده در پژوهش حاضر بود. یافتهره
 نابارور به یک متخص  سلامت جنسی و روابو جنسی مورد استفاده قرار گیرد. یهازوجیا 

،  های کلیدی: واژه   بنیادنابارور، داده یهازوجناباروری، عملکرد جنسی، مردان نابارور
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 مقدمه
بعند از ین  سناد فعالینت  نناتوانی در بنارداری »شودناباروری به این صورت تعریف می

(. ناباروری ی  مشکل رایر است و به گفتنه 2012، 1)برک« منظ  و محافظت نشده جنسی
چهنار زوج ین  زوج نابنارور بودنند )فهنامی و  از هنر  2013سازمان بهداشت جهنانی در سناد 

گننننر چننننه نابنننناروری بننننه عنننننوان ینننن  بیمنننناری تهدیدکننننننده2009، 2همکنننناران ی زننننندگی  (. ا
های شننود، امننا ینن  بحننران در زننندگی اسننت کننه پیامنندهایی را در زمینننهبننندی نمیطبقه

ک ولنوک (. بنا طنولانی شندن 2019 ،3روانی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی به دنباد دارد )لا
 هنازوجمدت ناباروری، انگ اجتماعی و سرزنش شری  افزایش یافته و سازگاری زناشویی 

(. نابناروری کناهش امیندواری، افنزایش 2016، 4افتد )کوچاک و بیوکایاچی دومنبه خطر می
کارآمند و فرانگراننی را بنه همنراه دارد )ابراهیمنی، فخنری و حسنننگر  (. 1398زاده، های نا

، منجننر بننه خشننونت خننانوادگی )راهبننی و هننازوجایننن تنناثیر منفننی نابنناروری بننر سننازگاری 
(، اخننتلالات روانننی مانننند اضننطراب و 2016، 6ق )امیننری و همکنناران(، طننلا 2019، 5همکنناران

شننننود. درماننننندگی درمننننانی، احسنننناس پننننوچی، ( می2022، 7افسننننردگی )یانننننگ و همکنننناران
یننزی هیجانننات شنندید منفننی، اخننتلالات روانخودسرزنشننگری، برون شننناختی، مصننرز ر

ر احسناس تنهنایی داروی اعصاب، افکار خودکشی، اننواطلبی، مشاجره با همسر بنه خناط
و سوت و کور بودن خانه از پیامدهای نابناروری بنر زننان نابنارور اسنت )ابنویی و همکناران، 

، 8عامل خطری برای اختلاد در عملکرد جنسنی اسنت )لیبلنوم ناباروری (. همچنین1399
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، 3؛ بنه نقنل از متنز و همکناران2008، 2؛ شیندد و همکاران2010، 1؛ میلهیسر و همکاران1999
(. ارتبننناب بنننین نابننناروری و عملکنننرد جنسنننی 1402الهی و خننندیوی، ی امنننان؛ ترجمنننه2018

ای از اخنتلاد عملکنرد تواند به عنوان علت یا نتیجهپیچیده و دوطرفه است. ناباروری می
تواند اختیاری بودن عملکرد جنسی را از بنین (. ناباروری می2010، 4جنسی باشد. )ویشمن

دار شدن و محدود به روزهنای بناروری چرخنه کنند و بندین بچه برده و هدز را فقر بر پایه
بخش و اختیاری بودن آن محدود به اهداز بارداری شود )کاسنینا و ی لذتترتیر جنبه

شننود، امننا معناهننایی کنننه (. نابنناروری بالنفسننه موجننر کژکنناری جنسننی نمی2007، 5دومننار 
ویژه آمینز  براسناس ین  نی، بنههنای درمنای پروتکلدهنند و تجربنهبه نابناروری می هازوج

؛ 2018شنود )متنز و همکناران، ی زمانی خش  اسنت کنه موجنر کژکناری جنسنی میبرنامه
ی هنای آن، بنرای فنرد، زوج و رابطنه(. نابناروری و درمان1402الهی و خندیوی، ی امنانترجمه

ابناروری را (. بسیاری از مراجعنان ن2014، 6زا هستند )دانیلوک و همکارانآنها بسیار استرس
داننند. هنگنامی کنه ی جنسنی میشناختی رابطهشکستی بنیادی در انجام کارکرد زیست

شنود. کننند، اینن وضنعیت بندتر میفشاری را از سمت فامینل و دوسنتان تحمنل می هازوج
کنننننند و منتظننننر حنننناملگی هسننننتند )شننننکل قدرتمننننندی از فامیننننل و دوسننننتان تماشننننا می

(. بنننه طنننور 1402الهی و خننندیوی، ی امنننان؛ ترجمنننه2018گری( )متنننز و همکننناران، مشننناهده
گرچنه تخمینسنتی، ناباروری به عنوان مشنکل زننان دینده می گوینند هنای فعلنی میشند. ا

سنوم ترکیبنی سنوم علنت زناننه و ی دارنند، ی   سوم از عوامل ناباروری علت مرداننهکه ی 
الهی و ی امنان؛ ترجمنه2018اران، ؛ به نقنل از متنز و همکن2006، 7از عوامل )کاوینگتون و برنز 

نف  جنسننی (. هنگننامی کننه ینن  عامننل نابنناروری مردانننه وجننود دارد، عننزت1402خنندیوی، 
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(. پیامننندهای ناشننننی از 2009، 1فیشننننر    پذیر اسنننت )دانیلننننوک و فرانسنننی مرداننننه آسننننیر
نابارور تایید شده اسنت.  یهازوجتشخیص ناباروری به خوبی در کیفیت عمکرد جنسی 

( نشنان داد کننه زننان مبنتلا بننه نابناروری اخننتلالات 2017) 2ی گبننر و همکنارانمطالعنه نتنایر
کننند. از ی ارگاس  و درد هنگام نزدیکی را گنزار  میعملکرد جنسی همچون عدم تجربه

( گنزار  کردنند کنه از 2023) 3طرفی مردان اختلاد نعوظ را گنزار  کردنند. لیننرز و همکناران
تلاد نعوظ از شایعترین اختلالات جنسی ناشی از ناباروری دست دادن میل جنسی و اخ
پنا نشنان داد کنه منردان نابنارور در در مردان نابارور نابنارور می باشنند. نتنایر پژوهشنی در ارو

معری خطر انزاد زودرس هستند. در این پژوهش میل جنسی پنایین توسنر منردان نابنارور 
گروسننو و همکنناران ( نشننان داد کننه 2010(. بررسننی ویشننمن )2021، 4نیننز گننزار  شننده بننود )کاپا
نابنناروری کننه در آرزوی فرزننند بودننند را  یهننازوجنابنناروری، پاسننخ جنسننی حنندود نیمننی از 

، فراوانی مقاربتی، خنودانگیختگی جنسنی، تحت تاثیر قرار می دهد. همچنین زنان نابارور
لات نعنوظ و ی جنسی و لذت جنسی کمتنری را گنزار  کنرده بودنند. از طرفنی اخنتلا علاقه

، روحننی و همکننارانانننزاد زودرس در مننردان نابننارور شننایعتر بننود. ویننژه، پنناک ( 2015) 5گوهر
یافتنننند کنننه رضنننایت جنسنننی و رضنننایت زناشنننویی  نابنننارور پننن  از تشنننخیص  یهنننازوجدر

ی برقننراری ی اولیننهرسنند انگیننزهیابنند. بننه نظننر میکنناهش مینابنناروری بننه طننور قابننل توجهی
، بننارداری و تولنند فرزننند اسننت. در همننین راسننتا  یهننازوجیننان ی جنسننی در مرابطننه نابننارور

یافتننند کننه بررسننی انگیزه2016) 6لالننوس و همکنناران ی نابننارور از رابطننه یهننازوجهننای ( در
ی جنسننی بننرای ی اولیننه و اصننلی از برقننراری رابطننههجنسننی خننود، مشننخص کننرد کننه انگیننز 

معتقد بودند که ین  فرزنند بینان نهنایی عشنق  اهزوجنابارور تولد فرزند است. این  یهازوج
 بین زن و مرد است. 
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هایی کننه بننا نابنناروری ارتبنناب تنگنناتنگی دارد، تننوان گفننت کننه یکننی از مقولنهبننابراین می
تنوان شنری  خنامو  اختلاد در عملکرد جنسی است. اختلاد در عملکنرد جنسنی را می

نابنارور را نینز تحنت تناثیر خنود قنرار  ناباروری دانست و حتی ممکن است روند درمان افنراد
دهد. چرا که اختلاد در عملکرد جنسی ممکن است نقش سببی در ناباروری داشنته و ینا 

شناختی در یکنی ینا هنر های رواناینکه ممکن است خود پیامد اختلاد دیگری از استرس
همکننناران (. در همنننین رابطنننه، خننندامرادمومنی و 2004، 1)مکانیننن  بنننراورمن دو زوج باشننند

توانند منجنر بنه افنزایش شنان  می هنازوج ( گزار  دادنند کنه بهبنود عملکنرد جنسنی1397)
دهنند کنه نابنناروری ین  حالننت شننواهد نشنان می هنا در زنننان شنود.بناروری و تعننداد بارداری

های مختلفی تحنت تناثیر قنرار زا است که عملکرد جنسی مردان نابارور را به شکلاسترس
ر نقش استرس مرتبر با ناباروری در بروز اخنتلاد در عملکنرد جنسنی دهد. مطالعات بمی

اند. مردان نابارور کاهش میل جنسی، اختلاد در نعنوظ، کناهش افراد نابارور مهر تایید زده
دهنننند ی جنسنننی، اخنننتلاد در اننننزاد را گنننزار  میعنننزت نفننن  و کیفینننت پنننایین در رابطنننه

 (.  2019، 2)ستارک
، بناروری علیرا  تاییرات مختلف در  نگر  نسبت به تمایلات جنسی در قرون اخینر

ی زننندگی کنننندههمچننان در ذهننن انسننان مهن  بنناقی مانننده اسننت و یکنی از عوامننل تقویت
زناشنویی، وجننود فرزننند اسننت. بننابراین بننا توجننه بننه اهمینت مسننائل جنسننی در میننان مننردان 

ی و ابعننناد فرهنگنننی و هنننای ایرانننننابنننارور و نقنننش اساسنننی بننناروری و فرزنننندآوری در خانواده
اجتماعی آن، همچنین از آنجایی که نابناروری کنل خنانواده را بنه عننوان ین  واحند تحنت 

دهنند، امننا بننه دلایننل مختلننف بیشننتر مطالعننات روی زنننان نابننارور انجننام شننده تنناثیر قننرار می
کنون مطالعات کمی در ایران به منظنور بررسنی پیامندهای نابناروری در حنوزه ی است، و تا

یننهعملکنن ، آن هنن  بننه رو  کیفننی و بننا اسننتفاده از نظر ی داده بنینناد رد جنسننی مننردان نابننارور
بننرای ایننن گننروه از افننراد انجننام نگرفتننه اسننت، پننژوهش حاضننر بننا هنندز شناسننایی و تبیننین 
                        

1. Mechanick Braverman 

2. Starc 
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پیامدهای ناباروری و پاسخ به این پرسش که ناباروری چه پیامدهایی بر عملکرد جنسنی 
 اجرا شد.مردان نابارور دارد، طراحی و 

 روش 

ینه ای ینا داده ی زمیننهاین پژوهش با رویکرد کیفی و به رو  داده بنیاد انجنام شند. نظر
یه ها مورد استفاده سازی و استخراج الگو از درون دادهبنیاد، روشی است که به منظور نظر

، 2014؛ اسننننتراوس و کننننوربین، 1402و همکنننناران،  نسننننرگیننننرد )بننننه نقننننل از مطهریقننننرار می
، هترجمن نفنر از مننردان نابنارور بودننند کنه طننی  14(. بافننت منورد پننژوهش شنامل 1395ی افشنار
کز درمان ناباروری شهر اهواز مراجعنه می 1402ساد  کردنند، برای درمان ناباروری خود به مرا

ک تعیننین تعننداد مشننارکتکننه بننه رو  نمونننه کنندگان گیری هدفمننند انتخنناب شنندند. مننلا
کهنای اصنلی ورود شنرکت رسیدن به اشباس نظنری بنود. کنندگان بنه پنژوهش بنا توجنه بنه ملا

سنناد از  3حننداقل  -2داشننتن حننداقل سننواد دیننپل   -1اهننداز پننژوهش عبننارت بودننند از 
ی جنسننی منننظ  و بنندون اسننتفاده از سنناد رابطننه 1حننداقل  -3ازدواج آنهننا گذشننته باشنند 

جنسی   شند، اما رابطهکننده با همسر خود جهت بارداری برقرار کرده باهای محافظهرو 
آنها منتر به بارداری نشده است و از لحاظ پزشکی نابارور بودن آنها محرز شده باشند کنه 

کننز درمننانی بننا رضننایت ایننن مننورد از طریننق بررسننی پرونننده ی پزشننکی بایگننانی شننده در مرا
گاهاننننه سننناد اخینننر بنننرای  1بایننند در طنننود  هنننازوج -4کنندگان انجنننام گردیننند ی مشنننارکتآ

ی کنز ابی مناسر به دنباد مراقبتارز های پزشکی بوده، و برای درمنان نابناروری خنود بنه مرا
ک بنه دلینل  -5ناباروری اهواز مراجعه کرده باشند  تمایل به مشنارکت در پنژوهش؛ اینن منلا

کنندگان در پژوهش انتخاب شد و ملاک خنروج از پنژوهش نینز بنه رعایت حقوق مشارکت
ی مشارکت در پژوهش بود. برای این منظور با هماهنگی مههمین دلیل، عدم تمایل به ادا

هننایی جهننت جلننر مشننارکت ایننن افننراد قننرار چننند مرکننز درمننان نابنناروری در اهننواز فراخوان
داده شد. و افراد برای شرکت در پژوهش با یکی از اعضای تی  پژوهشی هماهنگی کردنند. 

آنها با شرایر ورود بنه پنژوهش و کنندگان و تطبیق ی پزشکی مشارکتپ  از بررسی پرونده
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گاهانننه شننرکت سنناختارمند ی نیمههننا از طریننق مصنناحبهکنندگان، دادهکسننر رضننایت آ
 1افنزار گوگنل مینتها به صورت دیجیتاد و بر خر با کمن  نرمآوری گردید. مصاحبهجمع

دقیقنننه بننننه طننننود انجامینننند. از  60تننننا  35انجنننام گرفننننت. منننندت زمننننان هنننر مصنننناحبه بننننین 
ها ها ضنننبر شنننوند. محتنننوای مصننناحبهدگان اجنننازه گرفتنننه شننند تنننا مصننناحبهکننشنننرکت

برداری شند. مصنناحبه بنا سنوالات آشنننایی و احنواد پرسنی آانناز گردیند. در ابتنندا یادداشنت
ی ازدواج، زمنان اقندام بنرای بنارداری، ای از زنندگی خنود را از نحنوهکنندگان خلاصهشرکت

یافنت کنرده بودنند ارائنه دادنند. و بنه دنبناد  مدت ناباروری و درمانهایی که در این مدت در
یافننت پاسننخ ایننن سننوالات، سننوالات عمیننق تر و اکتشننافی مانننند نابنناروری چننه تنناثیری بننر در

تان داشنته اسنت؟ ینا چنه مسنائل ینا مشنکلاتی را در زمیننه مسنائل جنسنی در رابطه جنسنی
ی هنا و مشناهدهدهاید؟ پرسیده شد. مصاحبه تنا زمنان اشنباس داطی این مدت تجربه کرده

یه و تحلیل داده هنا ها از روشی مشنابه فنصرز اطلاعات تکراری به پایان رسید. برای تجن
( برای گراندد تئوری استفاده شد. فرآیند 1990های میکروتحلیل استراس و کوربین )و رو 

، محوری و انتخابی بود. فرآیند کدگذاریتحلیل داده  ها شامل کدگذاری در سه سطح باز
یان گردآوری دادهداده ها بنه منتن ها به اجرا درآمد. در ابتدا فایل صنوتی مصناحبهها در جر

، منتن مصناحبه ها چنندین بنار خواننده، و مفناهی  اصنلی تبدیل شند و بنرای کدگنذاری بناز
هایی قنرار گرفتنند. در استخراج و به صورت کد ثبت شد و س   کدهای مشابه در دسنته

ای که در کدگذاری باز تشکیل شده بنود بنا هن  مقایسنه ی اولیههاکدگذاری محوری دسته
و آنهنننایی کنننه بنننا هننن  شنننباهت داشنننت، حنننود محنننور مشنننترکی قنننرار گرفنننت. در نهاینننت در 

ی ها انجام و ی  مقوله به عنوان مقولنهسازی و پالایش مقولهکدگذاری انتخابی، یک ارچه
 مرکزی انتخاب شد.

هنننننا پننننن  از تحلینننننل هنننننر مصننننناحبه، بنننننه ، داده2هابنننننرای اطمیننننننان از اعتبنننننار یافتنننننه
کنندگان ارجاس داده شد تا صنحت و سنق  مطالنر تاییند و در نهاینت، تایینرات مشارکت

                        

1. Google Meet Software 
2. Trustworthiness 
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سنننعی بنننر آن بنننود تنننا پژوهشنننگران  1لازم اعمننناد گنننردد. جهنننت تضنننمین قابلینننت تصننندیق
هنا دخالنت ندهنند. آوری دادههای پیشین خود را تا حد امکان در فرآیند جمنعفریپیش
، از راهنمنایی و نظنارت همکناران متخصنص 2هت تصندیق قابلینت اطمیننان و کفاینتج

که در پژوهش حاضر استادان راهنما و مشاور بودند، استفاده شد و متن مصناحبه جهنت 
جهننت افننزایش  ها بننه اسننتادان متخصننص پننژوهش کیفننی ارائننه گردینند.بررسننی کدگننذاری

، ابه موقعیت 3قابلیت تعمی  و انتقاد ین تنلا  صنورت گرفنت کنه بنرای شنرکت های دیگر
، هننر دو در پننژوهش تننا حنند امکننان از انننواس چهارگانننه ، زن نابننارور ی نابنناروری )مننرد نابننارور

اجتمناعی و بنا  -نابارور و ناشناخته( و نینز افنرادی بنا سنطح تحصنیلات، سنطح اقتصنادی
 ی ناباروری استفاده شود. طود مدت متفاوت دوره

 های پژوهشیافته
آمده  1کنندگان در پژوهش، در جدود جمعیت شناختی مربوب به مشارکت اطلاعات

 است.

 فنندگان پژوهششناختی مشارفتاطلاعات جمعیت .1جدول 

 فنندگاناعداد مشارفت عامر ناباروری

میانگین مدت 
ناباروری 
 )سال(

میانگین  مدرک اح یلی
مدت درمان 

 )سال(
 دیپلم

توق 
 دیپلم

 لیسانس
توق 

 لیسانس

 5 مردانه

71/7 

4 1 0 0 6 

 4/9 1 3 0 1 5 زنانه

 11 0 0 1 2 3 ناشناخته

زنانه و 
 مردانه

1 0 1 0 0 3 

 
                        

1. Conformability 

2. Dependability 

3. Transferability 
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ینه و تحلینل داده2مطابق بنا جندود  های منا نشنان از تناثیر منفنی هنا، یافتنه، پن  از تجن
فنردی و ناباروری بر منردان نابنارور دارد کنه اینن تناثیر منفنی نابناروری، پیامندهای مختلنف 

زوجی را برای مردان نابارور همراه دارد. در پنژوهش حاضنر در بخنش مربنوب بنه پیامندها در 
ی اصنلی مقولنه 4کد باز استخراج شد که در نهایت بنه  25آمده، در مجموس الگوی بدست

 ی محوری کاهش یافتند.مقوله 2و 

 پیامدهای ناباروری: احلیر عملکرد جنسی مردان نابارور  .2جدول 

 های اصلیمقوله فدهای باز 
فدهای 
 محوری

 هازوجزودرنجی 
 از آینده هازوجنگرانی و ناامیدی  

 هازوجارتباب کلامی و فینیکی ضعیف 
 از همدیگر  هازوجدوری عاطفی 

 ریخته زندگی به 
 سردی روابر زوجی

   های عاطفیها و دشواریرنر
ای  متاثر از زندگی عاری از رابطه
 فرزند

 پیامدهای
 زوجی

 ی مسائل جنسینبود توافق درباره
 های جنسی توسر همسر رد تقاضای

  ی مسائل جنسیثمر دربارهگفت و گوی بی
 وگوهای جنسیشروس خشن گفت

 ی مسائل جنسیوگو دربارهگیری از گفتکناره
 ی مسائل جنسیوگو درباره سخت بودن گفت

 فایده در حل مسائل جنسیتلا  بی
 های جنسی برای همسر خواستهمطر  نکردن 

درماندگی در مدیریت 
 تعارضات جنسی زوجی

 ی جنسی نامناسررابطه
 ی جنسیدار بودن رابطهمشکل

 فقدان لذت جنسی
 شدهی جنسی کنتردتنفر از رابطه

 کیفیتی جنسی بیناراحتی از رابطه

پیامدهای  اندوه ناشی از نارضایتی جنسی
 فردی
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 های اصلیمقوله فدهای باز 
فدهای 
 محوری

 جنسیی کاهش فراوانی رابطه
 میل جنسی پایین

 بیزاری جنسی
 ی جنسیاز دست دادن نعوظ حین رابطه

 انزاد زودرس
 اضطراب عملکردی

 احساس ناتوانی جنسی

ها و مشکلات جنسی سختی
 ناشی از زندگی عاری از فرزند

 پیامدهای زوجی
بیشننننتر ایِ متااااأثر از زناااادگی عاااااری از ترزنااااد: رابطااااه -های عاااااطفیهااااا و دشااااواریرنج
کنندگان ا هنار داشنتند نارضنایتی جنسنی تعارضنات قبلنی ناشنی از نابناروری را مشارکت

اینننن تعارضنننات بنننه صنننمیمیت  کنننند.تشننندید کنننرده و کشمکشنننهای جدیننندی را ایجننناد می
ی ناشنی از نابناروری، اند زیرا به دلیل تعارضنات عدیندهعاطفی و جنسی آسیر وارد کرده

یمیت عنناطفی و جنسننی خننود دارننند کننه ایننن فرصننت کمتننری را بننرای افننزایش صننم هننازوج
شنننود. موضنننوس منجنننر بنننه نارضنننایتی جنسنننی و بنننه طبنننع آن آسنننیر بیشنننتر بنننه رابطنننه می

زود عصنننبانی میشنننی . سنننر هنننر » گویننند: سننناله می 32، آقنننای 1یی شنننمارهکنندهمشنننارکت
یع از کوره در می ی . همش نگران و ناامیدی  که حالا چی منتظرمونه. وقتاییموضوعی سر  ر

ک که تو خوننه هسنتی  خیلنی کن  باهمدیگنه حنرز منی زنی . از سنر کنار کنه مینام سنرم تنو لا
ی  بننا خننودم هسننت. بننا خننانم  خیلننی کنن  وقننت می گننذرون  و ارتبنناب خیلننی خننوبی ننندار

خنواب . اتفاقناتی کنه خنورم و مینرم میهمدیگه. از سر کار ه  که برگردم خسنت . یچینزی می
منا رو بنیش از پننیش نسنبت بنه هنن  دور کنرده. دیگنه کمتننر  مون افتنناده دارهتنو روابنر جنسنی

یننده باشنن بهمدیگننه محبننت مننی «. کنی . مننثلا خیلننی کنن  پننیش مینناد بننرا خننانم  یگننل خر
زوجنی -های عناطفیها و دشنواریساله درباره رنر 29، آقای 8ی ی شمارهکنندهمشارکت

کنه رو زنندگی زناشنوییمون  بایند اعتنراز کنن » کنند: متاثر از زندگی عاری از فرزنند بینان می
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هنن  تنناثیر بنندی داشننته. تننو خونننه هنن  خننانم  باهننام حننرز نمیزنننه یننا کنن  حننرز میزنننه. اون 
ای کننه آمیزی کننه باینند باشننه خیلننی کنن  شننده بینمننون و احسنناس عاشننقانهلحظننات محبننت

کننه. مون مننو دیووننه میداشتی  ک  شده. دعواهامون و فاصله گرفتن فینیکی و احساسنی
ی . من کلا آدم استرسیی رابطه ای هست . این اتفاق اون رو دو چنندان جنسی خوبی ندار

کنرده. دعواهننای عنناطفی و جنسننی هن  کننه بهشننون اضنناز شنده. اصننلا ارتبنناب هیجننانی  بننا 
های عنننادی و سننناده هننن  بینمنننون کننن  شنننده ینننا اصنننلا خنننانم  قطنننع شنننده، حتنننی صنننحبت

چیزی نیست که بهش دلخنو   نیست.در حاد حاضر ه  از این رابطه مایوس و دلسردم.
 «. کن  آدمای تنهایی هستی  توخونه. هر کی سر  تو کار خودشهباش . احساس می

تعنناری جنسننی یکننی از پیامنندهای درماناادگی در ماادیریت اعارضااات جنساای زوجاای: 
کثننر مشننارکت یهننازوجنابنناروری بننر بسننیاری از روابننر  کنندگان کننه روابننر نابننارور اسننت. ا

ی جنسی بنه طنور کلّنی ینا ین  اند به اختلاز در فراوانی رابطهکرده جنسی خود را توصیف
کنندگان سطو  متفاوت میل جنسی ینا تماینل اند. شرکتعمل جنسی خاپ اشاره کرده

به انواس مختلف اعماد جنسی را به بارداری و عواری بعد از آن نسنبت دادنند. همچننین 
اتوانی خنننود از مننندیریت اینننن کنندگان بنننه طنننور ضنننمنی ینننا صنننریح از احسننناس ننننمشنننارکت

سناله  37، آقنای 7ی ی شنمارهکنندهتعارضات صحبت کردند. در همین رابطه، مشارکت
مون رو کردی  اما نتونستی  مون سخته. ما سعیحرز زدن راجر مسائل جنسی» گوید:می

ی دلخنواه مسائل رو حل کنی . چیزی که تو رابطه میخنای  رو بهن  دیگنه گفتنی . امنا نتیجنه
حاصنننل نشننند. بنننه خننناطر همنننین خیلنننی کننن  پنننیش اومنننده منننن و خنننانم  راجنننر مسنننائل 

کنی  ولنی مون بحنث منیمون حرز بزنی . حالا بعضی وقتا راجر نیازهنای جنسنیجنسی
، کننه 10ی ی شننمارهکنندهیننا مشننارکت«. معمننولا در حنند حننرز زدن هسننت و انجننام نمینندی 

مون بحننث ربنناره مشننکلات جنسننیمننن و خننانم  د» کننند: سنناله اسننت عنننوان می 46آقننای 
هام تنو رسنی  بنه خناطر همنین دیگنه در منورد خواسنتهکنی  ولی هیچوقت به تفاه  نمیمی

ی ایننن ی کلامننی دربننارهگ  و تقریبننا هننیچ رابطننهی جنسننی بننه همسننرم چیننزی نمننیرابطننه
ی   «.موضوس ندار
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 پیامدهای فردی

نارضنایتی جنسننی بنه عنننوان ین  موضننوس قنوی  نناهر  انادوه ناشاای از نارضاایتی جنساای:
کثریت مشارکت کنندگان در پژوهش ذکر شد. برخی  هار داشتند کنه ین  شد که توسر ا

دهنند. بخش تنننش و اضننطراب ناشننی از نابنناروری را کنناهش میی جنسننی رضننایتتجربننه
ارضای نیازهای جنسنی و رضنایتمندی حاصنل از آن از عوامنل منوثر در بهداشنت جسن  و 

ی جنسننننی افزاینننند. رابطننننهروان افننننراد اسننننت و بننننر دوام و اسننننتحکام بنیننننان خننننانواده می
بخش، ی  عامل مه  برای داشتن ی  زندگی زناشنویی خنوب اسنت و اینن رابطنه رضایت
ای تحنت کنند. رضنایت جنسنی بنه طنور عمندهرا بنه ین  واحند تبندیل می هنازوجاست که 

نفنن ، احسنناس افسننردگی و همچنننین  تنناثیر پیامنندهای نابنناروری از قبیننل کنناهش عننزت
دهند کنه گینرد. پژوهشنها نشنان میی جنسی همراه با شکست در بارور شدن قنرار میرابطه

کناهش واضنحی را در رضنایت  هنازوجدر طود مندت نابناروری پنجناه تنا شصنت درصند از 
کنننند. کنناهش در رضننایت جنسننی بننه هننر دلیلننی ایجنناد شننود، پیامنندهای جنسننی بیننان می

کنندگان در پننننژوهش حاضننننر ری دارد. چننننند نمونننننه از ا هننننارات مشننننارکتمنفننننی بسننننیا
باشند. در ارتبناب بنا انندوه وجود نارضایتی جنسی در میان مردان نابارور می یدهندهنشان

کنند: سناله، عننوان می 43، آقای 12ی ی شمارهکنندهناشی از نارضایتی جنسی، مشارکت
ای کنه گفنت  بهتنون انم  نداشت  ناراحت . رابطههمیشه از اینکه رابطه جنسی خوبی با خ» 

 29، آقنای 2ی ی شنمارهکنندهینا مشنارکت«. معلومه کنه رابطنه جنسنیش هن  خنوب نیسنت
واقعینننتش منننن از رابطننن  اصنننلا راضنننی نیسنننت . اصنننلا بهمنننون خنننو  » گویننند: سننناله کنننه می

 46قننای ، آ10ی ی شننمارهکنندههمچنننین مشننارکت«. گننذره. کجننای ایننن رابطننه خوبننه نمی
ی جنسننی رو ریزی بننرا رابطننهننندارم. مننن ایننن برنامننه  رضننایت جنسننی» کننند: سنناله بیننان می

ی ی شنمارهکنندهدر همنین راسنتا، مشنارکت«. کننده هسنتدوست نندارم، خیلنی خسنته
ی . شنناید هفتننهرابطننه» کننند: سنناله عنننوان می 29، آقننای 8 .  1ای ی جنسننی خننوبی ننندار بننار

ه  وارد کرده واقعا اجازه نمیده که اون یکبارم لذت ببرم. نمیدون  استرسی که این شرایر ب
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ی  راضی نیست   «.چجوری به خانم  بگ  که من از رابطه جنسی که دار
ناباروری عامل خطری بنرای  و مشکلات جنسی متأثر از زندگی عاری از ترزند: هاسختی

ی آنهننا بسننیار و رابطننههننای آن، بننرای فننرد، زوج مشننکلات جنسننی اسننت. نابنناروری و درمان
زا هسنننتند. بسنننیاری از مراجعنننان نابننناروری را شکسنننتی بنینننادی در انجنننام کنننارکرد اسنننترس
نابناروری کنه تحنت درمنان  یهنازوجدانند. بسیاری از ی جنسی میشناختی رابطهزیست
دهند که این درمان بنر تمنایلات جنسنی آنهنا مثل هستند گزار  میتکنولویی تولیدکم 

دهنند کنه نابناروری، پاسنخ جنسنی حندود ها نشان میاست. پژوهش  منفی داشتهتاثیرات 
دهنند. مننردان نابنناروری کننه در آرزوی فرزننند بودننند را تحننت تنناثیر قننرار می یهننازوجنیمننی از 

نابننارور مشننکلاتی همچننون دشننواری نعننوظ، کنناهش میننل جنسننی، انننزاد زودرس، ننناتوانی 
اضنطراب عملکنردی را بنا گذشنت مندت  جنسی، انزجارجنسی، فقدان انگیز  جنسنی و 

سناله در رابطنه بنا  37، آقنای 4 یی شنمارهکنندهکننند. مشنارکتزمان نابناروری تجربنه می
همیشنه بهوننه » گوید: ها و مشکلات جنسی متاثر از زندگی عاری از فرزند بیان میسختی

ت جنسنی شناید تنون  تنو رابطنه لنذت ببنرم. لنذمیارم که وارد رابطنه نشن . چنون میندون  نمی
کن  چننون ناامینندم، دیگننه تننو زننندگی  جننایی نننداره. تنندارک خاصننی بننرا رابطننه جنسننی  نمننی

یندم و نتیجنه ای نگنرفت . از بن  فکنرای منفنی تنو سنرم خست  از ب  دنباد دوا و درمنان دو
همنین » کنند: ی دیگنری عننوان میکنندهینا مشنارکت«. چرخه مشکل نعوظ پیدا کردم.می

تنون  خنوم دقیقنه اسنت. نمی 1افته من رو زود انزاد کرده. یعنی انزال  کمتنر  ای که میفاصله
 سناله. 39، آقنای 3ی ی شنمارهکنندهمشنارکت«. رو کنترد کن  از بن  عطنش جنسنی دارم

دیگنننه رابطنننه جنسنننی بنننرام » گویننند: سننناله نینننز می 40، آقنننای 14ی ی شنننمارهکنندهمشننارکت
ای برامنون نذاشنته بنرا رابطنه گی بدون بچنه انگینزهی ما ه  همینه زندجذابیت نداره. قصه
کن  آور جنسی داشت  که وقتی به رابطه جنسی فکر منیهای استرسجنسی. اونقدر تجربه

بار ه  رابطه جنسی نداشنته باشنی . 1متنفر میش  از . الان  در حالت عادی شاید ماهی 
ینناده، از تنناثیر دارو هبنناور کنینند حتننی رو انننزال  هنن  کنترلننی ننندارم نمینندون  از فاصننل های ز
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 «.همون اود دخود انزاد میش  ای داره. یعنی هنوز تحری  شدم یا نههست یا دلیل دیگه

 بحث 
نابارور در دو طینف پیامندهای فنردی  یهازوجپیامدهای ناباروری بر عملکرد جنسی 

» و پیامنندهای زوجننی قننرار گرفتننند. پیامنندهای زوجننی نابنناروری بننر عملکننرد جنسننی شننامل 
   های عننناطفیهنننا و دشنننواریرنر» و « درمانننندگی در مننندیریت تعارضنننات جنسنننی  زوجنننی

بودنننند. در ارتبننناب بنننا درمانننندگی در مننندیریت « ای  متننناثر از زنننندگی عننناری از فرزنننندرابطنننه
 یهازوجتعارضات جنسی زوجی به عنوان یکی از پیامدهای ناباروری بر عملکرد جنسی 

های مختلنف زنندگی ری به عنوان ی  بحران پر تنش جنبنهتوان گفت که نابارو نابارور می
ی دهنند. پژوهشننگران بننر ایننن باورننند کننه نابنناروری ینن  تجربننهرا تحننت تنناثیر قننرار می هننازوج

 1شنود. تنان و همکنارانبرانگیز است که منجر بنه مشنکلاتی در زنندگی زناشنویی میچالش
حاد تاییر است که شامل چهنار  کنند که سازگاری زناشویی ی  فرآیند در ( بیان می2020)

ی رضایت از زندگی زناشویی، تعهد به ازدواج، توافق و اتفاق نظر در زندگی زناشویی جنبه
در خننانواده بننه عنننوان ینن  زننندگی مشننترک  هننازوجو تجلننی و بیننان احساسننات و عواطننف 

رند که با یکدیگر موافق هستند، از زندگی زناشویی خود رضایت نسبی دا هاییزوجاست. 
کنند، از همنشینی با خنانواده و از عادات شخصیتی شری  زندگی خود ابراز رضایت می

برند و از زندگی زناشویی و جنسی خود رضنایت بنالایی دارنند امنا و دوستان خود لذت می
که قادر به سازگاری با همدیگر نیستند در توافنق بنر سنر تعارضنات و اختلافنات  هاییزوج

یگنز  د )فرانسیسنکا و زناشویی ناتوان هسنتن تنوان (. در تبینین اینن یافتنه می2،2020گنومز -رودر
را  هنازوجتواند بر روابنر زناشنویی تناثیر گذاشنته و تعارضنات جنسنی  گفت که ناباروری می

ی ی آیننده، نگراننی دربنارههازوجی زناشویی، مسائل روانی بیشتر کند. پریشانی کلی رابطه
را از بحنث و گفتگنو بنرای حنل تعارضنات جنسنی  هنازوجیر، رابطه و ناامیدی از بهبود شرا

                        

1. Tan & et al 
2. Francisca, C. J., & Rodríguez Gómez, J. 
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شنان هایی که ناباروری بنر هنر دو زوج و رابطهدارد. همچنین به دلیل استرسزوجی باز می
گنرایش بنه اجتنناب از همندیگر کنرده و بنه جنای تنلا  بنرای مندیریت  هنازوجکند، وارد می

 شوند.تعارضات جنسی درگیر در سرزنش کردن همدیگر می
بننه « ای  متناثر از زنندگی عناری از فرزنندرابطننه   های عناطفیهنا و دشنواریرنر»ی مقولنه

، اشناره  یهنازوجعنوان یکی از پیامدهای ناباروری و شکسنت در عملکنرد جنسنی  نابنارور
بننه ایننن دارد کننه ناامینندی ازکیفیننت زننندگی جنسننی فعلننی و شکسننت همننراه بننا نابنناروری 

ای از مشنکلات تواند اساس روابنر ین  زوج را متزلنزد کنند. نابناروری بنا طینف گسنتردهمی
روانشننناختی از جملننه کنناهش کیفیننت زننندگی و افننزایش سننطح تنینندگی، اخننتلاد عملکننرد 

یی همننراه اسننت. اخننتلاد در عملکننرد جنسننی بننه طننور خودکننار جنسننی و مشننکلات زناشننو 
های جدیندی را بنر سنر مسنیر ای قبلی را تشدید کنرده و دشنواریمشکلات عاطفی و رابطه

( 2015کنند. وینژه و همکناران )را متحمل رنجهنای بیشنتری می هازوجدهد و قرار می هازوج
یافتننند کننه تشننخیص نابنناروری تنناثیر بسننزایی بننر رضننایت   یهننازوجزناشننویی و جنسننی در

یافتننند کننه 2016) 1نابننارور دارد. در همننین راسننتا معصننومی و همکنناران نابننارور  یهننازوج( در
تری را بننا گذشننت منندت زمننان کیفیننت زننندگی، رضننایت جنسننی و رضننایت زناشننویی پننایین

های ساتیسنننننان و کننننننند. یافتنننننهنابنننننارور گنننننزار  می یهنننننازوجنابننننناروری در مقایسنننننه بنننننا 
( نشنان داد کنه در زننان مبنتلا بنه نابناروری اولینه، مینزان بنالای خشننونت 2018) 2یاناسناتیارانا

، کیفیننت رابطننه یشننانی روانننی و تر و رابطننهی زناشننویی ضننعیفهمسننر ی بننا سننطو  بننالاتر پر
  شود.آوری دیده میتاب

های بدست آمده از نتایر پژوهش که به عننوان یکنی از پیامندهای فنردی یکی از مقوله
ها و مشنکلات جنسنی ی سنختیتجربنه»وری بر عملکرد جنسی منردان نابنارور اسنت نابار 

کنندگان اذعننان کردننند کننه نابنناروری و بننود. تمننام مشننارکت« متنناثر از زننندگی عنناری از فرزننند
ها و مشننکلات جنسننی در زننندگی عنناری از فرزننند بننا گذشننت زمننان باعننث ایجنناد سننختی
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کثنر پژوهش را  هنازوجت منفنی نابناروری بنر تمنایلات جنسنی هنا اثنرازندگی آنهنا شنده بنود. ا
( نشان داد که ناباروری، پاسنخ جنسنی حندود نیمنی از 2010اند. بررسی ویشمن )تایید کرده

دهننند. همچنننننین نابننناروری کنننه در آرزوی فرزننننند بودنننند را تحنننت تنننناثیر قنننرار می یهنننازوج
( 2021وگروسنو و همکناران )اختلالات نعوظ و انزاد زودرس در مردان نابارور شایعتر بنود. کاپ

هنننای نابنننارور پرداختنننند. نتنننایر در پژوهشنننی بنننه بررسنننی اخنننتلالات جنسنننی منننردان در زوج
% از مردان نابنارور نابنارور گنزار  شنده اسنت، 9-62پژوهش نشان داد که اختلاد نعوظ در 

( 2012) 1% مشنناهده شنند. پننژوهش مارسننی و همکنناران1-3بننا اخننتلاد نعننوظ شنندید تنهننا در 
داد که مردان نابارور از دسنت دادن مینل جنسنی، تایینر در ارگاسن ، کناهش دفعنات نشان 
-لیوسنن ، براسننارد، کننارانزاکنننند. پرسلی جنسننی و نارضننایتی جنسننی را گننزار  میرابطننه

یافتننننند کننننه نابنننناروری می2019) 2مامانننننه و همکنننناران تواننننند منجننننر بننننه از دسننننت دادن ( در
( عنننوان 2019) 3نسننی شننود. کننائو و همکننارانی جخننودانگیختگی و طبیعننی بننودن رابطننه

ی جنسننی و همچنننین کنننند کننه ایننن وضننعیت ممکننن اسننت منجننر بننه پرهیننز از رابطننهمی
ی جنسنی، کناهش مینل جنسنی، درد حنین نزدیکنی، اختلالات جنسی مانند فقدان رابطنه
نابننارور بننه دلیننل فشننار عملکننردی شننود. در  یهننازوجمشننکلات نعننوظ یننا انننزاد زودرس در 

توان گفت که توانایی تولیدمثل ارتباب نزدیکی با خودانگاره، احترام بنه ین این یافته میتبی
ی جنسنننی ممکنننن اسنننت ارز  خنننودانگیختگی و خنننود و تمنننایلات جنسنننی دارد. رابطنننه

شهوانی خود را از دست بدهد زیرا هدز اصنلی بناروری اسنت. اینن موضنوس ممکنن اسنت 
منجننر بننه مشننکلات جنسننی خنناپ شننود. از  تنناثیر بگننذارد و  هننازوجبننر صننمیمیت جنسننی 

ثمننر خننود احسنناس ی جنسننی بیاز رابطننه هننازوجطرفننی بننا افننزایش منندت زمننان نابنناروری 
ی جنسننی دیگننر ارز  هیجننانی یابنند. رابطننهناامینندی کننرده و میننل جنسننی آنهننا کنناهش می

دهنند و ایننن منجننر بننه بننروز مشننکلاتی همچننون کنناهش میننل جنسننی، خننود را از دسننت می
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 شود.ر نعوظ و دیگر مشکلات جنسی خاپ میاختلاد د
اندوه ناشنی از نارضنایتی » پیامد فردی دیگر ناباروری بر عملکرد جنسی مردان نابارور 

توان گفت کنه بنا گذشنت می« اندوه ناشی از نارضایتی جنسی » بود. در ارتباب با « جنسی 
شنده و منردان ان  و مدت زمان ناباروری و در طود مسیر درمان، نارضایتی جنسنی بیشنتر 

کننند. یکنی از بنرگتنرین مشنکلاتی کنه بنر اندوه فراوانی را به دلینل اینن نارضنایتی تجربنه می
گذارد، رضایت جنسی است کنه نقنش مهمنی در زندگی شخصی و اجتماعی فرد تاثیر می

ی جنسننی جننزش هننای بنیننادی انسننان، انگیننزهرشنند شخصننیت دارد. همانننند سننایر انگیزه
یستی، روانی و اجتماعی آنهاست. نابناروری صنرز نظنر از اینکنه ناپذیر اجتناب ماهیت ز

یادی مانند ا  و اندوه، نناراحتی، اسنترس، کدام جنسیت آن را تجربه می کند، مشکلات ز
بی خوابی، افزایش یا کاهش اشتها، افنزایش عنادت سنیگار کشنیدن، اننگ اجتمناعی، قنرار 

چه دار شندن، اجتنناب از حضنور در مکنان گرفتن در معری سوالات کنجکاوانه در مورد ب
بننا کودکننان، از دسننت دادن حننری  خصوصننی زننندگی جنسننی، داشننتن رابطننه جنسننی برنامننه 
یننزی شننده صننرفاً بننرای هنندز تولینند مثننل نننه لننذت، بنندتر شنندن روابننر خننانوادگی، وقفننه در  ر

یننه ننات و بجنی، زندگی کاری و هن ادین و (. ماهن2012های بنالای درمنان را بنه همنراه دارد )اص
( بینننان کردنننند کنننه رضنننایت جنسنننی بنننا حماینننت اجتمننناعی ادراک شنننده، 2020)1همکننناران

کیچ رادو  و همکارانبینی و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنیخو   2داری دارد. نا
یافتند که استرس مرتبر با ناباروری به عنوان جنبه2022) ی منرتبر بنا نابناروری نینز ( نیز در

شود. علاوه بر اینن، نگراننی نابارور می یهازوجتر رضایت جنسی در منجر به سطو  پایین
ی جنسنی منجنر بنه بنروز ی زناشویی و کیفیت پایین رابطنهی تاثیر ناباروری بر رابطهدرباره

ک و لوک، احساسات و عواطف منفی همچون ا  می  (.2019شود )لا
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 گیرینتیجه

، عماین مطالعه نشان می لکرد جنسنی متفناوتی را از نظنر داشنتن دهد که مردان نابارور
نیازهننا، انتظننارات، تمننایلات و احساسننات در مننورد زننندگی جنسننی و زوجننی خننود تجربننه 

گر چه مردان نابارور نابارور از لحاظ جسمانی میمی ی پاسنخ جنسنی توانند چرخهکنند. ا
( و اوج لذت جنسی را مانند مردان دی گر تجربنه در مراحل میل، برانگیختگی، فلات)پلاتو

ای بعننند از تشنننخیص و تعنننداد بیشنننتری حنننین درمنننان نابننناروری، دچنننار کننننند، امنننا عنننده
کثنر منردان مشکلاتی در فازهای مذکور می کی از آن است که ا شوند. نتایر این مطالعه حا

ی جنسی خود ناراضنی بودنند. منردان نابنارور گنزار  دادنند کنه نابناروری بنر نابارور از رابطه
ی جنسی آنها همراه با کاهش مینل و ا تاثیر منفی گذاشته است. رابطهعملکرد جنسی آنه

، بنناروری را بننه عنننوان داداننه ی ی اصننلی خننود در رابطننهلننذت جنسننی بننود. مننردان نابننارور
ی چنننندانی بنننه موضنننوس مینننل ینننا احساسنننات جنسنننی دانسنننتند و علاقنننهجنسنننی خنننود می
ی جنسی وجود داشنت کنه ی رابطه نابارور تعارضاتی در زمینه یهازوجنداشتند. در میان 

کردننند. عننلاوه بننر ایننن بیشننتر مننردان نابننارور شننکایت در منندیریت آنهننا احسنناس ننناتوانی می
، نبننود رابطننهی جنسننی حننود زمننان تخم ریزی رابطننهداشننتند کننه برنامننه ی گننذاری همسننر

 جنسی خودانگیخته و همراه با سرگرمی و صنمیمیت، همنراه بنا انتظنار داشنتن بنرای فرزنند
کنندگان کنرد. برخنی از شنرکتی جنسی به آنهنا وارد میفشار عاطفی مضاعفی را در رابطه

معتقنند بودننند کننه لننذت و رضننایت جنسننی متقابننل بننرای روابننر زناشننویی مفینند اسننت. ایننن 
توانند دهد نارضایتی از روابنر جنسنی مییافته با سایر مطالعات همسو است که نشان می

کنندگان در ی شنود. بنا ایننن حناد بننیش از نیمنی از شننرکتباعنث بندتر شنندن روابنر زناشننوی
این پژوهش اقدام مثمرثمری برای بهبود زندگی جنسی خود بنه دلینل داشنتن درک محندود 

یشنننانی رابطنننهاز موضنننوس، تفننناوت مینننان تمنننایلات و خواسنننته ، پر ی های جنسنننی بنننا همسنننر
  زناشویی و ارتباب ضعیف در مورد صمیمیت جنسی انجام نداده بودند.

یافتی  که عملکنرد جنسنی منردان نابنارور شنامل طینف وسنیعی  از نتایر این پژوهش در
هنننای فرهنگنننی، ها، احساسنننات و رفتارهاسنننت. همچننننین تحنننت تننناثیر ارز از شنننناخت

تنوان گفنت ی نابناروری آنهنا قنرار گرفتنه اسنت. همچننین میهنجارهای اجتماعی و تجربه
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ای از عوامننل و ی معیننوب مجموعننهو چرخننه تواننند زنجیننرههای ایننن پننژوهش میکننه یافتننه
کتورهنای اصنلی آسیر رسنان در تمنام پیامدهای ذکر شده در نتایر پژوهش را به عننوان فا

های ارتباطات زناشویی )در شرایر ناباروری( تبیین و تصریح کند، که اینن عوامنل و جنبه
ی نفننی بننر چرخننهکنننند بلکننه اثننر مپیامنندها نننه تنهننا کیفیننت روابننر زناشننویی را مختننل می

های دهند. یافتنهباروری گذاشته و احتماد باروری را به شکل مستقی  تحت تاثیر قرار می
پننژوهش حاضننر پیامنندهای نابنناروری بننر عملکننرد جنسننی آنهننا را تبیننین کننرده و در تنندوین 

توانننند های اختصاصنننی جهنننت سننننجش و بررسنننی عملکنننرد جنسنننی آننننان، میپرسشننننامه
توانند گنام مهمنی در های بدست آمده از این پژوهش میین دادهمثمرثمر واقع شود. همچن

تعریف و تبین شنیوس اخنتلالات جنسنی و تایینرات کیفینت زنندگی جنسنی منردان نابنارور 
ای برای پژوهشهای آینده بنه منظنور روشنن تواند مقدمهنابارور بردارد. نتایر این پژوهش می

ها درمان آنها به حساب آید. این یافتنهی مشکلات جنسی و ناباروری و شدن بیشتر رابطه
نابننارور بننه ینن  متخصننص  یهننازوجتوانننند بننه عنننوان پیشنننهاداتی بننرای ارجنناس افننراد یننا می

ی قابنننل توجنننه در اینننن سنننلامت جنسنننی و روابنننر جنسنننی منننورد اسنننتفاده قنننرار گینننرد. نکتنننه
هننیچ مننردی بننا کردننند. پنژوهش، بررسننی مننردان نابنناروری بننود کننه نابناروری اولیننه را تجربننه می

ناباروری ثانویه در این پژوهش حضور نداشت. با توجه به تجربیات متفاوت بنین منردان بنا 
کنندگان از ناباروری اولیه و ثانوینه، پژوهشنهای آیننده بایند بنا در نظنر گنرفتن تننوس مشنارکت

تری از عملکننرد جنسننی هننر دو گننروه انجننام شننود تننا از طریننق مقایسننه بتننوان بننه درک عمیننق
گناهی مردا ن نابارور دست یافت. بنابراین پژوهشهای آتی در مقیناس بنرگتنر بنرای افنزایش آ
دهننندگان مراقبننت و عمننوم مننردم مفینند خواهنند بننود. عننلاوه بننر ایننن، مطالعننات مننوردی ارائه

تر عملکنرد جنسنی افنراد نابنارور بنا مندت زمنان نابناروری و ممکن است برای کاو  عمینق
ها باید توسنر متخصصنان مسنائل خواهد بود. این یافته طود مدت ازدواج متفاوت، مفید

نابنارور منورد توجنه  یهنازوجی اطلاعات مربوب به رفاه جنسی بنه افنراد ینا جنسی برای ارائه
هایی همنراه بنود. از هنای دیگنر بنا محندودیتویژه قنرار بگیرنند. اینن پنژوهش ماننند پژوهش

ضنوس پنژوهش از لحناظ فرهنگنی تنوان بنه حسناس بنودن موهای این پژوهش میمحدودیت
کنندگان بنا خینالی آسنوده و راحنت مسنائل جنسنی داد مشنارکتاشاره نمود که اجازه نمنی
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نفنر از منردان نابنارور بنود، نتنایر  14ی منا متشنکل از خود را بازگو کنند. به دلیل اینکه نمونه
 این پژوهش به راحتی قابل تعمی  نیست. 

تندوین الگنوی »ی دکترا تحت عننواناین پژوهش برگرفته از پایانامه ملاحظات اخلا ی:
شناسنی و علنوم تربیتنی، ی روان)گروه مشناوره، دانشنکده« نابارور  یهازوجعملکرد جنسی 

( بننوده و بخشننی از یافتنه های مربننوب بننه آن اسنت. بننه منظننور دانشنگاه شننهید چمننران، اهنواز
کنننندگان، پنن  از اخننذ مجننوز انجننام  رعایننت اصننود اخلاقننی پننژوهش و حقننوق مشننارکت

ی ی اخننننلاق پننننژوهش از دانشننننگاه شننننهید چمننننران اهننننواز بننننه شناسننننهپننننژوهش از کمیتننننه
(IR.SCU.REC.1402.075و ارائننننه )کنندگان واجنننند نامننننه از دانشننننگاه، مشننننارکتی معرفی

گاهانه از آنها اخذ گردید. همچنین حنق کنناره گیری شرایر شناسایی گردیدند و رضایت آ
نننامی و محرمانننه وهش در زمننان دلخننواه و در هننر مرحلننه از فرآیننند مصنناحبه، حفننا بیاز پننژ
کید قرار گرفت.داشتن اطلاعات مشارکتنگه  کنندگان توسر پژوهشگران مورد تا

ینه و تحلینل دادهی اود مسنئود جمنعنویسنندهنویساندگان:  ی هنا، نویسنندهآوری و تجن
یننهدوم در نگننار  و اصننلا  مقالننه و دیگننر نویسنن و مراحننل  و تحلیننل  ندگان در فرآیننند تجن

 ها به عنوان راهنما و نا ر بر این فرآیند نقش خود را ایفا کردند.کدگذاری داده
این مقاله تحت حمایت مالی هیچ نهاد یا سنازمان دولتنی و خصوصنی حمایت مالی: 

 ی اود نگار  شده است.ی دکتری نویسندهنبوده است. و در راستای از رساله
 گونه تعاری منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.  هیچارض مناتع: اع

کننده در پنژوهش حضنور ی مردانی که به عنوان مشنارکتپژوهشگران از همه دردانی: 
 داشتند کماد تشکر و قدردانی را دارند.

 منابع
گناهی بنر ننی بنر ذهندرمانی مبت(. تناثیر شنناخت1398زاده، رمضنان. )ابراهیمی، سیما؛ فخنری، محمندکا  ؛ حسنن آ

. امیدواری، نگر  کارآمد و فرانگرانی در زنان نابارور  .33-40(  4) 7پرس اری، ی روانمش یههای نا
  fa.html-1412-1-http://ijpn.ir/article 

(. نناتوانی در زایننش ینا زایننش 1399ابنویی، آزاده؛ افشنانی، سیدعلیرضننا؛ فنلا  یخنندانی، محمدحسنین؛ روحنانی، علننی. )
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، مایکننل؛ اپشننتاین، نننورمن بننی؛ م   هااای جنساای.رتتاااری فژفاری-درمااانی شااناختیزوج(. 2018کننارتی، بننری. )ای متننز
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