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Abstract 
Objective: Suicidal ideation is a significant public health concern influenced by 

various factors. This study aimed to investigate the relationship between romantic 

breakup and suicidal ideation, with the mediating roles of loneliness and meaning in 

life. 

Method: This study employed a correlational descriptive design using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of all students residing in 

Tehran, aged 18 to 35 years. A sample of 424 participants was selected through 

convenience sampling. The instruments included the Romantic Breakup 

Questionnaire (Rosse, 1999), Suicidal Ideation Scale (Beck et al., 1979), Meaning 

in Life Questionnaire (Steger et al., 2006), and Loneliness Scale (DiTommaso et al., 

2004). Data analysis was conducted using SEM with SPSS and AMOS software. 

Findings: The results indicated that the data fit the proposed model well, and all 

direct and indirect paths were significant. Romantic breakup had a direct positive 

effect on suicidal ideation (β = 0.15) and on loneliness (β = 0.46), and a direct 

negative effect on meaning in life (β = -0.20). Meaning in life had a negative direct 

effect on suicidal ideation (β = -0.22), while loneliness had a positive direct effect 

on suicidal ideation (β = 0.29). The indirect effects were also significant through the 

mediation of meaning in life (95% CI [0.02, 0.08]) and loneliness (95% CI [0.09, 

0.18]) on suicidal ideation. 

Conclusion: Part of the impact of romantic breakup on suicidal ideation is exerted 

through changes in loneliness and meaning in life. Interventions focusing on 
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strengthening social bonds and encouraging participation in meaningful activities 

may help reduce the risk of suicide among individuals who have experienced a 

romantic breakup. 

 

Keywords: Suicidal Ideation, Romantic breakdown,  Loneliness,  Meaning in Life, 

Students 
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 چکیده

قرار دارد.    متعددیعوامل    تاثیرافکار خودکشی یک مسئله مهم در حوزه سلامت عمومی است که تحت  :  هدف 

و افکار خودکشی با نقش میانجی احساس تنهایی و معنا در زندگی   شکست عاطفی  رابطه  تعیینهدف این مطالعه  

 ، بود

بود. جامعه آمار پژوهش را    سازی معادلات ساختاریمدل این پژوهش از نوع توصیفی همبستگی با روش    ش: رو 

سال تشکیل می دادند. نمونه پژوهش به شیوه دردسترس    35تا    18شهر تهران در بازه سنی  ساکن    دانشجویانکلیه  

،  (1979)بک و همکاران،    ، افکار خودکشی(1999راس،  )  شکست عاطفیانتخاب شد. ابزارها شامل پرسشنامه  

بود.  حجم نمونه این    (2004دیتوماسو و همکاران،  )  و احساس تنهایی  (2006)استگر و همکاران،    زندگی  یمعنا

  AMOSو  SPSSو نرم افزار های  معادلات ساختارینفر بود. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از  424پژوهش 

 انجام شد.  

 p)    و تمامی مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم معنادار بودند  داشته  داده ها با مدل برازشنتایج نشان داد   ا: ه یافته 

.  داشت( β = 0/46) و بر احساس تنهایی( β = 0/15) . شکست عاطفی تأثیر مستقیم بر افکار خودکشی(0/05 >

نشان داد. معنا در زندگی تأثیر معکوس بر افکار  (  β = -0/20)  بر معنا در زندگی  معکوستأثیر    شکست عاطفی

خودکشی(  β = -0/22)  خودکشی افکار  بر  مستقیم  تأثیر  تنهایی  احساس  مسیرهای  (  β = 0/29)  و  داشت. 
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(  CI [0/09, 0/18]  و احساس تنهایی(  CI [0/02, 0/08])  گری معنا در زندگی غیرمستقیم نیز از طریق میانجی

 .بر افکار خودکشی معنادار بودند  

بر افکار خودکشیی از طریق تیییرات در احسیاس تنهایی و معنا در    شیکسیت عاطفی  تاثیربخشیی از  ی:  گیر نتیجه 

های معنادار  شیود. مداخلاتی که بر تقویت پیوندهای اجتماعی و تشیویق به مشیارکت در فعالیتزندگی اعمال می

 .اند، کمک کنندرا تجربه کرده  شکست عاطفیتوانند به کاهش خطر خودکشی در افرادی که  تمرکز کنند، می

 ، احساس تنهایی، معنا در زندگی، دانشجویان شکست عاطفیکلید واژه: افکار خودکشی، 

 

 

 

 

 مقدمه

به طوری که در   (1401اسیدی و همکاران، ) دومین عامل مرگ و میر درمیان جوانان اسیت 1خودکشیی

  کند دقیق وجود دارد، از هر نه جوان یک نفر اقدام به خودکشییی می برخی از کشییور های غربی که آمار

های سیلامت روان در جوام  مدرن ترین چالشافکار خودکشیی یکی از مهم  (.2018و همکاران، 2)وترال 

کننده قوی برای رفتارهای خودکشیی شیناخته شیده  بینیشیود و به عنوان یک عامل پیشمحسیوب می

های بر اسیییاس آمارهای جهیانی، افکیار خودکشیییی در مییان جمعیت  .(2025و همکیاران،  3ت )هی  اسییی

تواند تحت تأثیر عوامل و می (1397  پور،بشیرپور و صیمدی) جوان و میانسیال شییوع بالایی داردنوجوان،  

دهد  اخیر نشییان می  های. پژوهش(2017و همکاران، 4 جو) روانشییناختی و اجتماعی مختلفی قرار گیرد

افسیییردگی، بلکیه بیا تجربییات زنیدگی روزمره میاننید    میاننیدکیه این افکیار نیه تنهیا بیا اختلالات روانی  

رسیان  خودآسیی   رفتار به گذار  وگیری افکار خودکشیی فرآیند شیکل .دارد رابطههای عاطفی نیز شیکسیت

هایی که خودکشیی  علی رغم پیامددارد.  شیناختی قرارفردی و روانبین  فشیارهای از ترکیبی  تأثیر تحت

بینی افکار و ها دارد، در پنج دهه گذشیته پیشیرفت چشیمگیری در پیشهای مراقبتی و خانوادهبرای نظام

 .  (2020و همکاران، 5کلند  ک)مرفتارخودکشی رخ نداده است 

 
1 Suicide 
2 Wetherall & et al 
3 He & et al 
4 Jo & et al 
5 McClelland & et al 
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 تاثیرگذار عوامل   ینیبشیو پ   ییشناسا  ازمندیاسیت که ن  یضیرور یامر ،در جوام  یاز خودکشی یریشیگیپ 

عواملی همچون اختلالات   مطیالعیههیا بیه  پژوهش  درحیالی کیه اک ر.  (2019،  1)میارک   بیاشیییدیآن م

)لی    اندهای روانی در ایجاد و بروز افکار و رفتار خودکشیی پرداختهاضیطرابی، افسیردگی و تاریخچه آسیی 
، نقش شییکسییت عاطفی  (2022و همکاران،  4فاوریل   ؛2016و همکاران، 3بنتلی  ؛  2022و همکاران، 2

 کمتر مورد توجه قرار گرفته اسییت این افکارگیری و تشییدید  در شییکل  تاثیرگذارعنوان یکی از عوامل به

 .(2024و همکاران، 6 اسماجدا؛ 2018و همکاران، 5  لاو)

. بر (2018و همکاران، 7)شییا   گیری روابط عاشیقانه اسیتهای برجسیته دوران جوانی، شیکلیکی از تجربه

عنوان یکی از مناب  اصییلی معنا و احسییاس تعلق در زندگی شییناخته  اسییاس دیدگاه وجودی، عشییق به

عنوان منبعی از عواطف م بت در تواند بهبخش می. ایجاد یک رابطه رضییایت(2006،  8)فرانکل  شییودمی

، 9)هری  و اورت  نف ، احسیاس امنیت و رشید اجتماعی مرثر واق  شیودتقویت خودپنداره م بت، عزت

و همکاران،  10  لای)داو  آورندطور کلی، احسیاس رضیایت از زندگی را به همراه می. این تجربیات به(2020

 .(2020و همکاران، 11؛ سلز 2017

شیود،  شیکسیت عاطفی، که اغل  به عنوان پایان روابط عاطفی یا شیکسیت در روابط رمانتیک تعریف می

تواند منجر به احسیاسیات شیدید غم،  این تجربه میاسیت. در زندگی افراد   زایکی از رویدادهای اسیترس

شیعار و همکاران، )زمان  خشیم و ناامیدی شیود و در موارد شیدید، به مشیکلات روانی پایدار تبدیل گردد

تواند تمایل به مرگ میهمچنین، دار با دیگران و فقدان تعلق احسییاس ناتوانی در ارتبام معنی .(1401

 (.2019و همکاران، 12ورهالن ؛ 1398قدرتی و تکلوی، )  را تقویت کند

و در نظر گرفته شیییده  ترین مناب  اولیه معنا در زندگی،  عنوان یکی از مهمارتباطات نزدیک با دیگران به

یابند،  بخشید. با این حال، هنگامی که این روابط پایان میبه افراد احسیاس هدفمندی و ارزشیمندی می

. (2023، 13)ژائو و ژو ویژه تمایل به مرگ را در افراد ایجاد کنندممکن اسیییت پیامدهای منفی جدی به

 
1 Marks 
2 Li & et al 
3 Bentley & et al 
4 Favril & et al 
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13 hao & Zhou 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
ra

nc
ou

ns
el

in
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
29

 ]
 

                             5 / 24

https://journal.irancounseling.ir/article-1-2178-en.html


ویژه در میان دانشییجویان، بسیییاری از افراد امروزه با افزایش سیین ازدواو و گسییترش روابط عاطفی، به

بیشیتر افراد با گذشیت زمان،  . (2015، 1)پاپ و روسیو رو شیوندممکن اسیت با تجربه شیکسیت عاطفی روبه

عنوان بخشیی از تجربیات زندگی خود ادغام  را به  عاطفیهای بخشیند و شیکسیتروابط خود را بهبود می

عنوان جزء طبیعی ها بهکنند. در حالی که برای برخی دیگر، عبور از این تجربیات و سیییازگاری با آنمی

،  2)پترسیند  شیونهای عاطفی گرفتار میمنفی و آشیفتگی  هیجانات هایچرخهافتد و در زندگی اتفاق نمی

2019) . 

تجربه شکست عاطفی اغل  .  دامنه روابط اجتماعی فرد را محدود کندتواند شکست عاطفی همچنین می

احسیاس .  (2022و همکاران،   3)هوپف  طرد شیدن و احسیاس تنهایی همراه اسیت نظیرمنفی  با هیجاناتی  

شیییود که در آن فرد عدم ات یییال و ارتبام معنادار با  عنوان یک وضیییعیت عاطفی تعریف میتنهایی به

اسیت که در اثر ناخوشیایند  و   ذهنی  ایتجربهبه عبارتی دیگر، احسیاس تنهایی،    کند.دیگران را تجربه می

  آیید. ، پیدیید میادراک فرد از عیدم برآورده شیییدن نییازهیای اجتمیاعی خود بیه ویژه کیفییت روابط اجتمیاعی

و همکاران،  4)جان روابط مطلوب اسییت دهنده فاصییله قابل توجه فرد ازاحسییاس تنهایی اغل  نشییان

تواند بر کیفیت زندگی افراد تأثیر منفی گذاشیته و پیامدهایی برای رفاه  تجربه مداوم تنهایی می .(2021

تواند بر این احسیاس همچنین می.  (2019و همکاران،    5ائوی)چ  کلی و حتی طول عمر آنان داشیته باشید

  .(2020و همکاران،    6می)ل  را نسبت به زندگی تیییر دهد  فردادراک فرد از خود تأثیر بگذارد و دیدگاه  

با توجه به اهمیت موضوع افکار خودکشی و شیوع فزاینده اقدام به خودکشی، مطالعه علل بروز این افکار 

در حالی که مطالعات اندکی به بررسیی تأثیر  نیازمند توجه ویژه اسیت.کننده آن، متییرهای پیشیبینیو  

، (2023و همکیاران، 7گیارییدو  -والیدارس) انیدبر افکیار و اقیدام بیه خودکشیییی پرداختیه  اطفیشیییکسیییت عی

همچنین متییرهیایی کیه در این و    عیاطفیهیای موجود در زمینیه چگونگی اثرگیذاری شیییکسیییت پژوهش

با  بر این اساس، مطالعه حاضر،  . (2025و همکاران، 8ویلسیون ) ای دارند، محدود اسیترابطه نقش واسیطه

ر رابطه شکست عاطفی و افکار خودکشی  ای احساس تنهایی و معنای زندگی دواسطه نقش هدف تعیین

 انجام شد.  

 
1 Pop & Rusu 
2 Petersen 
3 Hopf & et al 
4 John & et al 
5 Chiao & et al 
6 Lim & et al 
7 Valladares-Garrido & et al. 
8 Wilson & et al 
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 مدل مفهومی پژوهش  1شکل 

 پژوهش  روش

همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجویان شاغل به -پژوهش حاضر با رویکرد کمی و از نوع توصیفی

 1403فروردین تا بهمن  های این مطالعه در دوره زمانی  دادههای شهر تهران بود.  تح یل در دانشگاه

فراخوان شرکت از روش نمونه گیری دردسترس استفاده شد.  ها،  آوری دادهآوری شدند. برای جم  جم  

های منتخ  منتشر شد تا افرادی دانشگاه  های دانشجوییو گروه  های اجتماعیدر پژوهش از طریق شبکه

های ورود  ملاک  .که شرایط ورود به پژوهش را داشتند لینک پرسشنامه را دریافت و آن را تکمیل کنند

ی در سه سال اخیر بود که از طریق شکست عاطف داشتن تجربهسال و   35تا  18 دامن سنیبه پژوهش 

های خروو شامل ملاک  به همین طریق،  سوالات خودگزارشی در اول پرسشنامه مورد سنجش قرار گرفت.

 یا نامعتبر بود. نواخت، یکهای ناسازگارپاسخو ارائه  تکمیل ناقص پرسشنامه

از   استفاده  با  پژوهش  نمونه  پژوهشحجم  برای  نمونه  ساختاریبرآوردگر حجم  معادلات  )سوپر،    های 

برای آزمون برازش مدل    2/0و اندازه اثر    85/0با هدف دستیابی به توان آماری  ، محاسبه گردید.  (2026

منظور کاهش تأثیر ریزش به.  در نظر گرفته شد  381و ضرای  مسیر، حجم نمونه پژوهش حداقل برابر با  

ها با در نظر گرفتن دهی، فرایند گردآوری دادهاحتمالی نمونه و حذف موارد دارای کیفیت پایین پاسخ

پ  از   .آوری شدپرسشنامه جم    446ای بیش از مقدار برآوردشده انجام شد. در مجموع  حجم نمونه 

های نامعتبر کنار  های ورود یا وجود پاسخ مورد به دلیل عدم احراز ملاک   22ها،  سازی اولیه داده بررسی و پاک 

های نهایی مورد  کننده که واجد شرایط تحلیل بودند، در تحلیلشرکت   424های  در نتیجه، داده  .گذاشته شدند
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و     SPSS-27سازی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارهای  ها با روش مدل تحلیل داده  .استفاده قرار گرفت

AMOS-24    .انجام شد 

 

 

 ابزار سنجش 

، مورد سینجش قرار گرفت 1بک یافکار خودکشی اسیبا اسیتفاده از مق یخودکشی افکار افکار خودکشیی:

مواردی مانند   کهاست   گویه  19 ابزاری خودگزارشی و مشتمل بر اسیمق نیا.  (1979و همکاران،    2)بک

آرزوی مرگ، تمایل به خودکشییی فعال و غیرفعال، میزان کنترل فرد بر افکار خودکشییی و آمادگی وی 

 2تا   0گذاری پرسیشینامه به این صیورت اسیت که هر گویه بین  نمره  .سینجدبرای اقدام به خودکشیی را می

بوده و کسی   38تا   0بین  دامنه نمرات. دهنده شیدت افکار فرد اسیتنمره دارد و مجموع نمرات نشیان

این مقیاس از طریق آلفای   پایاییدر مطالعه اصییلی، نمره بالاتر به معنای فکر خودکشییی بیشییتر اسییت. 

همبسیتگی این پرسیشینامه با سیوال خودکشیی ده اسیت. همچنین، گزارش شی  97/0تا    87/0کرونباخ بین 

های اسییتاندارد افسییردگی در بیماران  و با مقیاس  69/0تا    58/0بین مقیاس افسییردگی بک موجود در 

در پژوهش خود  (1384)انیسیی و همکاران   . گزارش شیده اسیت 94/0ا  ت  90/0بسیتری و سیرپایی بین 

ی گزارش نموده اند. در پژوهش حاضیر آلفا  95/0این پرسیشینامه را با اسیتفاده از آلفای کرونباخ    پایایی

 به دست آمد.   92/0کرونباخ،  

 .(1999، 4راس) شیداسیتفاده  3یشیکسیت عاطفی از پرسیشینامه ضیربه عشیق سینجش یبرا شیکسیت عاطفی: 

باشید. نمره میگویه  10پردازد و شیامل این مقیاس به بررسیی احسیاسیات افراد پ  از پایان رابطه می

نمرات بالاتر  شییود.  )اک ر اوقات( انجام می 3)اصییلا( تا   0درجه ای از   4گذاری بر اسییاس طیف لیکرت  

( برای بررسیی روایی همگرای این 1999راس ) ت.تجربه شیکسیت عاطفی اسی  شیترینشیان دهنده شیدت ب

به دسیت   74/0پرسیشینامه، همبسیتگی آن را با مقیاس اضیطراب بک محاسیبه کرد که ضیری  همبسیتگی 

آمد و بیانگر روایی همگرای مطلوب ابزار بود. همچنین، همسیانی درونی پرسیشینامه با اسیتفاده از ضیری  

(، روایی همگرای نسیییخیه 2020فر و همکیاران )گزارش شییید. در مطیالعیه دهقیانی  81/0آلفیای کرونبیاخ  

گزارش شید. علاوه بر این، پایایی بازآزمایی    64/0فارسیی از طریق همبسیتگی با پرسیشینامه افسیردگی،  

 
1 Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI) 
2 Beck & et al 
3 Love Trauma Inventory 
4 Rosse 
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به   81/0و همسیانی درونی آن بر اسیاس ضیری  آلفای کرونباخ    83/0پرسیشینامه با فاصیله یک هفته 

 .محاسبه شد 80/0دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضری  آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 تنهایی عاطفی و اجتماعی برای سیینجش احسییاس تنهایی، از نسییخه کوتاه مقیاس احسییاس تنهایی:

و   2ه اسیت )دیتوماسیوتنهایی توسیعه یافت  چندبعدیاسیاس نظریه   مقیاساین  سیتفاده شید. ا 1بزرگسیالان

مقیاس فوق،   سیت.و نسیخه کوتاه آن برای کاربردهای پژوهشیی و بالینی طراحی شیده ا (2004همکاران، 

و تنهایی    خانوادگیتنهایی اجتماعی، تنهایی    بعدگویه اسییت که سییه  15یک ابزار خودگزارش شییامل  

ای از »کاملاً  درجهپنجگذاری در این پرسییشیینامه بر اسییاس مقیاس لیکرت  نمره.  سیینجدرمانتیک را می

تا   15شیود؛ دامنه نمرات کلی بین شیود و نمرات هر گویه جم  میانجام می مخالفم« تا »کاملاً موافقم«

دهنده احسیاس تنهایی بیشیتر در هر یک از ابعاد و که نمرات بالاتر نشیانطوری، بهباشیدمی 75حداک ر 

 ارائه شیده اسیت.و همگرا  سیازهروایی   توسیعه ابزار، شیواهد مطلوبدر مطالعه اصیلی   .در مجموع هسیتند

های ها در نمونه. ضرای  آلفای کرونباخ برای زیرمقیاسهعاملی آن را تأیید کردسه  ، ساختارتحلیل عاملی

.  باشید میبالا این نسیخه   همسیانی درونیدهنده  گزارش شیده اسیت که نشیان  90/0تا   87/0مختلف بین 

های مرتبط با کیفیت های معنادار با مقیاساین ابزار از طریق همبسییتگی واگراهمگرا و   رواییهمچنین 

 در ایران نیز جوکار و سیلیمی.  (2004)دیتوماسیو و همکاران،   حمایت اجتماعی تأیید شیده اسیت  و  رابطه

  سیه عامل  وجودحاکی از  تحلیل عاملی،    سینجی این مقیاس را بررسیی کردند؛های روانویژگی( 1۳90)

در . قرار داشیته اسیت   92/0تا    78/0در دامنه   و همچنین پایایی همسیانی درونی با آلفای کرونباخاصیلی  

 . دست آمدبه 93/0آلفای کرونباخ با   با استفاده ازمقیاس   پایاییپژوهش حاضر نیز 

اسیتفاده گردید. این ابزار که 3 به منظور سینجش این متییر، از پرسیشینامه معنا در زندگی معنا در زندگی: 

ابزاری خودگزارش اسیت که برای ارزیابی دو بعد اصیلی  ( طراحی شیده،  2006و همکاران ) 4توسیط اسیتگر

شیوه .  گویه است  10رود. این مقیاس شامل  به کار می  وجود معنا و جستجوی معنا  یعنی  معنا در زندگی

کاملاً  ) ۷کاملاً نادرسییت( تا  )  1ای اسییت که از  درجه  ۷ها بر اسییاس طیف لیکرت  دهی به گویهپاسییخ

،  کسییی  نمره بالاتر باشییید به طوری کهمی 70تا   7. دامنه نمرات بین شیییودگذاری میدرسیییت( نمره

شیواهد مربوم به روایی و . یا پویایی بیشیتر در جسیتجوی آن اسیت معنای زندگی بیشیتردهنده  نشیان

سینجی  های رواندهنده ویژگی، نشیان(2006) نسیخه اصیلی این ابزار در پژوهش اسیتگر و همکاران  پایایی

و برازش   هعاملی اکتشیافی و تأییدی از سیاختار دوعاملی پرسیشینامه حمایت کرد تحلیلمطلوبی اسیت؛ 

 
1 Social and Emotional Loneliness Scale for Adults – Short Form (SELSA-S) 
2 DiTommaso & et al 
3 Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 
4 Steger & et al 
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. همچنین، روایی همگرا و واگرای ابزار از طریق همبسیتگی مورد انتظار ه اسیتمطلوب مدل را نشیان داد

  ه اسیت.افسیردگی تأیید شیدو    بینیشیناختی، رضیایت از زندگی، خوشهای بهزیسیتی روانبا شیاخص

های  در جامعه ایران نیز، ویژگیگزارش شیده اسیت.   88/0تا    82/0در دامنه نیز،   آلفای کرونباخضیری  

تحلیل عاملی تأییدی، سییاختار دوعاملی    نتایج  .اسییت  شییدهمطلوب گزارش  سیینجی این مقیاس روان

از منظر . (2020و همکاران،   نقیائی)  اندشیده  های برازش، مطلوب گزارش  پرسیشینامه را تأیید و شیاخص

 که بیانگر همسیانی درونی مناسی ه  محاسیبه شید  90/0تا    82/0بین ضیری  آلفای کرونباخ  نیز،   پایایی

 . به دست آمد 82/0در پژوهش حاضر، ضری  آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه  .ابزار است  هایگویه

 

 یافته ها 

های نهایی وارد شدند. از این تعداد، نفر در تحلیل  424مجموعا ، مطالعهدر این 

میانگین سنی  . درصد( مرد بودند  29نفر )  123درصد( زن و  71نفر ) 301

بود. دامنه سنی افراد بین   96/3سال با انحراف استاندارد  03/24کنندگان شرکت 

های توصیفی متغیرهای پژوهش  ، شاخص 1در جدول  .سال قرار داشت  35تا  18

شامل میانگین و انحراف استاندارد، به همراه ماتریس همبستگی پیرسون بین  

 . متغیرها ارائه شده است 

 شاخص های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  1جدول 

انحراف   میانگین  متییر 

 استاندارد 

1 2 3 4 

16/ 02 شکست عاطفی  .1  62 /5  1 
   

44/ 21 احساس تنهایی  .2  15 /14  41 /0  ** 1 
  

51/ 31 معنا در زندگی .3  74 /9  -
17 /0 ** 

-
22 /0 ** 

1 
 

6/ 04 افکار خودکشی  .4  06 /7  29 /0  ** 40 /0  ** -
31 /0 ** 

1 

 

و   مسییتقیمنتایج نشییان داد شییکسییت عاطفی با احسییاس تنهایی رابطه   ،2مطابق جدول  

و با افکار خودکشییی نیز همبسییتگی م بت و معناداری  (  r = 0/41، p < 0/05)معنادار  
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و   معکوس شییکسییت عاطفی با معنا در زندگی رابطه  (.  r = 0/29، p < 0/05)  نشییان داد

احسیاس تنهایی با افکار خودکشیی همبسیتگی   (.r = -0/17، p < 0/05) معنادار داشیت

و   معکوس و با معنا در زندگی رابطه  (  r = 0/40، p < 0/05م بت و معناداری داشییت )

در نهایت، معنا در زندگی با افکار خودکشی    (.r = -0/22، p < 0/05معناداری نشان داد )

 (.r = -0/۳1، p < 0/05و معناداری داشت ) معکوس رابطه 

سیازی معادلات سیاختاری شیامل نرمال بودن توزی   قبل از برازش مدل، مفروضیات مدل

ها، اسییتقلال خطاها و همخطی چندگانه بررسییی شییدند. جهت تعیین نرمال بودن  داده

و نتایج حاکی از برقراری مفروضیه نرمال   بررسییچولگی و کشییدگی   ، شیاخص هایتوزی 

(. جهت آزمون مفروضیه اسیتقلال خطاها از آماره  2تا + -2بودن توزی  داده ها بود )دامنه  

واتسیییون اسیییتفاده شییید که نتایج نشیییان دهنده برقراری این مفروضیییه بود.    –دوربین  

DW=2/0۳  . شیییاخص تورم واریان  و تولران  جهت بررسیییی مفروضیییه عدم همخطی

چندگانه بین متییر های پیشییبین مورد اسییتفاده قرار گرفت. نتایج نشییان داد همخطی 

چندگانه بین متییر های پیشییبین وجود ندارد. مفروضییه بعدی یعنی وجود رابطه خطی 

پیرسیون مورد آزمون   بین متییر های پیشیبین و ملاک با اسیتفاده از ضیری  همبسیتگی

پارامترهای مدل با اسییتفاده از روش حاکی از خطی بودن روابط بود.  قرار گرفت که نتایج 

 اند ارائه شده 2های برازش مدل در جدول شاخص .نمایی برآورد شدند بیشینه درست

 شاخص های برازش مدل ساختاری پژوهش  2جدول 

 χ²/df CFI GFI NFI RMSEA SRMR شاخص برازش 

 <  χ²/df  <  1 90 /0   < 90 /0   < 90 /0   < 08 /0  > 08 /0  >  3 بازه مطلوب 

 0/ 05 0/ 06 0/ 91 0/ 95 0/ 94 2/ 58 برآورد مدل 
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 مدل ساختاری پژوهش در حالت ضرائ  استاندارد 2شکل 

(، df/2χ=2/58شاخص های برازندگی مدل از جمله نسبت خیدو به درجه آزادی ) 2مطابق با جدول 

  شاخص برازش نرم شده(، GFI=0/95) شاخص نیکویی برازش(، CFI=0/94) شاخص برازش تطبیقی

(NFI=0/91،)  ریشه میانگین مجذورات خطای تقری (RMSEA=0/06 ) ریشه میانگین مجذورات و

در  پذیرفته شده قرار دارند،   هایدر محدوده معیار همگی (، SRMR=0/05) مانده استاندارد شدهباقی

مسیرهای مستقیم و   نتایج آزمون  3در جدول  .  داده ها، با مدل پیشنهادی برازش قوی دارد نتیجه 

 غیرمستقیم مدل ارائه شده است. 

 آزمون مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم  3جدول 

 معناداری  % 95فاصله اطمینان  ( βضری  مسیر ) مسیر 

 مسیر های مستقیم

 008/0 ] 0/ 06،  24/0[ 15/0 افکار خودکشی > -شکست عاطفی 

 > /  001 ] 0/ 39،  53/0[ 46/0 احساس تنهایی  > -شکست عاطفی 

 > /  001 ] -28/0،  - 11/0[ - 20/0 معنا در زندگی  > -شکست عاطفی 

 > /  001 ] -30/0،  - 14/0[ - 22/0 افکار خودکشی  >- معنا در زندگی 

 > /  001 ] 0/ 20،  37/0[ 29/0 افکار خودکشی  > -احساس تنهایی 

 مسیر های غیر مستقیم

 001/0 ] 0/ 02،  08/0[ 04/0 افکار خودکشی  >-معنا   > -شکست عاطفی 

 > /  001 ] 9/0،  18/0[ 13/0 افکار خودکشی > -تنهایی  > -شکست عاطفی 

 

شیکسیت   نتایج نشیان داد مسییرهای مسیتقیم و غیرمسیتقیم در مدل معنادار هسیتند.، 3مطابق با جدول  

, β = 0/46)  و نیز بر احسیاس تنهایی(  β = 0/15, p < 0/05) عاطفی تأثیر مسیتقیم بر افکار خودکشیی
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p < 0/05  )دارد، در حیالی کیه تیأثیر آن بر معنیا در زنیدگی معکوس بود  (β = -0/20, p < 0/05.) 

و احسییاس تنهایی  (  β = -0/22, p < 0/05همچنین، معنا در زندگی تأثیر منفی بر افکار خودکشییی )

 نشان داد.( β = 0/29, p < 0/05تأثیر مستقیم بر افکار خودکشی )

مسیییرهای غیرمسییتقیم و نقش میانجی متییرهای احسییاس تنهایی و معنا در زندگی، از    آزمونبرای  

اسیتفاده شید. نتایج نشیان داد که هی  %  95  فاصیله اطمینان  و  نمونه برداری  2000با    اسیترپروش بوت

شیوند، که بیانگر معناداری اثرهای غیرمسیتقیم اسیت. با توجه به یک از فواصیل اطمینان شیامل صیفر نمی

ارائه   جداگانه برای هر مسیر غیر مستقیمطور  ضرای  مسیرهای غیرمستقیم را به  AMOSافزار  اینکه نرم

برای برآورد این مسییرها اسیتفاده شید. بر   (2016،  1)گسیکین  دهد، از افزونه تحلیل اثر غیرمسیتقیمنمی

, β = 0/04, 95% CI [0/02)  افکار خودکشیی  >-معنا در زندگی   >-مسییر شیکسیت عاطفی  این اسیاس،  

0/08 ,[p < 0/05 )  افکار خودکشیی   >-احسیاس تنهایی    >-و مسییر شیکسیت عاطفی  (β = 0/1۳, 95% 

CI [0/09, 0/18], p < 0/05) دهد احسیاس تنهایی و معنا در زندگی  هر دو معنادار بودند، که نشیان می

بخشییی از اثر شییکسییت عاطفی بر افکار خودکشییی از طریق تأثیر   به بیانی دیگر،  دارند.نقش میانجی  

 شود.منتقل میشکست عاطفی بر احساس تنهایی و معنا در زندگی  

 

 

 بحث و نتیجه گیری 

نقش میانجی معنا در زندگی و احساس تنهایی در رابطه بین شکست عاطفی    تعیینمطالعه حاضر با هدف  

خودکشی   افکار  شد.  و  عاطف  جی نتاانجام  شکست  که  داد  مستق  ی نشان  طور  به  طور   میهم  به  هم  و 

 .رابطه دارد یبا افکار خودکش  ی زندگ یو معنا ییاحساس تنها قیاز طر میرمستقیغ 

این .  و معناداری بر افکار خودکشی دارد  اولین یافته پژوهش نشان داد که شکست عاطفی اثر مستقیم

گسست پژوهش های پیشین نیز،  .  (2026،  2ناورین )  باشد های پیشین، همسو مییافته با نتایج پژوهش

سازی و تشدید نشخوارهای مرتبط با خودکشی معرفی کرده  عنوان محرکی نیرومند در فعالرابطه را به

کنند های فراتحلیلی اخیر نیز این موضوع را تأیید میداده  .(2023گاریدو و همکاران،  -وایادارس)  است

در واق  منب  دلبستگی خود را از دست   ، اندتجربه کردهشکست عاطفی را  دهند افرادی که  و نشان می
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بیشتری به خودکشی    به احتمال  دارند،  قرار  پایدار  ارتبام  در  که  افرادی  با  مقایسه  اند؛ این افراد درداده

 .(2025)ویلسون و همکاران،  کنند فکر می

زا، توان گفت که قط  یک پیوند دلبستگی عمیق، به عنوان یک رویداد استرس در تبیین این یافته می 

. از دست دادن شریک عاطفی، فرد را با حجم بالایی از  بر عملکرد سیستم تنظیم هیجان اثر میگذارد

ای های مقابلهسازد که در صورت فقدان مهارت هیجانات منفی مانند سوگ، خشم و ناامیدی مواجه می

خودکشی را به عنوان راهی برای فرار از این   ، شناختی غیرقابل تحمل شده و فردسازگارانه، این درد روان

 (.2025و همکاران، 1؛ مانکون2026ناورین، د )کن رنج هیجانی ادراک می

فردی خودکشییی، های معاصییر، از جمله نظریه بینتوان در چارچوب مدلعلاوه بر این، این نتیجه را می

طور بنیادین منب  اصیلی حمایت عاطفی و صیمیمیت فرد را  تفسییر کرد. فروپاشیی یک رابطه عاشیقانه به

لاو و )  شییودمانده و انزوای اجتماعی منجر میو اغل  به احسییاسییات تعلق ناکامدهد  تحت تاثیر قرار می

. از آنجا که روابط عاشییقانه سییالم معمولاً نقش سیی ری (2025ویلسییون و همکاران، :  2024،  2مورگان

ای کنند، از دست دادن این پیوند تعادل مناب  مقابلهشناختی و ناامیدی ایفا میمحافظ در برابر درد روان

های دلبسیتگی ناایمن وسییله عوامل فردی، مانند سیبکتواند بهپذیری میزند. این آسیی فرد را برهم می

افکار خودکشیی پ  از  و فراوانی ، تشیدید شیود؛ عواملی که نشیان داده شیده شیدت طرد شیدنیا اضیطراب  

 . (2021و همکاران، 3آ)زورته  دهندجدایی را افزایش می

کند، این بینی میتنهایی را پیش مسیتقیم،طور معنادار و  به  شیکسیت عاطفی نتایج همچنین نشیان داد

دهند پایان یک ها نشییان میپژوهش.  شییودهای اخیر حمایت میطور گسییترده توسییط پژوهشبه  یافته

 .(2024و همکاران،   4)گل مرتبط اسیتحسیی هیجانی  رابطه اغل  با احسیاسیات عمیق رهاشیدگی و بی

 عمیق  شیکافی  جدایی،بنابر این  هسیتند  متکی خود  عاطفی شیریک به  هیجانی  حمایت  برای  عمدتاً افراد

 و مطلوب  اجتماعی روابط میان  ناهماهنگی  عنوانبه  تنهایی تعریف  با که  کندمی  ایجاد  حمایتی  شیبکه در

هنگیامی که پیوند دلبسیییتگی  .  (2021و همکیاران،  5)ارنسیییت  اسیییت  همخوان موجود  اجتمیاعی روابط

تواند  شیوند؛ وضیعیتی که مینشیده به حمایت مواجه میشیود، افراد غالباً با نیازهای برآوردهگسیسیته می
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)ساروبی   ارزشی، طردشدگی و ناامیدی نسبت به امکان تجربه دوباره صمیمیت را تشدید کنداحساس بی
 .(2024و همکاران، 1

بینی  طور معنیاداری کیاهش معنیای زنیدگی را پیشبیه  ییافتیه دیگر مطیالعیه این بود کیه شیییکسیییت عیاطفی

دهی به هویت فرد و احسییاس  دهد روابط صییمیمی تا چه اندازه در شییکلنشییان می  این یافته  کند،می

با ادبیات پژوهشیی موجود   نتیجه به دسیت آمده. (2010و همکاران، 2)اسیلاتر  هدفمندی او نقش دارند

و همکاران،  3اینتایرمک)  اندتنیدهطور عمیقی با خودپنداره فرد درهمروابط عاشییقانه به. همسییو اسییت

 افراد  شیود،می گسیسیته  بلندمدت  هیجانی گذاریسیرمایه از  پ  . هنگامی که یک پیوند صیمیمی(2023

 این.  شیییونیدمی مواجیه  جهیان  بیا  پیونید  و  هیدفمنیدی  احسیییاس  زنیدگی،  معنیای  در  عمیق  فقیدانی  بیا  اغلی 

تواند بحرانی وجودی را برانگیزد، دلیل بودن فرد را تضیعیف کند و باورهای بنیادین او درباره  سیت میگسی

 .(2026ناورین،  ) آینده و ارزشمندی خویشتن را به چالش بکشد

طور معناداری با افکار خودکشیی مرتبط هسیتند،  و معنای زندگی بهاحسیاس تنهایی  یافته ها نشیان داد 

  تنهایی  که  اندداده نشان مستمر  طوربه طولی  های. پژوهشهمسو است های پیشین پژوهشبا    نتایجاین 

شیکسیت فردی مانند  ید بینشید  هایگسیسیت شیرایط  در ویژهبه  و کرده  تشیدید را شیناختیروان درد

)مکلنید و همکیاران،   کنیدگیری افکیار خودکشیییی عمیل میبرای شیییکیل  جیدیعنوان محرکی  ، بیهعیاطفی

همبسیتگی منفی متوسیطی میان معنای زندگی و  مطالعات پیشیین، . (2026و همکاران،   4؛ جین2020

زمانی که افراد زندگی    .(2024لی و همکاران،  )  اندهای گوناگون نشیان دادهافکار خودکشیی در جمعیت

  ابعادی  ویژهبه پذیری آنان نسیبت به افکار خودکشییکنند، آسیی خود را ارزشیمند و هدفمند ادراک می

  کرده   تضعیف را آوریتاب  تواندمی  زندگی در  معنا فقدان  مقابل، در.  یابدمی  کاهش  ،بدبینی  و  یأس  مانند

 .(2024و همکاران،  5)گوو  دهد افزایش را مرگ به میل مستقیم طوربه  و

اصیلی مطالعه حاضیر تایید نقش واسیطه ای احسیاس تنهایی و معنا در زندگی در رابطه بین شیکسیت  یافته  

 افکار  بر  غیرمسییتقیم اثر  هم و مسییتقیم اثر  هم  عاشییقانه رابطه  عاطفی و افکار خودکشییی بود. فروپاشییی

  گری میانجی  زندگی  معنای  کاهش و  تنهایی  افزایش طریق  از آن غیرمسییتقیم  مسیییر  و دارد خودکشییی
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و    1اوردننو)  اسیت همسیو خودکشیی، فردیبین نظریه  مانند معاصیر  هایچارچوب  با یافته این.  شیودمی

  برای  دلایل فرد تضیعیف  و فردیبین  پیوندهای  همزمان قط  طریق رابطه از . گسیسیت(2010همکاران، 

اغل  به   های پیشیین، شیکسیت عاطفیمطابق با پژوهش  کنند.می  تشیدیدبه خودکشیی را  گرایش  زندگی،

گیری افکار طور مسیتقیم مسییر شیکلکه به  (2025و همکاران، 2 کروان) شیودانزوای اجتماعی منجر می

 تواند بخش قابل توجهیتنهایی می  (2025ویلسیون و همکاران )کند. برای م ال،  خودکشیی را فعال می

 .کند تبیین را خودکشی  افکار و  شکست عاطفی  میان ارتبام از درصد 25  حدود  تا هانمونه  برخی در

شیود، بلکه یکی از  عاطفی تنها به از دسیت دادن یک رابطه صیمیمی محدود نمیشیکسیت  افزون بر این،  

  کند با چالش مواجه میهویت فرد را  و اعتبار بخشیییی به ترین منیاب  تعلق، حمایت هیجانی و تأیید  مهم

ممکن اسیت و    کنداحسیاس تنهایی بیشیتری را تجربه می. در نتیجه فرد،  (2025و همکاران،    3)فرناندس

زمان، پایان یک رابطه  همخویش ادراک کند.    ای از کاهش ارزشییمندیعنوان نشییانهاین گسییسییت را به

انداز آینده را که در بسییتر رابطه شییکل های هویتی و چشییمتواند اهداف مشییترک، نقشعاشییقانه می

هیای اخیر  انید، از بین ببرد و در نتیجیه احسیییاس معنیا و هیدفمنیدی زنیدگی را کیاهش دهید. پژوهشگرفتیه

زا، حفظ امید اند که کاهش معنا در زندگی، توانایی افراد را برای بازتفسییر رویدادهای اسیترسنشیان داده

و در چنین    (2023کلند و همکاران،  )مک  کندای سیازگارانه تضیعیف میو اسیتفاده از راهبردهای مقابله

یابد.  شیرایطی احتمال تبدیل آشیفتگی هیجانی ناشیی از شیکسیت عاطفی به افکار خودکشیی افزایش می

بنابراین، تنهایی و کاهش معنا در زندگی صییرفاً پیامدهای همزمان شییکسییت عاطفی نیسییتند، بلکه دو  

فرایند مکمل هسیتند که از یک سیو احسیاس گسیسیت از دیگران و از سیوی دیگر احسیاس گسیسیت از  

های شیییخ یییی را تقویت کرده و در تعامل با یکدیگر خطر افکار خودکشیییی را افزایش اهداف و ارزش

 .  دهندمی

به افکار خودکشییی ناشییی از یک کمبود   شییکسییت عاطفیدهد گذار از ها نشییان میدر نهایت، این یافته

تنهایی در کنار از دسیییت دادن معنای زندگی. از منظر بالینی، این امر ایجاب احسیییاس  دوگانه اسیییت:  

بر هردو بعد متمرکز  اند،کند که مداخلات برای افرادی که با آشیفتگی ناشیی از جدایی عاطفی مواجهمی

های حمایت اجتماعی برای کاهش تنهایی تمرکز های درمانی نباید تنها بر گسیترش شیبکه. پروتکلشیود

طور فعال دربرگیرند تا به افراد کمک کنند سییوگ محور را نیز بههای معناکنند، بلکه لازم اسییت درمان

 .را پردازش کرده، هویت مستقل خود را بازسازی کنند  رابطه
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دهی ممکن اسیت به های خودگزارش. اسیتفاده از پرسیشینامههمراه بودهایی  محدودیت  با پژوهش حاضیر

ها را کاهش دهد. همچنین ماهیت مقطعی مطالعه توانایی برقراری  های فردی، اعتبار دادهدلیل سوگیری

ها را محدود کرده و ممکن پذیری یافتهگیری دردسییترس نیز تعمیمکند؛ نمونهروابط علیّ را محدود می

 .است نماینده کل جامعه مورد نظر نباشد

هیای طولی برای بررسیییی روابط علیّ  تواننید از طر هیای آینیده میهیا، پژوهشبیا توجیه بیه این محیدودییت

متییرهایی نظیر شیود  اسیتفاده کنند و سیایر متییرهای میانجی بالقوه را نیز بررسیی نمایند. توصییه می

به مطالعات آینده اضیافه و دشیواری در تنظیم هیجان نیز   حمایت اجتماعی ادراک شیدهاحسیاس شیرم، 

 های عاطفی و افکار خودکشی بهتر درک شوند.  بین شکست  مکانیزم های زیربناییشوند تا  

 

کنندگان در این پژوهش رضایت آگاهانه خود را برای تمامی شرکت ملاحظات اخلاقی: 

ها  مشارکت اعلام کردند و اطلاعات لازم در مورد محرمانگی در ابتدای پرسشنامه به آن

ارائه شد. این مطالعه با کد اخلاق اخذ شده از دانشگاه شهید بهشتی مورد تأیید کمیته 

 .اخلاق این دانشگاه قرار گرفت

  ؛نویسنده سوم: داده تحلیل  و  شناسیسازی: همه نویسندگان؛ روشمفهوم  سهم نویسندگان:

؛  و دوم نویسنده اولنوی  اولیه: ؛ نگارش پیشنویسنده اول و دومها: گردآوری داده

نویسنده  ؛ نظارت: نویسنده دوم و سوم؛ ت ویرسازی: نویسنده سومبازبینی و ویرایش:  

 نویسنده چهارم.  ؛ مدیریت پروژه: چهارم

ها قرار نگرفته  سازمان و  گونه حمایت مالی از سوی نهادهااین پژوهش تحت هی  حمایت مالی:

 .های مرتبط با آن توسط نویسندگان پرداخت شده استاست و تمامی هزینه

یافته های این پژوهش هی  تضادی با   دارندنویسندگان این مقاله اعلام می تعارض منافع:

 مناف  فردی یا سازمانی آنها ندارد.

کنندگان این مطالعه که با صرف وقت و ارائه اطلاعات ارزشمند خود  از مشارکت سپاسگزاری:

 .ها کمک کردند، س اسگزاریمبه گردآوری داده
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(. مقایسه 1401زاده، حسن، فتحی، الهام، و دانش ور، منیژه )فر، محسن، ابراهیماسدی، مسعود، نظری

آوری در مقابل خودکشی در افراد با و بدون تجربه اقدام به خودکشی.  اختلالات روانی و تاب

 .140-114(, 82)21, های مشاورهپژوهش

https://doi.org/10.18502/qjcr.v22i82.10113 

(. ارزیابی  1384نوده، خدابخش )آشتیانی، علی، سلیمی، سیدحسین، و احمدیانیسی، جعفر، فتحی

  1)7 ,مجله ط  نظامی .در سربازان (BSSI) اعتبار و روایی مقیاس افکار خودکشی بک

  37https://sid.ir/paper/62015/fa-33((, 23)مسلسل 

آموزان پسر: نقش  (. افکار خودکشی در دانش1397بشرپور,سجاد و صمدی فرد,حمیدرضا . )
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