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 ▌Aim: The main aim of the present study was to develop a causal model of 
marital stability based on self-differentiation with the mediating role of conflict 
management. ▌Method: This study employed a correlational design. The sample 
consisted of 200 married women selected through cluster sampling from among 
the parents of students attending first-level secondary schools in District One of 
Kermanshah. Participants completed the Conflict Management Questionnaire 
(ENRICH; 1982), the Self-Differentiation Questionnaire (Skowron & Smith, 
2003), and the Marital Stability Questionnaire (Edwards et al., 1987). The 
collected data were analyzed using Partial Least Squares (PLS) software, and 
structural equation modeling with path analysis was applied to examine the 
relationships among the research variables. ▌Finding: This study employed a 
correlational design. The sample consisted of 200 married women selected 
through cluster sampling from among the parents of students attending first-level 
secondary schools in District One of Kermanshah. Participants completed the 
Conflict Management Questionnaire (ENRICH; 1982), the Self-Differentiation 
Questionnaire (Skowron & Smith, 2003), and the Marital Stability Questionnaire 
(Edwards et al., 1987). The collected data were analyzed using Partial Least 
Squares (PLS) software, and structural equation modeling with path analysis was 
applied to examine the relationships among the research variables. ▌Conclusion: 
Individuals with higher levels of self-differentiation manage marital conflicts more 
effectively, as they possess greater emotional regulation abilities and have 
achieved higher levels of personal growth. This enables them to engage in more 
constructive interactions with their spouses and to manage their behaviors more 
effectively, ultimately leading to greater marital stability and satisfaction. 

Keywords: Marital stability; differentiation; conflict management 
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تدوین مدل علیّ پایداری زناشویی بر اساس تمایزیافتگی ، هدف اصلی از  نگارش پژوهش حاضر هدف: ▐
ایاان ملاهرااه از نااوت همبوااتگی  ااوده و از منااان واهاادین روش: ▐. ماادیریت ترااارد  ااودگری ‌بااا منااانجی

گنری ‌زن متأها(( بااه شانوه نمونااه) نفاار  444آماوزان ماادارس متوساله اول ناحنااه یاش هرمانشاااه تراداد ‌دانش
 تمایزیااافتگی خااود، (4504انااری  ) نامه ماادیریت ترااارد‌هنندگان پرسااش‌شاارهت. ای انتخاااش شاادند‌خوشااه

. ( را ت منااا( هردناااد4501ادواردز و هم ااااران ) نامه ثباااات زناشاااویی‌( و پرساااش4444ون و اسااامنتاسااا ور )
جهات بررسای رابلاه  انن متانرهاای پاژوهش از  PLSگارداوری شاده باا  هاره باردن از نارر افازار هاای ‌داده

و ثباات  نتایج نشان داد تمایزیافتگی خودها: ‌یافته▐. تحلن( مونر مرادلات ساختاری استفاده شده است
مادیریت (، 954/4( تمایزیافتگی خود و مدیریت ترارد باا ضاریب موانر ، 995/4زناشویی با ضریب مونر 

تمایزیاافتگی خاود و ثباات زناشاویی باا نااش مناانجی )،  455/4  (ترارد و ثبات زناشویی با ضریب موانر 
دی هاه در سالب باالای : افاراگیری‌نتیجهه▐. رابله داشاته اسات)  145/4  (مدیریت ترارد با ضریب مونر 

هنناادچ نااون توانااایی تن اان  ‌هااای زور را  هتاار ماادیریت می‌ترارد. تمایزیااافتگی خااود  اارار داشااته باشااند
ای باا رارف ماابا( داشاته ‌توانناد تراما( ساازنده‌اند هاه می‌هنجانات خود را دارند و به رشاد  هتاری رسانده

 ایداری و رضایت زناشویی دست یابند.باشند و عمل ردهای خود را مدیریت هنند هه در نتنجه به پ

 مدیریت ترارد، تمایزیافتگی، پایداری زناشویی های کلیدی:‌واژه 
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 مقدمه
ایجننرد  وا ننس انسننرنا ا ننی و د  ایننو ئرننرا اادوا  ، یهننا اا امرئنن عر  وننرساا انسننرا

، ل کنر ). عر ئع فا ین م ا نی‌تریو ورئل ا تبرسا ئررا انسرا‌تریو و اصما‌وه اا ئهم‌ ه
تریو نهرد اجتمروا که ب  پریه اادوا   هنر ین م ‌وه اا ئهم‌ا تبرط اوضر  خرن ادم  ه.  2002

عنننر  ‌مئنننردوا و ت  ننعه ئهر  ،  راخو دعنننر  اجتمننروا، عننر‌ور   ن، ش‌ا ننی د  ینننهل
، 1231، ف د‌صنردیا، ئررااین ، اا ونا) اجتمروا اوضر  خنرن ادم نشنب  سنرر  ئهمنا دا د

  .1002،  دف‌ص ایتا،  ه نشل اا ئحم  
، امرئنننن عر  ئ بتنننا عمتنننن ا  نننن ئی  وانننننا،  خشننننا د  اادوا ‌پریننن ا   و  تریی

شنرتما هاننه و ) و  ری  اوضر  خنرن ادم  نه دنبنر  دا د عر‌زو   ئی   نا و  ی   ا ب ا  
چنه ئرنناا یرد نن   وا نشنرا  ا  عنر‌زو   پری ا   اادوا    یو ئعهر ی که 1231، عمهر اا

کر ننننم  و ). خوب  شاننننن و ن،ه ا ننننن ‌نرپننننزی  اننننن وا  ننننه‌  اجتهربعر‌د  ب ابنننن  تهرنننن وا
کبنن  ، 1331،  ابرهسنن ا ئرننن ا د  ینن  ،   ثبننر  انریننوی 1002، ئنن اد ، وننر فا،  ننه نشننل اا ا

جن ای  فرییهنا ینر جن ای  ینرن نا ا نی و ینرئل پنزی ش و ،  ا نه انرینوی   ن وا سن  
 اجهننه  ننر ئسننرفل و شاننن عر  ئشننت ک جهننی ئ‌دانسننتو و ینند و دینن ورم، د ک یهنن ی،  

,  ننننننه نشننننننل اا ئحمنننننن   و 2012، ئرتتننننننل و پنننننن و ) عمبسنننننت،ا و صننننننمرمری ا ننننننی
عننر  پرینن ا  و  تننریتمه   ‌د ک و یهر ننری  و ائننل ئنن ث  بنن  اادوا .  1002ف د,‌صنن ایتا

 عننر  رینن  و  ننه  نن ئی جرئعننه کمنن  نمرینن ‌ت اننن  ال،نن   ئهر ننبا بنن ا   ننری  اادوا ‌ئا
  .1231، ک ای  و عمهر اا)

یها و زوجننا  ننه، فنن د ، ا ‌و فتو و ائننل ائرهننه‌نردینن م وه اا و ائننل خن  ننرا ‌عمسنن وی
ت اننن  پرینن ا   ‌اادوا  چننه د  عه،ننرس انتخننرب عمسنن  و چننه د  سنن   اننن وا ئشننت ک ئا

پرینا و جن ای  ‌ت جها نرن ئا‌اادوا   ا  ه خن  ان اخته و ت اوس ایو ب   ا  عنر‌زو ت ان  فره
ون ائما عمتن ا . ورئل خرن ادم اصما ا ی، رو ورئل خن  را اول.  ه دنبر  دایته  ری 

ینرفت،ا  نب  دلبسنت،ا ننرایمو و ون س تهرنرم  ا ننه  نر والن یو و اس افرنرا اا ، و س تمریی
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اا و ائننل دی،نن  خن  ننرا د  پرینن ا   . عر  خن  ننرا خننرن ادم اصننما ا ننی‌خنن دم ئ لاننه
کم بن  خنرن ادمو س ت جه  ه ورئل ف عه،ا و اجتمروا و ایتصنرد  شن، انریوی  ئسنرفل ، ر

، ئسنرفل جهسنا، ن ایتو کاریی وشما یر عمرا  م غ وشما، ف د  و یخصرتا و اخ یا
تربری فرانن  ، ن ایتو ئهر   ا تبرط ئ ث  و ئ ت ع فران مه  ، ئشه   ئرلا و ئعرشتا

  .1233، اشم   و تش ای ، ن اب  نژاد، کررنا). ا ی
یه  رسنتم 1ب فو ینرفت،ا  ا برنرا کن د کنه بن   وا نس  ،عر  خنرن ادم‌واتع نرر ئاهن س تمریی

کر  ک دم و ما  ا ب   وا س  ع   ئ ث  ئا ینرفت،ا . دان ‌اولره د  خرن ادم تأ د جه ظهو  تمریی
د  عن  فنن د برننرن،  ئرننناا ت انننری  فنن د بن ا  ج ا ننرا  ف ایهنن  یننهرختا اا ف ایهنن  اشسر ننا 

  ب ا  اجتهرب اا تبعرنی خ دکنر  یعها د جه ت انری، که ‌عرجرنا ا ی که ف د تجر ه ئا
یننننرفت،ا بررا2003، ی  نننناا و عمهننننر اا)  فتننننر  اا اشسر ننننر  و و اسنننن  عنننننر  ‌  تمریی

 ود عمسنن انا کننه ‌انترننر  ئننا. کهنن ‌صننمرمری و پننزی فتو دو ننویه  ا د  اادوا  بر  ننا ئا
یرفت،ا پریمها دا نن   من غ عرجنرنا کمتن  و ظ فرتنا ئحن ود ، د  ائنرا اادوا ،  نح تمریی

کرر). ینن ا دایننته  ریننه ‌ا  صننمرمری و یهابنن   ننه نشننل اا ، 2022فننرااد و   ننتما ، پر  ننر
یرفتنه‌د   رسنتم.  1002ف د ‌ئحم   و صن ایتا عمسن اا  نه یهن ی،  ، عر  انرینوی  تمریی

ت  دایننته  ریننه  و تاننرو  ‌ا  صننمرمرنه‌پننزی ت  و  ا نننه‌دعهنن  کننه نششننا انعنر ‌اجننرام ئا
کننهب .  1312، کنن  و بنن فو) عرجننرنا کمتنن    ا تجر ننه کههنن  وشرینن  یهنن ی،   ا تحمننل و وا

یننننرفت،ا  ننننر  و تعر تننننر  و 2000) 2ومرنننن    د  اژوعشننننا  ا نننننه ئهاننننا و ینننن   بننننرو تمریی
، تنن اا واننی‌ هننرب ایو ئا، نرننن د  اژوعشننا نشننرا دادننن . تعر تننر  انریننوی   ا نشننرا داد

یرفت،ا  ر ی  دا ن  فن د  ‌و تعر تنر  برو د  س   ائرا ئشه    وانا، کسرنا که تمریی
یمنن   .  2003ا ننتهما و یننرامرو ، ا ننهو وا) کمتنن   نسننبی  ننه افنن اد تمننرین پننریمو دا ننن 

برو  تریی انرینوی  و ،   د  اژوعشا نشرا دادن 1230) ا   ئا و صم  ‌یرخ، کر  
یننرفت،ا خنن د یننرفت،ا خنن د  ا نننه وجنن د دا د و تمریی نشننب ایاننر ، عننر‌زو د   ننراور   ، تمریی
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یرفت،ا خ د  نر تعهن  انرینوی   ا ننه ‌و اژوعب که ‌ئا عر  دی،  بررن،  ما ا ی که تمریی
یرفت،ا  ر   ثبر  و تعه  ، اشسر  ی س کمت  ، ئ بی و ئعهر دا د و اف اد دا ا   نح تمریی

 نننه نشنننل اا ئحمننن   و .  1231ف د ‌ئرراایننن  و صنننردیا، اا ونننا). انرینننوی  برشنننت   دا نننن 
یننرفت،ا خنن د   د  اژوعشننا1002) ف د‌صنن ایتا امب برهننا ‌یننرد   ننه، نشننرا دادننن  کننه تمریی

 ثبر  انریوی  ا ی.
دچننر  تنلننن  ونن دد شننر  د  چهننرو  عننر‌زو ینن د  ننراور   ‌اخننت   انریننوی   رونن  ئا

ینن د و ‌ت افشننر  یبمننا بنن   نن  ئسننرفل خننر   ننه تعر تننر  جنن   تبنن یل ئا، ئنن یعرتا
م اس  نه  نمی سن   ‌م اس عر‌زو اخت فر  جریب  ا خ اع  و فی و اشتمر   ش ط ان وا 

که ینننری   تنن اا  ننر یننر  نن   تارمنن ا  د   ره عنننر و ‌د صننو تا. وننرساا اننمب خ اعنن   فننی
پشنتربرنا اا خنرن ادم د  ب ابن  ، ئسنر  ن ئنر  انن وا  ا  نه  نمی تعنرد  انمب بن د، عر‌ن، ش
تمنن ا و تعننرلا ئننرد  و ،  ننه وهنن اا ئعرننر   بنن ا  امشنن فی، وسننرخت،ا و شننر   ما‌ااعم
یننرفتو ، یهننا اا تهننرلر  زو  د ئننرن، اا،  هننرب ایو،    انسننرا ائنن   تننره   ا ننی.ئعهنن

یهننن د بننن  مااد  و . و تشوینننی اینننو و ائنننل ا نننی عنننر‌زو و ائنننل ئننن ث  بننن   نننراور    اینننو  ه
کر  ئا پزی   کنه ت  نس فن د انجنرس ‌که  و  فتر   ا  ه وه اا ی  ئس  لری‌ئس  لری ف د تأ

یننن  ئا، یننن د‌ئا  شنننر   ). ونننزا د‌ ننن ئی  واا و  تنننأثر   سننننای  ئاکهننن  و اینننو بننن  ‌تعر
  .1000ی ائمها و عمهر اا 

نر نننراور   انرینننوی  د  جرئعنننه ئنننر  ونننن   و  نننه  یننن   دا د  نننه سنننو   کنننه ئعضنننل 
دلرنننل ئ اجعنننه ، انینننها دی،ننن  ‌اخنننت    انرینننوی  برشنننت  اا عننن  سبشنننه تشخرصنننا  واا

کن ئشره م ا ی  هرب ایو چر م    ا تر  تحهنرم  هرنرا خنرن ادم اا ان یشا د‌ئ اجعرا  ه ئ ا
. ا   ا  ننه خنن د ئعننن   کنن دم ا ننی‌عر  اخرنن  ت جننه هیننژم‌جممننه ائننو   ا ننی کننه د   ننر 

بر  ننا و ائننل ئنن ث  بنن   ننراور   انریننوی  اا ایننو نرنن  اعمرننی دا د کننه  ننر یننهرخی ایننو 
، عننری   ننه ئهرننو  تربرننی ع چننه برشننت  اننن وا انریننوی  امشننههرد کنن د‌تنن اا  ام‌ئا، و ائننل

یشننه  سننرر   اا ئشننه   خننرن ادوا  ننه ونن ائما ئنن تبس ئا ینن د کننه  ننه سننو  ‌عمتهننرو  
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  .1232وما  هررا وافشر   نرر ) ئستشرم یر غر ئستشرم ب   راور   انریوی  تأثر  دا ن 
کراری تأئرو‌اادوا  انن  ‌خنرن ادوا و اجتمروا، کهه م  ن ئی فن د ‌عر   رثبر  و  ر

  و سنن   ته ینن عر  جنن   بنن ا  اننن وا انریننوی  تعر تننر  انریننوی، و اا  نن   دی،نن  
کشن  و ئهجن   نه بنرها امرئن عر  ئهانا ‌ا ی که پری ا   و کراری اادوا   ا  ه چرلب ئا

تنننأثر ا  ئهانننا ، اا جممنننه اینننو امرئننن عر، وننن دد‌اجتمنننروا و ایتصنننرد  ئا،  ننن نا،  واننننا
ونر فا و ). زا نن و‌ه   پنریمو د  کنر  اثن  ئا‌افسن دوا و بهن م، عسته  که بن   ن ئی  ن نا

  .1231، اادم‌ئحسو
ئه   و پریننن ا   ‌ت انهننن  بننن  ایجنننرد  تنننریی‌ف ایهننن عر  تعنننرئما  نننه سنننو  ئسنننتشرم ئا

ف ایهن عر  تعرئنل انرینوی   فتر عنری  عسنته  کنه د   رفنی . انریوی  نشب دایته  رینه 
یننن ن  و د  نهرینننی بننن   تنننریی انرینننوی  اثننن  ‌فننن د  ئحشننند ئا‌عنننر  برو‌ ا ننننه و اویری 

بررا ورساا و صنمرمری جهسنا و ، اا جممه ف ایه  تعرئما: ئ یریی تعر ض. وزا ن ‌ئا
عنننر  عنننن لمو و ‌نتنننریژ اژوعب.  1231، اادم‌وننننر فا و ئحسنننو)  ریننن  ئنننا ینننهرختا‌ واا

برهننا  تننریی و پرینن ا   ‌دعنن  یهننا اا و ائننل ئهننم د  امب ئننا   نشننرا2001) 1عمهننر اا
یهننا اا .  1231، مهننا اادم و عمهننر اائ) ا ننی عننر‌زو ئنن یریی تعننر ض بننرو ، انریننوی 

وه اا یها اا و ائنل ف ایهن عر  ‌عر ب ا  شل تعر تر  انریوی   ه‌ئمیوئر  کم   ه زو 
. ینننهرخی و ائننل و ومننل ئننن ث  بنن  نر تننریتا و  تنننریی انریننوی  ا نننی، عننر‌زو تعننرئما 

فن د  اد اک،  تریی یر نر تریتا انریوی  تحی تأثر  و ائل ئتع د  اا جممه نح م تاهن  
 یخصننرتا و عرجرنننر  ینن ا  دا دعننر  ‌هیژوا، انترننر ا  فنن د اا اننن وا، اا خنن د و دی،نن اا

 ؛  هنرب ایو ئن یریی تعنر ض یهنا اا و ائنل ئن ث  و ین   بن  1222،  مرمرنررا و ئحمن  )
  .2010ورتمو )  تریی انریوی  ا ی

عر ‌انن وا انسنراعر  ‌تریو جهبنه‌ وا س ورساا و انریوی  یها اا ئهم، د  دنرر  ائرها 
عر  ‌ ننب . عننر بنن  کرارننی کمننا اننن وا تأثر وننزا  ا ننی‌ینن د و  نن ئی ما‌ئحسنن ب ئا

                        

1. Holman et all 
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ور    وا نس ‌نشنب کمرن   د  ینهل، فن د ‌دلبست،ا  ه وه اا ال، عنر  پرین ا   وا نس برو
بنن  ، ور ننن ‌عر کننه اا تجربرننر  اولرننه کنن دکا نشننأ  ئا‌ایننو  ننب . کههنن ‌وننرساا ایاننر ئا

ینننرفت،ا خنننن د ری  شاننننن تعنننرد  بننننرو خ دئختنننر   و وا سننننت،ا وننننرساا  و ت انننن) تمریی
عر  ج ی   تأثر  ‌عر و  راور    ر ئ یعری‌ت انری  تارم  دی ورم) پزی   یهرختا‌انعنر 

شس نندیها ونرساا و جهسنا ) ایو و ائل ب  صمرمری انریوی ، د  نهریی. وزا ن ‌ئا
عر  دلبسنت،ا  نر ‌نه  نب ئنرلعه شرت   ر ع   بر  ا  ا .   اث وزا  عسته عر‌زو برو 

یرفت،ا خ د پزی   ینهرختا و صنمرمری انرینوی  د  دانشنجویرا انجنرس ‌انعنر ، تمریی
  .1233، میری  وئ    ) ی م ا ی

ج ائنع  عر   وا س ئتعه انه و ا تحهرس اادوا  د  ‌    که  رختر  و هیژوا ئا  ه نر  
 ا نننه انریننوی  خننرن ادم  غربنن   ننر اینن اا تاننرو  دایننته  رینن  اا جممننه د  ف میهنن  تشننهرل

ین  تعهن  و تن اوس اادوا  د  ف عهگ، ا  ئزعب و ئسرفل ف عهگ‌عسته عنر  ‌ هنرب ایو تعر
ینهرختا ‌ئختم  ئتارو  ا ی و اا منجری  که د  جرئعه ئر ئحششرو برشت  دین  م رب

عنر ‌ ون  تر نرن ا  و تجربرنر  ما‌ئ فد ئاعر  ‌ ه ئسرفل انریوی  دا ن  و کمت    اغ زوجه
 ر م ومل دواس و پری ا   اادواجشرا  ا جویر ین ن ؛ و ایههنه بن ا  پرین ا   و شانن تعهن  د  

کههن ؛ اینو انژوعب د صن د ا نی تنر  نر ‌عنر  ا نتاردم ئا‌انریوی  اا چه  فتر عنر و ئهر  
عر  ئختم  و دا ا  تعهن  و ا نتحهرس انرینوی  ‌تحمرل و ت صر  تجر ه تعه  د  زوجه

ینن د  ا  ننه ‌ورنن د و شاننن ئا‌ایههننه تعهنن  چ، نننه یننهل ئااا سرینند ئصننرشبه تصننوی   اا 
عنننر  ج یننن  و ‌عر  یهر نننری  یننن م  اعهمنننری  بننن ا  زو ‌د نننی مه د تنننر اا سریننند ئ لانننه

  1231، ینلسام  و عمهر اا). کر یهر را ئرب ط  ه شوام خرن ادم و اادوا   ری 
.  د دا دو ئن یریی شنل تعنر ض  ا ننه ئعهنردا   وجن عنر‌زو عر  ا تبنرسا ‌برو ئهر  

کبنن  .  1232، د ه  و عمهننر اا، اننو  ‌اب اعرم)   نرننن 1002) وننر فا و ئنن اد ، نتننریژ اننژوعب ا
ا  ‌نشرا داد که پری ا   و  راور   انریوی  ب  ا ر  خصریص انریوی   ر نشب وا ننه

 ئ یریی تعر ض  ا نه ئعهردا  و ئ بی دا د.
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ئعها   ا نه انریوی   تریی و  پزی    ر ئس  لری برها خ ش و  خ د یرفت،ا تمرین 
 بنرو اا  و  ینرفت،ا خن د تمنرین ، بنرو انمب ئتار عنر  د نته بنرو اا ، عمتهنرو. دا د دا  

 خ د د ته ئتار عر  برها د  امب  ا برشت    هم پزی   ئس  لری، ئ ک ئتار عر 

  .1000، عمرفا و دیی بی وا) دایته 
یرفت،ا خ د ، یها اا و ائل ئ ث  ب  س   ورساا ینرفت،ا  نه ت اننری  ، ا یتمریی تمریی

عننری  کننه اا ‌زو . شاننن عویننی و ا ننتش   فنن د  د  وننرو صننمرمری  ننر عمسنن  ایننر م دا د
یرفت،ا  ر ت   ب خو دا ن  عنر  ‌عر  ا ئن یریی کن دم و واکهب‌ت انه  تعر ض‌بهت  ئا، تمریی
یننرفت،ا پننریمو  ننر ئشننه   ا تبننرسا، عرجننرنا خنن د  ا کهتنن   کههنن  و  د  شننرلا کننه تمریی

  2020، اشم   و عمهر اا). افنایب نر تریتا انریوی  عم ام ا ی

یشنننه د  تجربرنننر  ده اا کننن دکا و ال، عنننر  ا تبنننرسا  تعر تنننر  انرینننوی  اغمنننب  
عنننر  ‌ان  کنننه دخرلی‌نویسنننه ورا  نننه اینننو نترجنننه   نننر م. یننن م د  خنننرن ادم دا نننن ‌مئ خته

ئ جنب بنرها ،     خنرن ادم و فش اا شمریی ورساا اا ، و  ‌ رختر عر  کهت  ، خرن ادوا
  2021، ا معرما و عمهر اا). ی ن ‌ئا عر‌زو و ت اوس تعر تر  ئررا 

، ف عه،ننا-اجتمننروا، جهسننرتا، یننهرختا‌اخت فننر  انریننوی  ئعمنن و اا و ائننل  واا
ت انننن  ینننرئل ‌امرئننن عر  تعنننر ض انرینننوی  ئا، یننن ن ‌ایتصنننرد  و اجتمنننروا نرینننا ئا

 اعب دعننر  . نرنن  دی،نن اا و اشسننر  نرائرنن    رینن  ن، انننا اا ، غننم، افسنن دوا، ا ننت  
پنزی ش و کمن  ون فتو اا ، اجتهنرب، ئصنرلحه، ئ یریی تعر ض ئعمن و ینرئل عمهنر  

  2021، وسه یرعا و عمهر اا). یخص ثرل  عسته 

عر  اخرنن  و افنننایب  هاافننیوا تعر تننر  و امرئنن عر  ما بنن   ننرختر  افنن اد و ‌د   ننر  
ت  ‌ ا ب جسننته عننر‌زو اعمرننی بر  ننا  وا ننس ، عننر‌زو اور   د  جرئعننه و فشنن اا تعهنن  و  ننر

صننو   خنننا و  و  ننر ا ‌ وا ننس  ا  ه، عننر  دی،نن  ‌ ننه ایههننه اژوعب‌ رت جه.  ننرخته ا ننی
یننرفت،ا  ننر . بر  ننا ک دننن  اننژوعب شرتنن   ننه دنبننر   وا ننس چه ورنننه و غر ئسننتشرم تمریی

 و انژوعب شرتن   نه ‌ااایو. ا دااد‌ا  ئ یریی تعر ض ئا‌امرئ عر ی که  ه نشب وا نه
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یننرفت،ا  ننر ئرننرنجر،   ‌دنبننر  ا افننه ئنن   و امب برهننا پرینن ا   انریننوی  بنن  ا ننر  تمریی
 ا ی. عر‌زو ئ یریی تعر ض د  

 روش پژوهش
جرئعه مئنر   . اژوعب شرت  ت صراا اا ن ع عمبست،ا و ئعرد    رختر   ا ی 

د  یننه  ک ئرنشننرم  1002  اننژوعب شرتنن  یننرئل انننرا ئتأعننل ک ئرنشننرعا بنن دم کننه د   ننر
افنن اد . ا  ا ننتاردم ینن ‌ور   خ ینه‌ئهرو  تعرنمو نم نننه اا یننر م نم نننه‌ک دننن   ننه‌انن وا ئا

یه  ک ئرنشرم ب دن  ب ا  یهر ری  اف اد اا  نه  1نم نه وال یو ئ ا   ئت  نه او  نرشره 
 2کنن   کننه د   2 ، کنن   پریننه او  ئت  نننه او  21اا بننرو . انتخننرب ینن  1نرشرننه ، نرشرننه

نان  اا تعرنمو و دین   211ا ر  تعن اد نم ننه ‌ب ایو. عر  ا ا  ک دن ‌نرئه‌ئ   ه ب دن  ا  ب
نان  بن  ا نر  سن ا کارینی نم ننه د  ئعنرد    نرختر   وا د  200که د  نهریی اس ونر  

یه  وتحمرل ی ن .‌تجی
ک    و اا) ئتأعنننل  جهسنننری) عنننر  ه ود انننژوعب شرتننن  ینننرئل وتنننعری اادوا ‌ئ 

عر و ئننن ک خنننرو  ینننرئل ‌نرئه‌داینننتو شننن ایل  ننن اد دیننن مم بننن ا  فهنننم ا  نننب و ا  نننب
عنننر  ئو دنرنننرا بننن ا  بر  نننا ‌ ننندس دادم.  تنننریی ن اینننتو بننن ا  یننن کی د  ئنرلعنننه بننن د

ئهرو  ‌عر ا ننتخ ا  و تحمرننل مئننر   ینن   نننه‌نرئه‌عر  اننژوعب اا ا  ننب‌اعنن ا  و ائرهننه
یننه یهنن د تحمرننل ئسننر  ‌عرد یرب  ئ‌عننر اا  وش ئنن  ‌وتحمرل دادم‌تجی عننر   ننرختر    ننر  ه

 ا تاردم ی . Smart plus3و  Spss 29افنا  ‌ت  س ن س

 ابزار  

  (DSI) نامه تمایزیافتگی خود‌پرسش 

ینن لهو   ننرخته ینن  و د   1332نرئه د   ننر  ‌فن س اولرننه ایننو ا  ننب  ت  ننس ا ننهو ا و فر
نرئه نهننری  ما ‌ا  ننب .ت  ننس ا ننهو وا و ا ننمری ئننو د تج ینن نر  ینن ا  و فننی 2002 نر  

ینه بن فو  نرخته ین  01ت  س جهس ا د     2002ا نهو ا و ا نمری ) ئنردم بن  ئبهنر  نرر
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اصلاً د  ئو د ئنو صنحرح نرسنی  ) نرئه د  ی  سر  لره   اا ی ‌عر  ایو ا  ب‌میتم
خنن د  0ایننو ئشرننر  یننرئل . ینن ن ‌وننزا   ئا‌کننرئلاً د  ئننو د ئننو صننحرح ا ننی  نم م) 1تنر 

عر  ورساا و مئرخت،نا  نر دی،ن اا ا نی ‌وسمب، ئ یعری ئو، جرنائشرر  واکهب عر
کر  نمننن م وایعنننا  ت  ‌نرئه نشنننرنه  نننن ا پنننریمو‌نمننن م کمتننن  اینننو ا  نننب. ا نننی 211شننن ا

یرفت،ا ا ی بن ا   (1394) تریب ملانر  وننا ش ین م ت  نس ا نهو وا و فری لهن   . تمریی
ینننرفت،ا خننن د ‌نرئه‌ا  نننب ایب پرینننری  اینننو   تننن 1221) ی نسنننا. ا نننی 22/0عر  تمریی
نرئه  ا نشنرا ‌ئشریسنه کن د کنه پرینری   نر   اینو ا  نب 21/0نرئه  ا  ه  وش ملار ی  ‌ا  ب

  پریننری  کننل مائنن ا  ننر  وش ملاننر  1231) دعنن  د  اننژوعب جهرنبخشننا و ک نتنن  ک یننه‌ئا
ورینن ونرساا و ، جری،نرم ئنو، پزی   ورساا‌عر  واکهب‌و ب ا  خ د ئشرر  13/0کرونبرخ 
د  اینو . ئحر به و دی  11/0و  11/0، 10/0، 12/0ت،ا ورساا  ر دی، اا  ه ت ترب عم مئرخ

ینرفت،ا ‌اژوعب تریب ملار  عمسرنا د وننا بن ا  ا  نب  نه د نی مئن   11/0نرئه تمریی
عم،نن ا و ،  ننرام) دا ا   واینن  تریمنن  ینن م.  رینن  ئننا کننه نشننرا دعهنن م   پریننری   ننر   ما

کا  نرن    ری . ئا ئ 

 (MII) 1نامه عدم پایداری زناشویی‌پرسش 
.    نرخته ین م ا نی1321) یرخص ون س ثبنر  انرینوی  ت  نس ادوا دا و عمهنر اا

ور   ون س ثبنر  ‌ثبرتا اادوا  ی  ابننا  چهنر دم  ن الا ا نی کنه بن ا  انن اام‌یرخص ب 
اینو ابننا  ئتهنا بن  اینو نرن  . انریوی  و خص صاً ئسنتع  سن   بن دا تن هیو ین م ا نی

ینرب  ب ا ثبنرتا و خنن   نرلش م سن   اا و ین ع   رین  عنم ینهرخی و عنم ‌ ی کنه بن ا  ا ز
اا و ئن د  2020د  ئو د  1320 ر  ‌ثبرتا اادوا  اولرو‌یرخص ب . شسرب مه دم ی د‌ فتر   ه

ین   ومنلاً .  نه کنر  و فتنه ین  1322%  اا اینو نم ننه د   نر  12) 112 نر  و  نر  11ئتأعل ز
اینو مائن ا د  این اا . ن،ر   دی،   ونا ش نش م ا نی‌ور  جمعریعرچ ئعرر  و یر اس 

کم دادوسنت   ا نترا ینم کنه  10   و  1213) ت  س یر   او   زو  ئتشرتا سن   د  ئحنر
                        

1. Index of Marital Instability 
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 10وه اا وننروم مائریشننا  و ‌ ننه) ینن م ب دننن ‌ نه ئ کننن ئنن اخ   ئشننره م خننرن ادم ا جننرع دادم
یرخص ب  . وه اا وروم کهت    اج ا ی ‌ ه) زو  غر  ا جروا ب  ا ر  اشتمر  س    ر  

تنریب . اا ین  عمسنرنا د وننا ونرلا ب خنو دا  ا نی 0/32ثبرتا اادوا   ر تنریب ملانر  
 نه د نی مئن  کنه نشنرنه   اوتبنر   0931ملار کرونبنرخ بن ا  اینو مائن ا د  انژوعب ینر   انو  

ب خننو دا  یننرخص بنن  ثبننرتا اادوا  اا  واینن  اننمب برهننا  سننرر  خننوب  . یربننل یبنن   ا ننی
اا بنن  ثبننرتا  وانننا نشننرا ننن ادم ا  ‌عننرچ نشننرنه 1320کننه د   ننر   ا  ‌اا وننروم نم نننه. ا ننی

  .1213، یر   او  )  ه اادوا  خ د پریرا دادن   1322د ص  د   ر   2ب دن  فشس 

 (ENRICH) نامه مدیریت تعارض‌پرسش

 ض د  اژوعب شرت  جهی  هجب ئ یریی تعر ض اا خ دم ئشرر  ئن یریی تعنر 
عنر  ئن یریی تعنر ض ینرئل پنزی ا ‌خن دم ئشرر .   ا نتاردم ین 1322) نرئه اننریچ‌ا  ب

تنریب ملانر  ا  شنهرئه   اننریچ . ب دا و تمریل ف د د  شل تعر ض  ه سو   ران م ا ی
 ا ننی 0911  بنن ا  خن دم ئشرنر  شننل تعنر ض 1323) فننو نر  و د اکمنو، 1د  وننا ش اولسن ا

اژوعب ئه هیرا تریب عمبسنت،ا ام  ن ا د   وش  نرا  د  .  1332، اولس ا و عمهر اا)
و بن ا  ونروم ئن داا و  09300بن ا  اننرا ، 09321 ه فرصمه ی  عاته   ب ا  وروم ئ داا ) مئری 
ایننو تنن ایب د  عمنرو اننژوعب بنن ا  خنن دم ئشرننر  شننل تعننر ض .  ننه د ننی مئنن  0930اننرا 
یرا ) ا نننی  0911 عننننر  ‌ نننر ئشرر  تننن ایب عمبسنننت،ا ا  شنننهرئه اننننریچ.  1211ئهننن ه

ا ننی کننه   0901تنر  0922 تنریی اننن وا اا عننر  ‌و  ننر ئشرر  091تنر  0901 تنریی خننرن ادوا اا 
عنر  ‌ا  شنهرئه   اننریچ زو عر  ‌کمره   خ دم ئشرر . نشرنه    وای   رام   ما ا ی

دع   کنه اینو ا  شنهرئه اا  واین  ئن ک  ئا که  و ایو نشرا ئا  اتا و نر اتا  ا ئتمرین 
 ب خو دا  ا ی.خوب  

                        

1. Olson 
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 ها‌یافته
، د  بنرو اینو افن اد. ینه  ک ئرنشنرم انجنرس ین  عنر ‌زو نان  اا  200بن   و  ، ایو انژوعب

 نانن   23،  ننر  00تننر  21د صنن    1/01) نانن   22،  ننر  20تننر  20د صنن    ننو  1/22) نانن   11
 د  .  نر   نو داینته  10د صن    نر ت  اا  1/10) نان   21 نر  و  10تر  01د ص    و  1/13)

 1/20) نانن   11د صنن   تحصننر   دینن مم و فنن   دینن مم؛  0/12) نانن   20بننرو اوضننر  نم نننه 
 00د صن   تحصنر   کر یهر نا ا ین  و  1/21) نا   11د ص   تحصر   کر یهر ا؛ 

بنننن ا  ئتار عننننر  ئننننو د بر  ننننا یعهننننا . د صنننن   تحصننننر   دکتنننن   دایننننته  0/20) نانننن  
یرفت،ا خ د ، 20/113ی  ئرنرن،رو  نه ت ترنب ب ابن   نر ئ یریی تعر ض و ثبر  انرینو ، تمریی

ب د و ایو ئرناا  ه ت ترنب بن ا  اینو ئتار عنر بن ا  انحن ا  ئعرنر  ب ابن   نر  31/01و  12/22
 ب د. 223/0و  011/2، 011/3

د  ادائنننه جهنننی بر  نننا  ا ننننه بنننرو ئتار عنننر  انننژوعب اا تحمرنننل ئسنننر  ئعنننرد   
جهننی بر  ننا  واینن  عم،نن ا و پرینننری  . ا ننتاردم ینن م ا نننی PLSافنننا  ‌ ننرختر    ننر ن س

یرنس ا تخ ا  ین م بن ا  ئتار عنر  ئههن ا کنه  1ئتار عر  اژوعب اا ئش ا  ئررن،رو وا 
تنریب ) نرئه اا ئعرر عنر ‌ا  ب 2ب ا   وای  عم، ا  و جهی تعرمو پریری ) 1/0 ر ت  اا 

هنرب ایو و تنریب پرینری  عم،ن ا  ا نتاردم ین ؛   4تنریب پرینری  ئ کنب، 3ملار  کرونبرخ
عمتهنرو ئرنناا .  رین ‌ور   ئنم ب ئا‌عر  ان اام‌ت اا وای که  وای  عم، ا  ئ  ‌ئا

 ری  که د  اینو انژوعب اینو ئرنناا بن ا  ئتار عنر د  شن  ئنمن ب  1/0پریری   ری   ر ت  اا 
 ا ی.

                        

1. Mean variance extracted 

2. Reliability 
3. Coefficient of Cronbach's alpha 

4. Coefficient of Composite Reliability 
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 مقادیر روایی و پایایی مربوط به هر یک از متغیرها .1جدول 
ضریب پایایی همگون 

Rho 
 متغیر  روایی آلفای کرونباخ مرکبپایایی 

 تمریییرفت،ا خ د 110/0 221/0 301/0 233/0

 ئ یریی تعر ض 110/0 222/0 212/0 210/0

 ثبر  انریوی  102/0 320/0 302/0 321/0

 

ونن ا  ئنن   اننژوعب  ا نشننرا ئا 1جنن و   ونن ا. دعنن ‌بر  ننا  واینن  وا ا  ‌اننن اام،  واینن  وا
اینو  واین  . ین د‌عر  نر ئعرنر  تجربن  ئتمنرین ئا‌ رام ا ی که ی   رام  ه د  تا اا  ری  

د   نننح ئعنن   بنن ا  ئحر ننبه . ینن د‌د  دو  نننح ئعنن   و ئتارنن  ئههنن ا ئحر ننبه ئا
و ا ، ی د که  اس ا ی  نر  ین  ئعن   ئتهنرظ   نرام‌اا  ر عر  و تا ا تاردم ئا،  وای  وا

تارن  ئههن ا اا ئعرنر  د   ننح ئ. عر  رین ‌برشت  اا عمه  ر عر  ما ئع    و   ری   رام
یرنس ا تخ ا  ی م-فو نل یشه دوس ئررن،رو وا  ع  ئتار  ،  AVE)   ک  ا تاردم ی  که  

یعهننا ، عر  ئنن    رینن ‌ئههنن ا  رینن  برشننت  اا  ننر تریو عمبسننت،ا ما  ننرام  ننر  ننری   ننرام
یرنس ا تخ اجا   ئتار عر  ئهه ا د  اژوعب شرت  کنه AVE) ئش ا  جز  ئررن،رو وا 

اا ئشن ا  عمبسنت،ا ئرنرا منهنر ، انن ‌عر  ئ ج د د  ین  اصنما ئنرتریس ین ا  و فته‌د  خرنه
یننریو و چنط یننن  اصنما ت ترنب دادم ینن م‌کنه د  خرننه ئهنند ایننو . ان  برشنت   رینن ‌عر  ز

یننرنس برشننت    ننر ئع   عر ‌عننر  خنن د تننر  ننری   ننرام‌ ننرام ایننو ا ننی کننه ینن   ننرام  رینن  وا 
 . 1321، فو نل و   ک  ) دایته  ری 

ون ا  یربنل یبن لا ‌نشرا ئا 2نتریژ ج و   دع  که تمنرئا ئتار عنر  انژوعب  واین  وا
 و دد.‌ رختر    اژوعب بر  ا ئا) د  ادائه ئ   د ونا. دا ن 

 بررسی روایی واگرای مدل پژوهش .2جدول 
 ثبات زناشویی مدیریت تعارض تمایزیافتگی خود ردیف

   102/0 تمریییرفت،ا خ د
  121/0 121/0 ئ یریی تعر ض
 112/0 120/0 100/0 ثبر  انریوی 
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 (Smart-Pls) ساختاری یابی معادلات های پژوهش با استفاده از مدل یافته -
د  ایو یسمی  ر بررا ف ترر  تحشرند و ا نتاردم اا نتنریژ مائن ا ئن    نرختر   د  

 ئن    نهجب و  تحمرنل ب ا . ا  مائ ا ف ترر  تحشرد و تحمرل نتریژ شرصل عسترم

. ا نتاردم ین م ا نی  نرختر   ئعنرد   و نرمه ئن   عنر  نه دادم تحمرنل اا  تحشرند اینو
ئتار عنر   بنرو خننا  وا نس بر  نا بن ا  مئنر   ئن لا،  نرختر   ینرب  ئعنرد   ئن  

 .  ی م  ا ی ئشرع م) میهر   ئتار عر  نش م  و  ئشرع م) ئهه ا
 ا تاردم ی . 1ا  ا  ا افنا  ا مر   ‌ئهرو  تحمرل ئ   ئاه ئا اژوعب اا ن س‌ ه

 
 بتا() مدل ساختاری نهایی پژوهش با مقادیر بارهای عاملی و ضرایب مسیر  .1شکل 

                        

1. Smart Partial Least Squares (PLS) 
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 آماره تی() مدل ساختاری نهایی پژوهش با مقادیربحرانی .2شکل 

 

 خطی‌های هم‌نتایج شاخص .3جدول 
 VIF متغیرها

 101/2 تمریییرفت،ا خ د
 101/1 ئ یریی تعر ض
 101/1 ثبر  انریوی 

 
. ورن د‌ا تبرط برو ئتار عر  ئهه ا اژوعب ئو د تحمرل ی ا  ئا، د   خب ئ   د ونا

خننا بن دا ئتار عر نی کنه  نه اینو ‌بر  ا ون س عم، اولرو ئعرر  ب ا  بر  ا ئ   د ونا
ینننرنس نشنننرا دعهننن م ، /1 نننر ت  اا  VIF. یننن د‌  ا نننتاردم ئاVIF) ئهرنننو  اا ورئنننل تنننو س وا 

ینن د ینن ط ونن س ‌ئشننرع م ئا 2 ننه جنن و  ‌ئتار عننر ا ننی کننه  رت جهخنننا بنن دا بننرو ‌عم
 خنا ب ا  ع  ئتار   وریی ی م ا ی.‌عم
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 کل و اندازه اثر مدل درونی پژوهش، غیر مستقیم، نتایج اثرات مستقیم .4جدول 

 Tارزش  (βضریب تأثیر ) فرضیات

یرفت،ا خ د  210/1 111/0 ثبر  انریوی  ← تمریی
یرفت،ا خ د  312/10 132/0 ئ یریی تعر ض ← تمریی

 221/2 213/0 ثبر  انریوی  ← ئ یریی تعر ض

یرفت،ا خ د   321/0 111/0 ثبر  انریوی  ← ئ یریی تعر ض ← تمریی

 

ینرفت،ا خن د و ، اولین معیار  نتریژ تحمرل ئسر  ئعرد    رختر   نشنرا داد کنه تمریی
ینننرفت،ا خننن د و ، 210/1و ئشننن ا   ح اننننا  111/0ثبنننر  انرینننوی   نننر تنننریب ئسنننر   تمریی

ئ یریی تعر ض و ثبنر  ، 312/10و ئش ا   ح انا  132/0ئ یریی تعر ض  ر تریب ئسر  
ینننرفت،ا خننن د و ثبنننر  ، 221/2و ئشننن ا   ح اننننا  213/0انرینننوی   نننر تنننریب ئسنننر   تمریی

 321/0و ئشن ا   ح اننا  111/0انریوی   ر نشب ئررنجا ئ یریی تعنر ض  نر تنریب ئسنر  
 ا ی.‌ته ا نه دای

یرب  ئ   د ونا معیار  دومین  دا   ‌ئهرو  بر  ا ئعهنا‌ت ایب ئسر  عسته  که  ه، ا ز
ئتهرظ   Tعر اا  هیه خ دو داا  را  ا تاردم ی م که ایو ت ایب  ه عم ام ئش ا  مئر م ‌ما

 0دا   و عمتهننرو فرصننمه اسمرهننرا بنن ا  اثنن ا  ئسننتشرم د  جنن و  ‌ نننح ئعهننا، خنن د
 مه دم ی م ا ی.

یننننرب  ئنننن   ئحر ننننبه یننننرخص نرهننننوی  بنننن ااش ئنننن   د  شنننن ایل  ین معیووووار سوووووم ا ز
بن  خن    Pls نرا  ئعنرد    نرختر    نه کمن   وش ‌د  ئ  . ا ی ئجزه ا  جنفا

یرنس ئحو  یرخصا ب ا   هجب کما ئ   وج د ن ا د ولا یرخصا  ه نرس .  وش کووا 
اینو ینرخص عن  . ی    امشههرد2001)   ت  س تهههرو  و عمهر ااGOF) نرهوی  ب ااش
وه اا ئعرنر   بن ا   نهجب ‌دعن  و  نه‌ور   و  رختر    ا ئ نر  ین ا  ئا‌دو ئ   ان اام

ش ود ایو یرخص برو صا  و ین  ین ا  بن دم و وتننلس و .  ود‌وممه د کما ئ    ه کر  ئا
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ینن   بنن ا   0921ئت  ننس و برشننت  اا  0921تننر  0921، تننعر  0921تننر  091عمهننر اا  ننه ئشنن ا  
GOF صننو   ئرننرن،رو‌ایننو یننرخص  ه. ع فننا نم دننن ئ R^2   و ئت  ننس یننرخص ئشننردی

 ی د: ‌صو   د تا ئحر به ئا‌ایت اکا  ه

 GOFنتایج برازش کلی مدل با معیار  .5جدول 

GOF Communality    اا‌ئتار عر  د وا 

GOF =√           = 

0.516 
 تمریییرفت،ا خ د 112/0 031/0

 ئ یریی تعر ض 113/0 221/0 

 ثبر  انریوی  112/0 012/0 

 
ی ا  و فی ئشخص ی  که ئ   ئو د بر  نا اا بن ااش  111/0، ایو ئ   GOFیرخص 

 ئو د بر  ا تأیم  و دی .عر  ‌  و ف تره1ج و  یمر م ) ئنموب  ب خو دا  ا ی

 گیری‌بحث و نتیجه 
عنننن   اصننننما اننننژوعب شرتنننن  بر  ننننا ئنننن   ومننننا  پرینننن ا   انریننننوی  بنننن  ا ننننر  

یننرفت،ا  ننر ئرننرنجا مئننوااا ئنن ا   ‌اا ئرننرا والنن یو دانب. و   ئنن یریی تعننر ض بنن د‌تمریی
ا  ‌ور   خ ینه‌اا ئتأعل   ه ینر م نم ننه) نا   200ئت  نه او  نرشره ی  ک ئرنشرم تع اد 

نرئه خننن د ‌ا  نننب، کهه ورا ئشرنننر  ئننن یریی تعنننر ض اننننریچ‌یننن کی. انتخنننرب یننن ن 
 نه . انرینوی  ادوا دا و عمهنر اا  ا تهمرنل ک دنن  نرئه ثبنر ‌ا هو وا و ا مری و ا  نب

 انترر ا  اژوعش،   ا ب مه دم ا ی.، سو  کما نتریژ
یننننرفت،ا خنننن د و ثبننننر  انریننننوی   ننننر تننننریب ئسننننر   ، 111/0نتننننریژ نشننننرا داد تمریی

یننرفت،ا خنن د و ئنن یریی تعننر ض  ننر تننریب ئسننر   ئنن یریی تعننر ض و ثبننر  ، 132/0تمریی
یننرفت،ا خنن د و ثبننر  انریننوی   ننر نشننب ئرننرنجا  213/0انریننوی   ننر تننریب ئسننر   و تمریی
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ا نر  ئن یریی تعنر ض ‌ب ایو.  ا نه داینته ا نی 111/0ئ یریی تعر ض  ر تریب ئسر  
ینننرفت،ا ومنننل ‌وه اا ئرنننرنجا‌ نننه و   ا ننننه امرئننن عر  ئ بنننی انرینننوی  بننن  ا نننر  تمریی
ینرفت،ا خن د ا تبرط ئ بی تم. عر  امشرو ا ی‌ایو یرفته ئؤی  نتریژ اژوعب. که ‌ئا ریی

غ ئعمنا ،  1002) ف د‌و ثبر  انریوی  د  ایو اژوعب عمس   ر نتریژ ئحم   و ص ایتا
کرر و   نتما1000) او جر غن     2020) عن لمو و جنر و ،  2021)  ؛ تمنا و کمن  2022)   پر  نر

یرفت،ا  ه سو  ئ بتا  ر  ین   واننا . ا ی . اجتمنروا د  ده اا جن انا ا تبنرط دا د -تمریی
ت دین  برشنت    ا تجر نه ، سو  هیژم اف اد  که عرجرنا عسته  کمت  یربل اوتمرد عسته  ه 

پنننزی   وننننرساا و ‌ نننه سننننو  کمنننا زو  عنننری  کنننه واکهب. کننن دم و عوینننی ئتنلنلنننا دا نننن 
ئرننناا  ننر ت   اا ، دفننرع کههنن ، وننرساا کمتنن   دا ننن  و یرد ننن  اا وشرینن  خنن دعر  ‌وسننمب

  ب ا ننر  1002، ف د‌ئحمنن   و صنن ایتا). کههنن ‌ه ئا ننراور   و ثبننر  انریننوی   ا تجر نن
یه ب فو یرفتنه تن  عسنته  ، ئانتریژ  ه د ی مئ م اا نرر ئعمن   ، ت اا وای اف اد  کنه تمریی

و تعر تر  ا تبرسا  ه جر  تهرمژ سمبا و واکهب پزی   نرینهرخته عر ‌د  تصمرم ور  
د  انن وا انرینوی  عمسن اا ، خر کهه  و  ه سو   ئا  ه سو  ئهنشا ت  و وری نه ت   فتر  

چهرو اف اد   ه خرس   فتر عر  یربنل انمب برهنا و وش نرنی بن  ئسنر  شنل تعنر ض یربنل 
یه، اوتمردت  و ائر وا ت  ب خو د کهه  ائر   ه ان وا انریوی  و تربری انن وا ا  ‌چهرو  ه

 کهه . ئا  ا برشت  
یننرفت،ا خنن د و ئنن یریی شننل تعننر ض  یرفتننه دی،نن  اننژوعب شرتنن  نشننرا داد بننرو تمریی

عننر د  انننرا ئتأعننل  ا نننه ئعهننردا  وجنن د دا د. ایننو یرفتننه عمسنن   ننر نتننریژ بننرو م یننو فنن  و ‌زو 
  بن د. 1000  و عریما نرن  و عمهنر اا )2022 ، تما و کم  )1002م رد  )‌وجرهه  ری   شسرو

 م ا نی. بن ا  تبرنمو اینو نتنریژ عر  ئزکو  ا تبنرط اینو ئتار عنر ترفرن  ین‌چ ا که د  اژوعب
عننر د  ئ ایننع تعننر ض و  ،نن  ‌تنن اا واننی افنن اد تمننرین یرفتننه ئعمنن   تصننمرم ورنن   و  فتننر  ما‌ئا

ئ،ننن   انرینننوی   نننه سنننو  ورهنننا و ئهنشنننا اا  نننب  شنننل تعنننر ض اوتبنننر  خب ا نننتاردم 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

5.
20

82
9 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
71

74
00

.1
40

4.
24

.9
5.

2.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.i

ra
nc

ou
ns

el
in

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

12
 ]

 

                            18 / 26

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i95.20829
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717400.1404.24.95.2.3
https://journal.irancounseling.ir/article-1-2186-en.html


 4242 پاییز ، 59، شماره 42پژوهشهای مشاوره، جلد ............................................................................................................ 94

 

  اا و ینن ع ای  کننه اا  ننب  اوتبننر  خب د  تعر تننر  2012کههنن ،  هننرب  نرنن  وننرتمو )‌ئا
کههن  تعر تنر ، ‌کههن   نه نرن ا  سن   ئشربنل ت جنه کن دم و  نعا ئا‌نریوی  ا نتاردم ئاا

ئهج   ه تخریب  ا نه انریوی  نش د و چهرو  بها،  ا نه انرینوی   ا  نران م و  نرلم ن،نه 
دا د. ایننو افنن اا، یرد ننن  ئسنن  لری  فتر یننرا  ا بدزی ننن ، د  وایننع عنن  دو سنن   ئسنن  لری ‌ئننا

، ‌انترجه  ا ئشت کاً ئ   2022پزی ن  و د  ان وا انریوی  تعر ض کمت   دا ن . )تما و کم 
ونن   ننه ئعهننر  ئنن یریی عرجرنننر  و ونن س واکهب یننرفت،ا ا یننرد  رینن ‌تمریی ، پننزی   ز

ینرفت،ا  نر ی  دا ننن   نه‌زو  کههنن  و ‌خوب  اشسر نر  خن د  ا ئن یریی ئا‌عنری  کنه تمریی
ینن د ‌ینن د و ایننو  رونن  ئا‌ور   و تحنن   ئنن یریی تعننر ض ئا‌ایننو ئهننر    ننبب یننهل

 شرمنا و ینرخ ، سو  کنه ونر فا‌عمنرا. ان وا انرینوی   نه وتنعری پرین ا ت   ین ا   ،رن د
یرفته ئ جب ین اس  ا ننه اا و ‌عر  زو ‌هیژوا، کهه ‌  بررا ئا1231) ا مرورما عر  تمریی

 ی ن  و اف اد ائنرنا  نه پخت،نا و خن د ینه فری  کنه‌ی ع  و افنایب  راور   انریوی  ئا
وشن دم عر  ‌  ه  کنه اا دلبسنت،ا‌اا ئاروتر  یبهه  رلم انریوی  ا ی ئا ونرساا نر

، بنننن فو ئعتشنننن  ا ننننی افنننن اد  کننننه تمننننرین کمتنننن   دا ننننن . خننننرن ادم اصننننما  عننننری  یر هنننن 
عر اشتمرو د  ب اب  اتن اب ئنئو ان وا انرینوی  برشنت  ‌ما. پزی   کمت   دا ن ‌انعنر 
کن  و ). شل ئهنشا د   فع ئشه   ان وا  ا ن ا نن ‌اا  امپزی ن  و ت انری  ا تاردم ‌م رب

  1322، ب فو
نشنرا داد ئن یریی تعنر ض ، یرفته نهری  اژوعب شرت  که شرصل ب ااش ئن   ا نی

یرفت،ا ومنل ئا‌وه اا ئررنجا‌ ه کهن  ‌و   ا نه امرئ عر  ئ بی انریوی  ب  ا ر  تمریی
کب   و ور فا  نر  نژاد و وسن،  ،  1233) و عمهر اا  , یندانا1002) که عمس  یر نتریژ ا

ا  ‌ا نی و عنرچ خنرن ادم عنر‌زو وج د اخت   و تعر ض ائ   ورد  بنرو .   ا ی1232)
 تعر ض د   ا نه انرینوی  ائنرنا  نه 1000، عریما نر  و عمهر اا). اا ما ئسترهر نرسی

انروتا اا عر  ئشنت ک د جنر  ئت‌عر د  ائرهنه عمهنر   و نرنن تصنمرم‌می  که زو ‌وج د ئا
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یننرفت،ا خنن د یهننا اا 2022، اونننر  و ال،نن ا). ا ننتش   و عمبسننت،ا دایننته  ریننه    تمریی
عنر  نه ظ فرنی  نرلش م چشنم،ر    ا بن ا  ‌د  اژوعب، عر  اخرن  ‌ئ ا د  ا ی که سا  ر 

، عریننننما نرنننن  و عمهننننر اا). اا خنننن د نشننننرا دادم ا ننننی عننننر‌زو عننننر  ‌کننننرعب تعر ض
اف اد  که دا ا   نح تاهر  و تمرین ، ت اا وای ائ  ب ا ر  نتریژ اژوعب شرت  1000

کن  و )  ه خرس  تجر ه اتن اب ومت  و ب خو د وش نا و شل ئسآله ئحو  ،  ر ت   عسته 
 فتننننننر  ،   ئعمنننننن   د  تعر تننننننر 1232)    ننننننه نشننننننل اا نبنننننن   و عمهننننننر اا1322، بنننننن فو

تسنننمس  نننخی تعنننر ض بننن  اشسر نننر  خنننویب عر  ‌ت   دا نننن  و د  لحرنننهپنننزی ‌انعنر 
.  ه دنبر  شل و فصل ئشه   ا تبرسا  ر عمس  عسنته ، دایته و  ر  ب  اوتبر   خب

اا س فننا  ننر ت جننه  ننه کرنن   تعننر ض د   ا نننه انریننوی  چهننرو عمسنن انا اننن وا انریننوی  
 .  پری ا ت   خ اعه  دایی

.نتننریژ ایننو اننژوعب ئشخصنناً  ننه ئشننره اا خننرن ادم و اادوا  کمنن  خ اعنن  کنن د تننر  ننر 
ئنننن یریی تعننننر ض و تبرننننمو نشننننب کهتنننن   عرجننننرا و ، فنننن د ‌عننننر  برو‌ئهر  مئننننواش 

یرفت،ا خن د بن ا  ئن اجعرو د  جهنی ا تشنر  کرارنی انن وا انرینوی  و  تنریی و  تمریی
بنرو ‌عری   نر ئتار عنر  امب‌عمتهرو س اشنا ئن  . پری ا   انریوی  ورس ئ بی ب دا ن 

برهنا تعر تنر  انرینوی  ‌ب ا  امبا  ئشر ه ‌برها و وا نه‌ا  ئشر ه ب ا  امب‌و وا نه
 ئار  خ اع  ب د.

عری  داینننننی کنننننه یهنننننا اا ما ‌عنننننر ئحننننن ودیی‌ئرنهننننن   نننننری  اژوعب  اینننننو انننننژوعب
عر  نم نه  ه انرا ئتأعل یه  ک ئرنشرم ا ی؛ لزا تعمرم ما  ه دی،ن  ینه عر  ‌ئح ودیی

. خن د داینیا   ا  نه عمن ام ‌ئشریسنه‌نتنریژ یربل، کشو   ه دلرل ائرهه ف عه،ا و اجتمنروا
خرس  وجننن د ‌عر  نننه‌نرئه و  ننن ا ‌عر  دی،ننن  د  انننژوعب شرتننن  تعننن اد ا  نننب‌ئحننن ودیی

ولننا ، عر  ک تننرم ا ننتاردم ینن ‌نرئه‌عنن  چهنن  د  برشننت  ئنن ا د اا ا  ننب. چهنن یو ئتارنن  بنن د
 کهه ورا ی م  ری .‌عر ئمهو ا ی  رو  خست،ا ی کی‌وج د تع اد   ا ‌ رایو
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پرین ا   و تشوینی  ا ننه انرینوی  زو  د ئنرن، اا   ه ئهرو  کم   نه ی د‌امشههرد ئا
یرفت،ا، د  ئ اخ   د ئرنا خویب ئهر   ئ یریی تعنر ض  ا د  ، د  ورو مئواش تمریی

عر  ئهر ب د  ئ ا   بن ا  ‌ ست  د ئرنا خویب لحرظ کهه  و عمتهرو  ر ب ونا   ده م
جننرا مئننواش  اعب دعننر  تهرننرم یننهرختا عر، عننر‌زو عر  شننل تعننر ض ‌والنن یو  ننه  ننب 

بهتن  ا نی . مئوااا و والن یو منهنر ین د‌دادم ی د تر خرنه تب یل  ه ئحرنا ائو ب ا  دانب
  ورنننن   عمتنننن ا  اا  ننننری  ابنا عننننر  اننننن اام،  بنننن  ا  شننننهرئه  ونننن وم  متنننناعننننر  ‌ د  اننننژوعب

 ی د.  ا تاردم   رلرهاعر  ‌ ئصرشبه

ورعرنننن ورینننی ئ شرنننر  اخ ینننا د  انننژوعب  نننر جمنننب : مووووا ین اخ  وووی   ‌ه تنننریی م
کهه ورا ‌ئح ئرنننه بنن دا نتننریژ  ننه ینن کی  ‌مکهه ورا صننو   و فننی و د  ننر ‌ینن کی

 اسمرهرا دادم ی .
و عنر ‌نویسه م او  ئسن    نرنر   بن  اجن ا  سن ا انژوعب و تحمرنل دادم: سهم نویسندگان

و ن،ننر ش ئشرلننه نشننب عننر ‌هینن ایب نهننری  ئشرلننه بنن دم و نویسننه م دوس د  تحمرننل دادم
 ا ی. دایته

 ف د یر  رائرنا شمریی ئرلا صو   ن، فته ا ی.، اا س   عرچ نهرد: حمایت مالی
 عرچ و نه تضرد  ر ئهرفع یخصا یر  رائرنا ن ا د.،   ایو ئنرلعهعر‌یرفته: تعارض منافع 
کهه ورا د  انژوعب شرتن  و تمنرئا افن اد  کنه د  اجنن ا  ‌ین کی  ‌هاا عمن: سپاسوگااری

یم.، ایو اژوعب ئر  ا یر   ک دن    در ،نا 

 منابع
عنر  یخصنرتا و ‌بر  نا تنأثر  هیژوا.  1232). رد ااع   نر  ا، ونو ؛ ماخ ام، و‌؛ خرلدشسرهعما، د ه   او  ‌اب اعرم

د. ننع دبر  نترا یه  نترا  ربنلعر  ئ یریی تعر ض ئعممنرا ئش‌عر  ا تبرسا ب   ب ‌ئهر   ه داننرود  نشری
در نن  .23-12 : 2)20. . شناسیدکاربرای‌پژ هودار

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.665280 

یم مینننری ، ینننرفت،ا  نننر دلبسنننت،ا عر ‌ نننب   ا ننننه  1233). م لنننه؛ و ئ  ننن   ، نننر م ئنننر  پنننزی  ‌انعنر  خننن د، تمریی
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 .12-1 ، 2) 3، شناسی‌ر نندروهو. دانشجویرا د   انریوی  صمرمری و  یهرختا

کبنن  ، ف تنن هیو ئنن   ومننا پرینن ا   و  تننریی انریننوی  بنن  ا ننر  .  1002). ئرنن ئنن اد ، او ؛ ختننر  ؛ وننر فا، ئ یننتها
  :12)12. تیبیتریدننراند دنرانهنا ‌فرهنگی‌فصلنام دعلمی. و   ئ یریی تعر ض‌خصریص انریوی   ر ئررنجا

132-112. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1402.18.62.7.1 

د ئننننرنا ئبتهننننا بنننن  ‌زو اثر خشننننا .  1000). درنننن داهونسننننب، ئ‌شسرهاو ؛ ئرنننن  وما، ا‌؛ پهننننرم ننننربی ائمها،   ‌ شننننر  
ینرفت،ا ونرساا و صنمرمری ‌د ئرنا و  خشنریب‌وایعری د ئرنا  نه ینر م وروعنا بن   نراور   انرینوی ، تمریی

  20)20. هایدمشاور ‌پژ هو. زوجرو دا ا  س   ورساا
80.8490http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v20i 

یننرفت،ا  ننر ‌وا م‌ ا نننا ا عننرد س ا.  1231). حمنن ئ ننر  ک نت ک یننه، و ؛ عنن ا خشننا، ا‌جهرا عننر  نر ننراور  اولرننه و تمریی
در نن.  غبنی  ننه اادوا  د  دانشننجویرا دختنن  و پسنن  دانشنن،رم و ئننه  : 2)2. ارمررانیدنررانهنا ‌فصررلنام دمشرراور د 

220-210. 

ا افنه ال،ن   اادوا  پرین ا   تنریتمه : ین  .  1231). اشم ، و ب جعما؛ ص ئهع؛ ا مرورما، ئب الاضله انه، ا‌شرتما
در نن. اژوعب و ان  ت و    .١٢١-١0٩ : ١)1. ارمانیدنانهنا ‌مشاور د 

دعلهمدرفتاری.  1232) وئو. شر  وما، م  .انتشر ا   رائرا  می. شنانتدر شدعلمیدار

عننر  ا تبننرسا و ‌ا افننه ئنن لا جهننی تبرننمو نشننب ئهر  .  1231). ریم، ئننفنن د صننردیا‌، ئرتنن ا؛ و ؛ ئررااینن یبننر اا وننا، ا
. و   تعر تنر  خنرن ادوا‌عر   واننا و اجتمنروا  نر ئرنرنجا‌عر  شل ئسن مه د  امشن،ر   اا م نرب‌ئهر  

در نن  .211 : 21)3. ارمانی‌فصلنام دفرهنگدمشاور د 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.28656.1737 

کبنن   ننمرمرنررا، و نامرر د‌پژ هو. و  تننریی انریننوی  عرجننرنا بر  ننا  ا نننه عنن ش.  1222). کنن سئحمنن  ، ا و ؛ مننا ا
 .121-110 ، 13).تیبیتی

عننر  جنن اا ‌زو برهننا  ننراور   انریننوی  ‌امب.  1231). دلهرننر ،‌ا ننمرورما‌یرخو ؛ وا الننه؛  شرمننا،   ختننر  وننر فا، ئ
ینرفت،ا اا خنرن ادم اصنما و  تنریی انرینوی  والن یو دپرژ هو. ف عه،ا ب  ئبهنر  ئرنناا تمریی  :21. نرانهنا د 

21–101. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.2.5.1‌

؛ و ختننروننر فا، ئ  عر  دلبسننت،ا ف ایهنن عر  تعرئننل انریننوی  و  تننریی انریننوی : ‌ ننب .  1231) یننرد. اادم، ف‌ئحسننو 
در نن. اد ئرن‌ئنن   ئعرد    رختر   ب ااش ئ   خرن ادم  .٢٢٢-٣١1 : ٣)2. نانهنا دیارمان‌فصلنام دمشاور د 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22516654.1391.2.3.2.1 

ا  دلندونننا انرینننوی  د   ا ننننه بنننرو ‌بننن ااش ئننن   نشنننب وا ننننه.  1232). ریمنرر، کننن‌افشنننر  و ؛ مر تنننر هرنننرا، و‌وما
یرفت،ا خ د،  نب  د‌ر ش. برهنا  نراور   انرینوی ‌و انترنر ا  انرینوی  د  امبعر  شنل تعنر ض ‌تمریی هراد 

 .12-01 ، 2)3. شنانتی‌هایدر نن‌مدل
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1398.10.38.11.2 

ینننرفت،ا خننن د و دلندونننا انرینننوی  ئعممنننرا اا ئننن ا   ا تننن ای .  1000). مرهغ  ،  ننن‌انننو  جنننر‌غ ئعما .  ا ننننه تمریی
 fa.html-436-1-http://jnip.ir/article .2-1 : 12)2. شناسی‌هایدنویندر نن‌نهد 
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یر  ؛ ینننهر  ، ینننرمرو؛ شسنننرهررا،  نننعر منرنننر،  ننن‌ف   ینننرب  .  1232). ردا هصنننو م  نننصنننردیا، ئو ؛ هر تهرنننه و ا ز
 .102-21 : 1)0. ا فصلنام دمشاور دکاربرای.  هجا ئشرر  وممه د جهسا انریوی ‌عر   واا‌هیژوا

https://doi.org/10.22055/jac.2014.12563 

، ئ  .یهر نری  و ائنل ئن ث  1231). شمنی اهئحمن  ،  و ؛ رسمنه، ف؛ به ائات اا السردا ؛ جنای  ،  ه  ینلسام 
 .)12). هایدمشاور ‌پژ هو. ب  تعه  انریوی  اا نر  زوجرو ای انا: ی  ئنرلعه کراا

fa.html-176-1-http://irancounseling.ir/journal/article‌

ینننرفت،ا خننن د،  نننب .  1230). هننن ااصنننم  ، ئیمننن   کرننن  ، شسنننرو؛ ینننرخ ا  ننن ئا، ومنننا؛ و  عر  ‌ ا ننننه تمریی
هاا   وم س، تحشرشر  و فهنره  ، . دلبست،ا و ع ش عرجرنا  ر  تریی انریوی  عمس اا  راور  و نر راور  

 .یهر ا‌رما، دانشه م وم س تربرتا و  واادانش،رم ئحشد ا دب
https://civilica.com/doc/394612 

،  ‌؛ خجستهئروک ای ، ا عنر  ‌یهر نری  و ائنل ئن ث  د  اادوا .  1231). رلن اصن نا، خو ؛ هصنو  ؛  ن دانا، ئتنرئه 
در نندمجل دمشاور . پری ا   تریتمه  د  انرا  .١٢٩-١10 : ٢)1 . ارمانیدنانهنا ‌ 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22516654.1395.6.2.7.2 

خن  نرا پرینن ا   یهر نری  و ائنل .  1000). اهودتشن ای ، دو   ا خب؛خنن‌،؛ اشم  ه منژاد، ین‌؛ نن اب  دینر  ، ا‌کرنرنا
 .101-121: 2.فصلنام دنانهنا د دبهدنشت. اادوا  د  ف عهگ ای انا

https://civilica.com/doc/1377546 

یخ انتشنر  اثن  . تهن اا: انتشنر ا  ینن م. ت جمه ئصنناا ومرننادم. هاد‌بهسانیدرنبط   ،1230). راورتمو، ج  نه ز نرا )تنر 
  .2002اصما، 

، نو ؛ راورتمو، ج دننا ن   1221). را رمو  تهن اا: . داغا‌ت جمنه ئهن   ی اچنه. هفتدنصر دننقیریدبررنیدمهف یرتدار
یخ انتشر  اث   ه ز را اصما، . انتشر ا  جرح ا   .1333)تر 

نر تریتا انریوی  و این اس  نه ئنرلعه کراا و ائل .  1230). ختر  ور فا، ئو ؛ مانر  ، وئحم  ؛  یرداادم، ف‌ئحسو
 .02-1 : 12)10. مطالعاتدرنهبرایدننان.س   )ئنرلعه ئو د  یه  ک ئرنشرم

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20082827.1390.14.53.2.8 

و    تنریی ‌برها تعهن  انرینوی  بن  ا نر   ره عنر  ا تبنرسا  نر وا ننه‌امب.  100٢). ف د، س‌ص ایتاو ئحم  ، س؛ 
 .20–33: 0ده م . ارمانیدکاربرای‌فصلنام دنانهنا . جهسا و خ دکهت لا

https://www.doi.org/10.22034/aftj.2023.355521.1738 

برهنا  تنریی جهسنا بن  ا نر  ال، عنر  ‌امب.  1231). رمروشسنرهررا،  نو ؛ مرن ؛  تنریمرا، شمر ائعص ئا،  ن
دنانهنا . ا تبرسا زوجرو  .13–101 :1. مطالعاتدنند 

https://doi.org/10.22051/jwfs.2017.10686.1179‌

یرا، پرینرا نرئنه کر یهر نا . بر  ا ترثر  مئواش ا تبرط ب   تریی ئهن   انرینوی  و  ن ئی  واننا.  1211 ) ئه ه
 ته اا: انسترت   واندنیها ته اا..  ه  اعهمری  دکت   ری  ثهری . ا ی  چرپ نش م 

یتننرائننرنا،   و ؛ هرههائر ،  نن‌کرو ننا؛  ،خنن ا ئنن ادئ ئها یننرفت،ا برهننا تعهنن  انریننوی  بنن  ‌امب.  1230). ز ا ننر  تمریی
د‌فصررررلنام د سی . پننننزی   خننننرن ادم و صننننمرمری انریننننوی ‌خنننن د، عمبسننننت،ا و اننبر  شناسرررریادمشرررراور د 

 .01–12: 2یمر م . سانیدنانهنا ‌غنی
5.6https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1394.1.2.‌
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؛ و ی  ناا، نرصن   ، جمرمه؛ ور فا، ئختر  کرن  بن  نرنرس ونرساا .  1232). نب   شصر  اثر خشنا خنرن ادم د ئنرنا  نر تآ
 .٢2-٩2 ، ٢)0فصمهرئه ئشره م کر ب د  فو ب   ب  عر  وشد ه ا  و صمرمری د  انرا .ب 

https://doi.org/10.22055/jac.2015.12599 
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