
 ɑȵóɍɫó Āʟ Įċȴóÿ ýĬȬįʟ ĮĨôȸĀʟ ɐɊŅĨȜ ĀȭȺȡȹ
ĦĜ  ɸôȸɊ ňʠŅɓôȸɊ ıłôĠɊôĄ þĨȜÿý١ 

 ıŃěăĐ Įȭɗóÿ٢ ،ôȭȸÿþȭü þħüó٣ ،ĲĄôȬĐ ıýôİ٤ 

ȭěɆĭþ  :ȫɳĈȸ Ŗđ Ʌȸ ŖĈȻ۱۵/۱۲/۱۳۹۴  :ɘĔʩɎȹ Ʌȸ ŖĈȻ _۲۱/۰۷/۱۳۹۸

:ɤþİ ĦįĨ Ɋó Ĳěȵ  ĲģĨóĬĐ ɺȵŃȹ ĲĨ ĀـȺó ĭýóĬȸôـɇ þـɓÿ ī ĥóīý ،òôـɩȴ Āـȴ ĮĜ  ıłôĠɊôـĄ ،ýÿóɉـĠ
ʠŅɓôȸɊ ıłôĠɊôĄ .ȪĄó ňʠŅɓôȸɊ Āȱـɒȭʟ ÿý ĀİĬـɓ ī ɸʧ ɸȜ ÿý ĮـĜ  ȪـĄó Ĳȱȭďـɗī Ɋó ȦÿôـȬĐ ň

 ĲȱɄȬــɓĬɇ Ɋó Ĳــɓôȸ āôــăüó ĎــɬóĬĨ ÿý ĮــĜ  ȪــĄó ıþــȰȵȜĀɫ ī þــȸÿóý óÿ Āğȵþــħİ Ɋó Ȫȵôــɗÿ ī
Įȴ ĀİĬɓ ī ɸʧ ĲĠþȸɊ ġŅČ ĲĨ ýĬɅī  .þȵȜ ɤþـİ ôـȴ Āɗôü ɑİīʫȷ ɐɊŅـĨȜ ĲـɒɄȴŃȺó ĲـĄÿŃȴ

 ĥôــĨó ýóþــĨó ĮــȱȭħĜ  ɑــɓĬʢ Ȫــûȹ ɸôــȸɊ ňʠŅــɓôȸɊ ıłôĠɊôــĄ ɑȵóɍــɫó Āــȴ Įــċȴóÿ ýĬــȬįʟ ĮــĨôȸĀȴ
.þɓ ĥôɂȸó (ĭÿ)ĲȰȭħɇ  

:ɐīł Įħȭȸ ɐīł Ɋó ÿŅɚȰĨ ɺȵó ıóĀȴ ɸŅĨɊȜ ɑʘʢ ņŃČ ôȴ ĲɒȵôĨɊȜ-  ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠ ôȴ ɸŅĨɊȜ Ăȷ
 ýóþـďȹ .þɓ ĭýôɨȱĄó۴۰  Įـȴ ī ȤôـɄȱȸó þـȸýĬʟ ȦôـăģɅ ÿý ȪĜĀـɓ ȨـģČīóý ĮـĜ  ĲȸôـȸɊ Ɋó Āـɨȸ

 ȦþـĨ Įȴ ɑȵôĨɊȜ ĭīŃĠ ĂȯĄ .þȸþɓ ɺȵʪğȵôɅ ġŃȱȰĜ  ī ɑȵôĨɊȜ ĭīŃĠ īý ÿý Ĳɫýôćȹ ȦÿŅĈ
۶  ĮăģɅ۹۰ Įɩȭɬý ɐɊŅĨȜ Ȫûȹ ıó  ĭīŃĠ ī ȪɫĀĠ ÿóĀɬ ňʠŅɓôȸɊ Įċȴóÿ ýĬȬįʟ ĮĨôȸĀȴ ĲİīŃĠ

ȪĜĀɓ .ýĀěȸ Ȫɫôȵłý ĲɓɊŅĨȜ ġŃȱȰĜ  ĥĀـɫ ɐɊŅـĨȜ Ɋó þďȴ ī ĢȬɬ ĭīŃĠ īý ɸôĠþȰȰĜ۳۲  ĲĤóɿـĄ
) ĀȭȸôȯĄó ňʠŅɓôȸɊ ıłôĠɊôĄ ĮĨôȰɒĄĀȷ۱۹۷۶.þȸýĀĜ Ģȭħěȹ óÿ (  

Įȱɫôȵ :ôİ Įـċȴóÿ ýĬـȬįʟ ĮـĨôȸĀȴ ĲـİīŃĠ ɐɊŅـĨȜ ȦôăģɅ ĮĜ ýóý ɸôɒȸ ɑİīʫȷ ȿȵôȱȸ  ÿŅـČ Įـȴ
ĲȰďĨ  ī ɯـɫóĬȹ ،ĲğȱـăȬħİ ،Ȫȵôـɗÿ ĮـɨĤɿĨ ýôـďȴó ī ňʠŅـɓôȸɊ ıłôĠɊôـĄ ɑȵóɍـɫó ȫĐôȴ ıłóý

) ȪĄó ĭþɓ  ȪȬûĨ ɊóĀȴó۰۵/۰<p.(  
Įɂȭȱȸ :ıŃȭĠ Įȱɫôȵ Įȴ ĮɅĬȹ ôȴ ĲĨ ɑİīʫȷ ıôİ  Ȫȵôـɗÿ ıôɩȹÿó ī ıłôĠɊôĄ ɑȵóɍɫó ıóĀȴ ɸóĬȹ

١ .ʀĈȸĈȹ ɐć ɀĔɈȲėļ łĸĈɱļ ʂʩć .ȫĘć ĵĿć ŁĒȱėȸřȺ Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  łļĈȺ

٢ .ʀćĔʩć ،đēřȱɆȷ ،đēřȱɆȷ ŁĈĳɚȺćđ ،ņȺĈėȺć ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ ،ŁēŘĈɚļ Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁĿŗĴ  ،ŁēŘĈɚļ Ŀ ŚʩĈĻȱńćē Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ 

٣. ʀćĔʩć ،đēřȱɆȷ ،đēřȱɆȷ ŁĈĳɚȺćđ ،ņȺĈėȺć ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ ،ŁēŘĈɚļ Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁĿŗĴ  ،ēĈȸđĈȲĘć ،(ĵŀȵėļ ŁĒȱėȸřȺ).  
heydarnia_55@yahoo.com

٤ . ،đēřȱɆȷ ŁĈĳɚȺćđ ،ņȺĈėȺć ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ ،ŁēŘĈɚļ Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁĿŗĴ  ،ēĈȸđĈȲĘćʀćĔʩć ،đēřȱɆȷ. 
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ĭýóĬȸôɇ ňʠŅɓôȸɊ ĮĨôȸĀȴ Ɋó ôİ  ĲɓɊŅĨȜ ıôİÿŅûĨ _ ȦÿôįĨ ĭýôɨȱĄó .ýĀĜ  
   ĭɋóī þȭģĜ :ôİ ɸôȸɊ ،ňʠŅɓôȸɊ ıłôĠɊôĄ ،Įċȴóÿ ýĬȬįʟ 

ĮĨþɩĨ  

ĮɊŀİ  ŁđćŀȺĈɋ  ņȺĈـėȺć ɮـĠćŀĤ ɡɳĈـĐ Ŀ łģļĈɉ ĶȯįɚȻ ĕĈĘć ،ņĤĈĻȲɉć ĒĐćĿ ʂʩŗȻ

ņļ ĶȯįـɚȻ ćē ŁđćŀȺĈـɋ ņķـĜć łȲـėń ɀćĿđɐć Ŀ ȫĘć  ،ŅĔـɢȺ) Ēـńđ۱۳۸۶ ņـğȯďļ ɀćĿđɐć .(

ļ Ĉـــļć Ŀ ȫـــĘć əـــļćēȜ Ŀ ʀŀįـــĘ Ķـــďļ ʀȜĔـــɴ ĔـــȯȮģȻ łـــȷ Ŀ ĕĒـــɱļĺŃ  ŅēĈĴɐĈـــĘ ،ɀćĿđɐć ɐć ĔـــȻ

Śʩřــ ɛĈȺɐ١  Ŀ ʀɐ ʀȜ ēđ łــ İ  ȫــ Ęć ņȲȯģــ ɟĿ Śʩřــ ɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــ Ę .ȫــ Ęć ɀćĿđɐć ɐć ȫȸĈــ ɟē Ŀ

 ɷـʩŗĠ ɐć ŅēĈĴɐĈـĘ .ĒـȺēćđ ĔĳȸĒـĻń ɐć ȫȸĈـɟē Ŀ ņȲɈȮـɛŀɋ ĕĈـėĐć Ģɴćŀļ ĔȲɚʠʨ ēđ Ĕńŀɛ

ņļ đĈــɆȸć ĈــńɐĈȯȺ ŅĈــɟēć Ŀ ĔĳȸĒــįȸ ĭēđ ،ɘĔʩɎــȹ ،ĔĳȸĒــįȸ ɐć ȫــȮɴćĔļ ،ĶــʨĈɱȲļ łــɴňĤ  đŀــɛ

ĸĈــĻɉ) ،ņ۱۳۹۱(ņــįȸ Ŗć .٢ ) ʀćēĈــįĻń Ŀ۲۰۰۵ʂʩĈȲــɚȺĔʨ ɐć ĶــɱȺ ،٣ ،ŚʨćĔŃــĘ łــĻɉĔȻ ،۱۳۸۲ (

ʀĈـėȺć ņĤĈـĻȲɉć Ŀ ŅđĔـɳ ņĴĒـȺɐ đĈـģȷć ɐć ŅēĈȯـėȷ Ĕـʨ ŚʩřـɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ łـİ  ĒȺđćđ ʀĈɚȺ  Ĉń

ȫȸĈــ ɟē Śʩřــ ɛĈȺɐ Ğــ ȷćĿŖ Ģــ ɴćĿ ēđ .ȫــ Ęć ēćɎــ ĴĔȯȼȡȻ  Ȥŀــ ɋ đĔــ įķĻĤ ŅĈــ ȱȷŗʩʱ Ĳȱــ Ę əɈȷ

،ēĈĴɐĈـĘĈȺ łـğȷćē Įȸ Ĉļć ،ȫĘć ŁđćŀȺĈɋ  ĵĈـĻİ  Ŀ Ēـɛē ȦĈـȮɉŀļ ĈـŃȱȻ łـȺ əȱـȻ ĔـĘćĔĘ Ŀ đĔـĘ

ņĻȺ ĺńćĔـɳ ćē ĈـɞĤć ņļ łـįķȷ ،Ēـȱİ  Ŀ đđĔـĴ  ĔـɆȱļ ņȺćđĔĴĔـĘ Ŀ ņـěɈɛ Ēـɛē ɮـɴŀȻ łـȷ ĒـȺćŀȻ

łــــĻğĸ Ŀ ȦĈļĒــــĜ ʀȜ łــــ ȷ ćē ņــــ ɱȯĻĤ ŅĈń  Ŀ Ȧňįــــɚļ ɐŘŗــــ ʨ ȬــــĤĈȷ ņــــ ȲĐ Ŀ đēŘȜ đēćĿ Ĉــــń

ȩȯــĘȜ ŅēĈȯــėȷ Ĉــȷ łــİ  ȫــĘć ņĐňğــĜć ،ŚʩřــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ .đŀــɛ ĈــɞĤć ņــȺćĿŖ ŅĈń  ɐć

 ʀŀـــɇĻń Ĕـــĳȸđ ȦĈĐňğـــĜć»ŚʩřـــɛĈȺɐ ȫȸĈـــɟē٤« ،»ŚʩřـــɛĈȺɐ ņļĈİđĈـــɛ٥« ،» ȫــــȯɱɳŀļ

Śʩřــــ ɛĈȺɐ٦ « Ŀ»Śʩřــــ ɛĈȺɐ ȦĈــــ Ȯȼ٧ «.ȫــــ Ęć ĞȮȻĔــــ ļ  ŁĈــــ ĳȸĈɉ Śʩřــــ ɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــــ Ę Ĺŀــــ Ńɰļ

łȲـــėɉĔʨ łـــģĸĈğļ ēđ ćē Ņć   .ȫـــĘć Łđćđ ęĈـــěȲɋć đŀـــɋ łـــȷ ŚʩřـــɛĈȺɐ Ŀ ņĴđćŀȺĈـــɋ ĝĈـــȮȻēć

                          
1. marital Adjustment  
2. Erikiy  
3. Bornstein, H. 
4. marital satisfaction 
5. marital happiness 
6. marital success 
7. marital stability 



۱۸۶  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ĔȱȸĈȰĘć١ )۱۹۷۶ ،Ⱥ Ŀ ņĻĘĈɱĸćŀʨć ،ņĻȲĘē ɐć ĶɱȺ ،ņȺĈĻȸŗ۱۳۹۲ ŅēĈĴɐĈـĘ łـİ  ȫĘć ĒɱȲģļ (

ņĳȲـــėȮĻń ،ȫȸĈـــɟē łـــɰĸʇļ ēĈـــŃɊ Ņćēćđ ŚʩřـــɛĈȺɐ٢ɷـــɳćŀȻ ،٣ ȫـــȮďļ ɐćĔـــ ʨć Ŀ٤ ņļ  .ĒـــɛĈȷ

 ćē ĞــȷćĿŖ ēđ ŁĒــɛ łــȷŗɆȻ ȦĈــɟēĈģȻ ņــȺćĿćĔɳ ʂȯــȱɇĻń Ŀ ĞــȷćĿŖ ēđ ņȺĈļđĈــɛ ʀćɔــȯļ ،ȫȸĈــɟē

ņļ ʀĈــɚȺ Įȸ ȫــɴĿ ĒــȱɊ łــİ  đēćđ ŁēĈــɛć ġŀــɟŀļ ʂــʩć łــ ȷ ،ņĳȲــėȮĻń .Ēــńđ  ɀĿʱ Įــȸ ،ēĈــ ȷ

ȫȯĸĈģɳ ĔȯĴēđ ĺń ŁćĔĻń ņļ ĭĔȲɚļ ŅĈń ɀĿʱ łـİ  ȫـĘć ņȲɱɳćŀـļ ʀćɔـȯļ ،ɷـɳćŀȻ .ĒȺŀـɛ  ēđ Ĉـń

 ɐćĔـʨć Ŀ ĒـȺēćđ ȦĈĻȯĻـěȻ ɌĈـɈȻć Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ ņĸĈـļ ēřـļć ʀđĔـİ  Łēćđć ĔـȯɢȺ ĺـŃļ ȦĈĤŀɟŀļ đēřļ

Įȸ ȫɴĿ ĒȱɊ łİ  ȫĘć ʂʩć łȷ ĝŀʨŗļ ɔȯȺ ȫȮďļ  łـɴňĤ Ŀ ɷـɚĤ ɐćĔـʨć ĔĳȸĒįȸ łȷ ʂȯɉĿʱ ،ēĈȷ

ņļ ȸĒـــĻďļēĈȸ) Ēـــȱȱİ ،ŅĔĳـــėĤ Ŀ ņĻـــɛĈńēćĒįȱȷ  ،ʀĈ۱۳۹۰ .( ēđ ņـــɰķȲɈļ ĶـــļćŀĤ ŁɐŘŗـــļć

ɀĿʱ ēđ ņĻȯĻـĜ Ŀ łȺĈɱـɛĈĤ ĞـȷćĿŖ ēđ ĵňȲـɋć Ŀ ŅēĈĴɐĈـĘĈȺ ȦĈـȮɉŀļ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ  ćē Ĉـń

ņــļ ĺńćĔــɳ ʀĈȱɊ .đēŘȜ  ،ȫــĘć ġŀــɟŀļ ʂــʩć ĔĳȺĈــʠʨ  ɶňــĠ ʀ ĿʵــɳćɐŘŖ ēĈــļȜ łــɊŅēřĠ łــȷ  ēđ łــİ

 ĵĈĘ ĵĿć łńĈļ əɛ۱۳۹۳  đćĒģȻ۷۵۶۲۳  łـȷ ȫȮـėȺ łـİ  ȫĘć ŁĒȯĘē ȫȮȼ łȷ ɶňĠ łģɴćĿ

 ĶـȮɴ ĵĈــĘ łȷĈـɚļ ȦĒـļ۶/۷  ،ĵćŀــĐć ȫـȮȼ ʀĈļɐĈــĘ) ȫـĘć łȲــɛćđ əȸćɔـɳć ĒــĜēđ۱۳۹۳ .(

ĺŃļ ɐć ņĠĈـــȮȻēć Ȧňįــــɚļ ŁɐŘŗـــļć  ņĴĒــــȺɐ ēđ ņȲȸĈــــɟēĈȺ Ŀ ŅēĈĴɐĈـــĘĈȺ ɐŘŗــــʨ ĶـــļćŀĤ ʂʩŗــــȻ

ņــļ ēĈĻــɛ łــ ȷ ŚʩřــɛĈȺɐ ــ ȷ ،đĿŖŅēřĠ ł ĢȸĈــɛ łــİ ɀĿʱ ĞــĘŀȻ łــİ  ņķįــɚļ ʂʩŗȻ  ņــɟćēĈȺ ŅĈــń

ņļ čĔğļ ıĔʨʵȱȯĴ) ȫĘć ĝĈȮȻēć ŅēćĔɴĔʨ ēđ ȫȯɱɳŀļ ĹĒĤ đŀɛ٥ ،۲۰۰۶ʀĈـȷćēĈİ  Ŀ Ȧćēřـļ ٦؛ ،

۲۰۰۷  .(əńĿʶʪ ȦēĈŃļ ȫــȯĻńć ĔĳȺĈــʠʨ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ Ĉــȷ ĞȮȻĔــļ ȦĈــģĸĈğļ Ŀ Ĉــń  ŅĈــń

ɀĿʱ ȫȸĈـɟē Ŀ ŅēĈĴɐĈـĘ ēđ ņĠĈـȮȻēć đ .ĒȱȲـėń ĔĳȸĒـįȸ ɐć ĈـńʀĈـńćēĈİ  Ŀ ʂـėĸĈȸ ņـɚńĿʶʪ ē٧ 

)۲۰۰۷ đćđ ʀĈــ ɚȺ ʀĈــ ȺȜ əńĿʶــ ʪ łــɆȯȲȺ ،Ēــ Ⱥđćđ ēćĔــ ɴ ņــ Ęēŗʨ đēřــļ ćē ņــ ɉĿʱ ņĠĈــ ȮȻēć łــļĈȺĔʨ  (

ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ łļĈȺĔʨ  łـȷ ʂȯـȱɇĻń Ŀ đēćđ ŚʩřـɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ Ĕـʨ ņـȲȮȳļ ĔȯȼȡـȻ ،ņĠĈـȮȻēć ŅĈـń

                          
1. Spanier, G. 
2. cohesion 
3. consollation 
4. affectional expression 
5. Ginsberg, B. 
6. Murat, Y. & Karaban, T. 
7. Yalcin, B. & karahan, T.F. 



ĦĜ ɸôȸɊ ňʠŅɓôȸɊ ıłôĠɊôĄ ɑȵóɍɫó Āȴ Įċȴóÿ ýĬȬįʟ ĮĨôȸĀȴ ɐɊŅĨȜ ĀȭȺȡȹ þĨȜÿý  ................................................  ۱۸۷ 

ɀĿʱ ȦĒļɐćēđ ŅēĈȲɳē ȦĈĐňĜć ņļ ĔɆȱļ Ĉń .đŀɛ ĵĒـļ ŁɐŘŗļć ņķİēřĠ łȷ Ŗ Ŀ Ĉń ŅĈـńđĔįȸ Ř

ʀȜ łğȷćē Ŀ ʂȯɉĿʱ ņĴĒȺɐ ʂȲɋĈĘēĈȷŗʪ Ŀ đŀȮŃʨ ŅćĔʨ ņȺŀĴ ĈȺŀĴ ņȱɪ ʀćŀـȱĤ Ĉȷ Ĉń  ɀćĿđɐć ŅɐĈـĘ

łȲɚĴ  ēćĒȸĒȹ  ȦēĈŃļ đĈـɆȸć Ŀ đŀـȮŃʨ łـȷ ،ʀĈـļēđ ɐć ĔȲـɚʠʨ łİ  ʂـʩć .ĒـȺēćđ łـɉŀȻ ņĠĈـȮȻēć ŅĈـń

đĔįȸ ŘŖ ،ĈــńđĔįȸ ŘŖ ņــȺćĿŖ ŅĈــń- ʀĈــɴĿŗɳ) ĒــȺēćđ Ēــȯİ ȡȻ ŅĔȯĳــɚʠʪ Ĕــʨ łــİ  ĒȱȲــėń ņــɛɐřļȜ  ،Ĕɳ

۱۳۸۵łــ ļĈȺĔʨ .( ņȱɪ đĔــ įȸ ŘŖ ʀćŀــ ȱĤ Ĉــ ȷ łــ İ  ŚʩĈń łȲــ Ęđ ŅɐĈــ Ę ņļ ŅĒȱȷ  Ĉــ ļć ،Ēــ ȺđĈȸ ʱ ĒȺŀــ ɛ

ĺŃļ ɐć ŅēĈĻɛ ʀȜ ʂʩŗȻ łـļĈȺĔʨ :ɐć ĒـȱȻēĈȮĤ ĒȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȲɚʠʨ ņɚńĿʶʪ łȺćŀȲɚȹ ɐć łİ  Ĉń  ŅĈń

ņȱɪ ʂĻɆȺć ʂȯɉĿʱ ɀćĿđɐć ŅɐĈĘ ١ )ACMEņـįļ Ŀ ņـįļ) (٢ ،۱۹۷۵łـğȷćē đŀـȮŃʨ łـļĈȺĔʨ ،(٣ 

)REņȺēřĴ  (٤ )۱۹۷۷ŁđĈļȜ łļĈȺĔʨ ،( ĔĳȸĒـįȸ ēĈȱİ  ēđ Ēɛē ʂĻɆȺć ،ɄȸŗȺć ŅɐĈĘ٥ ʀŀـėĸĿć)٦  Ŀ

 ،ʀŀėĸć۱۹۹۹ņȱɪ ɘɐřļȜ ،( ɀćĿđɐć ŅɐĈĘ٧ )TIMEʀŀـėĸēĈİ  Ŀ ĔȯĻįȯȺđ) (٨ ،۲۰۰۳ łـļĈȺĔʨ Ŀ (

łـــğȷćē đŀـــȮŃʨ Ŀ ŅĔȯĳـــɚʠʪ٩ )PREP ،ʀĈȯȺĈĻȯķـــĘ Ŀ ŅĔـــɢȺ ،ĈȯȺēĒـــȯĐ ɐć ĶـــɱȺ) (۱۳۹۳ ēđ .(

) łğȷćē đŀȮŃʨ đĔįȸ ŘŖ ɐć ،ĔɟĈĐ əńĿʶʪRE ņȺēřـĴ  ĞـĘŀȻ łـļĈȺĔʨ  ʂـʩć .ȫـĘć ŁĒـɛ ŁđĈɰȲĘć (

)۱۹۷۷ ،ŅĔــ ɢȺ ɐć Ķــ ɱȺ ،۱۳۸۶đĔįȸ ŘŖ łــ ķĻɉ ɐć Ŀ ȫــ Ęć ŁĒــ ɛ ʂʩŘĒــ Ȼ (  ēđ łــ İ  ȫــ Ęć ŚʩĈــ ń

ɘɐřــļȜ łــȱȯļɐ  ȦēĈŃļ ņȱɪ Ŀ đŀــȮŃʨ ŅćĔــʨ ęĈــɋ ŅĈــń ɀĿʱ ĞــȷćĿŖ ʂȲɋĈــĘ  ŁĒــɛ ņــĐćĔĠ Ĉــń

 ȫȸĈɟē əȸćɔɳć łļĈȺĔʨ ʂʩć ɬĒń .ȫĘćʀćĿŖ  ņȲɋĈȱɛ łـğȷćē ēđ đŀـɉŀļ ņɰĠĈĤ Ŀ łـȷ .ȫـĘć

 ȫļňĘ łȷ łļĈȺĔʨ ʂʩć ،ŁĿňĤʀćĿŖ  ņȲɋĈȱɛȫİĔɛ ņɰĠĈĤ Ŀ ņļ ĮـĻİ  ʀĈĴĒȱȱİ .Ēـȱİ  Ƀȱـȹ

 ʂʩŗـĻȻ Ŀ đĈـɆȸć (ɮـĸć :ɐć ȫـĘć ȦēĈـȮĤ łـļĈȺĔʨ ʂʩć ʀćĔȮńē ŁĈĴĒȸđ ɐć łļĈȺĔʨ ʂʩć ŁĒĻĤ ɬĒń

ȦēĈŃļ ŁĒـــɛ ȫȸćĒـــń ȦēĈŃļ Ŀ ŁĒȺɐĈـــĘ ņĠĈـــȮȻēć ŅĈـــń ʂɛĿŖ (Ȥ ،ɜēĈـــģȻ ŅĈـــń  Ŀ ŅɐĈـــĘ

ēŘĈȷ čňĜć  ēĈɢȲȺć Ŀ Ĉńɂŀـɛ ĆĈɱȻēć Ŀ ɡɰĐ (ɀ ،ņĠĈȮȻēć Ȧć  Ņŀـȱģļ ĒـȺŀʠʪ Ŀ ņȲـĘĿđ ،ņģȮĠ

                          
1. Association of Couples for Marriage Enrichment    
2. Mace, M. 
3. Relationship Enhancement   
4. Guerney, M. E. 
5. PREPARE/ENRICH- Growing Together Workshop   
6. Olson, D. H. 
7. Training in Marriage Enrichment  
8. Dinkmeyer, D. & Carlson, J. 
9. Prevention and Relationship Enhancement Program   



۱۸۸..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

 Ŀ ȫــĘđ ȫــŃɉ ،ņĸŀــĜć ĒــĤćŀɴ ĔــĘ Ĕــʨ ʂȯــɉĿʱ ʂʠــʨ ɷــɳćŀȻ ĵŀــěĐ (đ ،łȺĈĻȯĻــĜ ĞــȷćĿŖ ēđ

ĶʨĈɴĔȯɪ ēřـĠ łـȷ ȦĈـɟēĈģȻ Ŀ ȦĈـɳňȲɋć Ĉـȷ ʀđĔـİ  ĹĔȺ łɆȱȹ  ņńđĒـɛē (Ł ،ĞـȷćĿŖ ēđ ȤĈـȱȲɉć

ȦēĈŃļ .ĒŃģȻ ɡɰĐ Ŀ ĭēđ ،ĆĈɱȻēć ȫŃɉ ĹɐŇ ŅĈń  

Ĕʨ ʂــʩćȦēĈŃļ łــļĈȺ łĳȺ ŁĒــȺɐ ŅćĔــʨ ɐĈــȯȺ đēřــļ ŅĈــń  ćē ŚʩřــɛĈȺɐ łــğȷćē ēđ ɷــɚĤ ʂȲــɛćđ

ņļ ɘɐřــļȜ ȦēĈŃļ ĶļĈــɛ łــİ İــń ȦēĈŃļ ،ʀđĔــĜ ŅĈــńđ ȫȮďــĒ؛   ɘŀــĴ  ،Ĉــ ȸřĴ  ʀđĔİ  ŅĈــń

ņļ ĆĈɱȷ Ŀ ĺȯĻģȻ ،ņķȸĒȮȻ łļĈȺĔʨ .ĒɛĈȷ  əʠʪ ŅćĔـʨ ،łـğȷćē đŀـȮŃʨ ņȱɪ Ŀ đĔـʨ  ʂʠـʨ ĞـȷćĿŖ ʀđĔـİ

đćĔـɳć  ĈٌـĜŀěɈļ ņĻȯĻــĜ Ŀ ĮـȸđɔȺ đćĔـɳć ŁĒـɛ ņـĐćĔĠ ŁđćŀȺĈــɋ   ēđ ćĒــȲȷć łـļĈȺĔʨ ʂـʩć .ȫــĘć

ņļ łــȷŗɆȻ ĞــȷćĿŖ ʀ ĿŖđ  ȫļňــĘ Ĕــʨ ŅđĈــȸ ʱ ĔȯȼȡــȻ Ŀ ،đŀــɛʀćĿŖ  ņȲɋĈȱــɛȫİĔــɛ  đēćđ ʀĈĴĒȱȱİ

 ،ņȺēřــĴ)۱۹۹۹ŚʨćŀــȺ Ŀ ŅĔــɢȺ .( ) đćɕȺ۱۳۸۳ łــļĈȺĔʨ łــİ  ĒȺĒȯــĘē łــɆȯȲȺ ʂــʩć łــȷ ņــɚńĿʶʪ ēđ (

ņȱģļ ēřĠ łȷ łğȷćē đŀȮŃʨ  łـĻń Ŀ ņـķİ  ŚʩřـɛĈȺɐ ȫȸĈـɟē Ņēćđņļ đŀـȮŃʨ ćē ʀȜ đĈـģȷć  .ĒـɚɈȷ

ʂĻȺđŀʨ Ŀ đēřɰĸĈń١ )۲۰۱۳ Ĕـʨ łـğȷćē đŀـȮŃʨ łـļĈȺĔʨ ɘɐřļȜ ņɚɈȷŗȼć ʀćŀȱĤ ȫďȻ ņɚńĿʶʪ ēđ (

 łــ ļĈȺĔʨ łــ İ  ȫــɳĈȸ Ŗđ ʂȯــ ɉĿʱ łــğȷćē ēđ ŅĒȱĻȲȸĈــ ɟē əȸćɔــ ɳćRE  ēđ ȫȸĈــɟē əȸćɔــ ɳć ȬــĤĈȷ

əńĿʶʪ .ȫــĘć ŁĒــɛ ʂȯــɉĿʱ ĞــȷćĿŖ ņļ ʀĈــɚȺ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ Ĉــȷ ĞȮȻĔــļ ŅĈــń  łــİ  Ēــńđ

ȲــɛćđȦēĈŃļ ʂ ɔȻēćŀــɛ Ŀ ɔĸŀــįȯȺ) đŀــɉĿ ɐćĔــʨć Ŀ łķȵــėļ ĶــĐ ĶــȯȮɴ ɐć ņĠĈــȮȻēć ŅĈــń٢ ،۱۹۹۸ ،(

ņȱɪ ĔĴĔȮȱĸŀɛ) ĞȷćĿŖ ŅɐĈĘ٣ ،۲۰۰۱ ȫİĿđ Ŀ٤ ،۲۰۰۳ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ ،(  Ŀ Ņ Ŀćɐćē) ņĴĒـȺɐ ŅĈń

Ėİ ćŀĸđ٥ ،۲۰۰۷ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ ،( ņȲɋĈȱɛ đĔįȸ ŘŖ Ĉȷ ņĠĈȮȻēć ŅĈń- ŁĈـɛ) ŅēĈȲɳē  ŅĒĻďļ

 ،ŁēĈــėŃɴ۱۳۸۷ēĈĴɐĈــĘ Ĕــʨ ،(əɱȺ ȩȮــĘ łــȷ ʀĈــȺɐ ņــɳĔĠ ɐć .ĒــȺēćđ ĔȯȼȡــȻ ŚʩřــɛĈȺɐ Ņ  ŅĈــń

 đĔـɳ Įـȸ ʀćŀـȱĤ łـȷ Ŀ ĒȱȲـėń łـģļĈɉ Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ ēđ ēćɎـĴĔȯȼȡȻ ņȺĈـėȺć ĔـĜĈȱĤ ،đŀـɋ łȺĈĴĒȱɊ

ņļ Ĕȼʇــļ ŁĒȱȸȜ ȫــʠʨŗȻ ،ŅēĈĴɐĈــĘ ،ŚʩřــɛĈȺɐ ĞــȷćĿŖ ȦĈــȮȼ ēđ ĒــȱȺćŀȻ  əــɱȺ ... Ŀ ēřــɚİ  ʀćɐĈــĘ

 ،ŅēćɔــķĴ  Ŀ Ņđɔــʩŗɰģɉ) Ēــȱİ  Ĉــɰȸć ćē ņــ ĻŃļ۱۳۸۴ــ ȷ  ؛(ņķĤ łــİ  ŅēřــĠ ł  ŅđĔــįńđ ŅĔــȮİ ć

                          
1. Halford, W.  & Bodenman, G. 
2. Nichols, M. & Schwartz, L. 
3. Sholenberger, M. 
4. Duquette, D. R. 
5. Razavi, D. & Delvaux, N. 
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)۱۳۸۹ ņــȺćĿŖ ȫļňــĘ ɐć ēĈĴɐĈــĘĈȺ ʀĈــȺɐ łــȷ ȫȮــėȺ ēĈĴɐĈــĘ ʀĈــȺɐ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ ņــɚńĿʶʪ ēđ (

 ،ēćɎـــĴĔȯȼȡȻ Ĕـــɚɴ ʂـــʩć łـــȷ łـــɉŀȻ ćɎـــĸ .ĒـــȺēćđ ŅĔـــȲŃʨ ņـــėȱɉ đĔـــįķĻĤ Ŀ ĒـــȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȲـــɚʠʨ

ņļ ĔɢȺ łȷ ŅēŘŗɟ  ɔـȯȺ ēćŀȺĈـɋ ȫـĘĔʪŗĘ ȩـķɪć łـİ  đćĒـļć łـȲȯĻİ  əـɛŀʪ ȫـďȻ ʀĈـȺɐ .ĒـĘē

ņļ ʀȜ .ĒȱȲـėń ćēćđ ēřـɚİ  ēđ ćē ŅĒـɛē łȷ ĿŖ ȫȯģĻɉ ĒȱɛĈȷ  Ŀ łȲـɛćđ ņـĻİ  ĒـļȜēđ ĈًـȮĸĈɪ Ĉـń

ĺŃļ ŅđĈــــěȲɴć Ȧňįــــɚļ Ŀ ŅēĈــــįʠʨ ʀȜ əĸĈــــɊ ʂʩŗــــȻ ņļ Ĉــــń  ،ŚʩĈــــȯĻȯİ) ĒــــɛĈȷ۱۳۹۰ .(

ʀȜ ʀćĒـȺɐŗɳ Ŀ ʀĈـȺɐ ʂـʩć łـİ  ȫـĘć ŁĒـɛ ȩɉŀļ ŅđĈěȲɴć Ēȷ ȫȯģɟĿ ȩȯـĘȜ ɐć Ĉـń  ʂʩŗȻĔʩɎȹ

ȩȯĘȜ ĔʨćĔʨ ēđ łģļĈɉ ēĈɚɴć ـĻȲɉć ŅĈńəɱȺ đĒـģȻ .ĒȱـɛĈȷ ņĤĈ  ćē ņȻ ňįـɚļ ʀĈـȺɐ ʂـʩć ŅĈـń

łȱȯļɐ ēđ ņـļ đŀـɉĿ łـȷ ʀĈـɚȸćĔʨ ņĴđćŀȺĈـɋ Ŀ ņـȺćĿŖ ،ņĻـėɉ ،ņĤĈĻȲɉć ،ŅđĈěȲɴć ŅĈń  đēŘȜ

ņļ łــİ ʀȜ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ ĒــȺćŀȻ ȫďȻ ćē Ĉــń  ،ņــģȯɳē Ŀ ʀćɐŘŗــɳ ،ņɉćĒــķȷ) Ēــńđ ēćĔــɴ ĔȯȼȡــȻ

۱۳۹۰łـــɰĸʇļ ȫـــȯĻńć łـــ ȷ łـــɉŀȻ Ĉـــ ȷ ʂʩćĔʨĈـــȱȷ .( Ⱥɐ ŅēĈĴɐĈـــĘ ŅĈń ɐć ņـــįȸ ʀćŀـــȱĤ łـــ ȷ ŚʩřـــɛĈ

ĚɋĈɛ  łـğȷćē ēđ ʀćĔـʩć ēđ ŁĒـȱńđ ēćĒـɚń ŅĈńēĈļȜ đŀɉĿ Ŀ ʂȯɉĿʱ łğȷćē ņķİ  ȫȯɰȯİ  ŅĈń

ņȺĈļĈėȷĈȺ Ŀ Ȧňįɚļ Ĉȷ ŁĒـȱȸćɔɳ łـɉŀȻ ،ɶňـĠ ŅđŀģـĜ ĔȯـĘ Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ ēđ đŀɉŀļ ŅĈń  ćē Ņć

ʀĈȸʱ ȦćĔــȼć Ŀ ĈńĒــļĈʠʪ .ȫــĘć ŁđĔــİ  ȩــķɉ ŁđćŀȺĈــɋ ȫــɛćĒŃʨ ŁɐřــĐ łــȷ  đćĔــɳć Ņ ĿŖ ɶňــĠ ēĈــȷ

ɋ ، ɔȻēćŀـɛ Ŀ ɔĸŀـįȯȺ) ȫـĘć ŁđĔـİ  ʀćĒـȱɊ Ŀđ ćē Ķįـɚļ ʂـʩć Ģـɳē Ŀ ņĴĒȯـĘē łـȷ ɐĈـȯȺ ɔȯȺ ŁđćŀȺĈ

۱۹۹۸ȦēĈŃļ łـــــ ȷ ،ȦňȯŃـــــėȻ Ŀ ȦĈـــــ ȺĈįļć Ĕـــــ ʨ ŁĿňـــــĤ ،ɷـــــɳŀļ ŚʩřـــــɛĈȺɐ ņĴĒـــــ Ⱥɐ .(  Ŀ Ĉـــــń

ŅĒـȱĻȺćŀȻ əńĿʶʪ ʂȯـȱɊ ĹĈـɆȺć Ĉـȷ Ŀ đēćđ ɐĈـȯȺ ņـĜĈɋ ŅĈń ņļ ŚʩĈـń  ʂـʩć ȫɋĈȱـɛ ēđ ʀćŀـȻ

ŚʩĈȺćŀȻ ɉ .ȫɛćđĔʨ ŅĔȼʇļ ĹĈĴ  Ĉńņļ łȲɋĈـĘ ŅđćĔـɳć ȫـĘđ łȷ Ĉļ ŅćđĔɳ łģļĈ  ɐŘŗـļć łـİ  đŀـɛ

ņļ ŚʩřــɛĈȺɐ ʀĈــĻʠʪ ĔĳȸĒــįȸ Ĉــȷ ņــĘēŗʨ ʂʩćĔʨĈــȱȷ .ĒــȺĒȱȷ  ĞــȷćĿŖ łــȱȯļɐ ēđ łــȲɳĔĴ  ĹĈــɆȺć ŅĈń

ņļ ŚʩřɛĈȺɐ Łćē ĒȺćŀȻ .ĒɛĈȷ łģļĈɉ ŅćđĔɳ ʀĈĴĒȺɐĈĘ ŅćĔʨ ŚʩĈɚĴ  

ņļ ʂȯȱɇĻń  ŁĈـĳȺ ʂـʩć ĕĈـĘćĔʨ ćē ŚʩřـɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ ʀĒɛ ĲȺĔĻİ  ŅĈȹ đē ʀćŀȻ ʀȜ łـİ

ȦēĈŃļ ʀćĒɱɳ ɐć ņɛĈȺ ćē ņļ ĎȯďĜ ņĠĈȮȻēć ŅĈń  əńĿʶـʪ ʂʩć ēđ ʂʩćĔʨĈȱȷ .đĔİ  ʂʠȯȮȻ ĒȺćđ

 ʀćɔـȯļ łɊ ĈȻ ŁĈĳȺ ʂʩć ɐć łȲĘćŀɋĔʨ đĔįȸ ŘŖ łİ  ĺȯȲėń ĵćʇĘ ʂʩć ŅćĔʨ ņɈĘĈȹ ʂȲɳĈȸ đĒĜēđ

ņļ .ĒɛĈȷ ēćɎĴĔȼć ʀĈȺɐ ŚʩřɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈĘ Ĕʨ ĒȺćŀȻ  
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ɐīŀ  

łĻȯȺ ،ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɘĿŖ  čĔĠ Ĉȷ ņɚȸĈļɐȜʀŀļɐȜ əʠʪ-  .đŀـʨ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Ĉـȷ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ
łȯķİ  ćē əńĿʶʪ ŅēĈļȜ łģļĈɉ   ʀĈȲـĘĔŃɛ (Łē) ņـȱȯĻɋ ĹĈļć đćĒļć łȲȯĻİ  əɛŀʪ ȫďȻ ʀĈȺɐ

đćĒــģȻ ،łــģļĈɉ ʂــʩć ɐć .ĒــȺđćđ ĶȯįــɚȻ Ēــȯķɴć۴۰  łــȷ ĔــɰȺ  .ĒȺĒــɛ ȤĈــɈȲȺć łــȺĈȮķĠĿćđ ȦēřــĜ
łــ ȷ ĖȰــ Ę   ŁĿŗــ Ĵ  Ŀđ ēđ ņɳđĈــ ěȻ Ȧēřــ Ĝ۲۰ ــ ɛ ʂʩʵĳȸĈــ ɉ ĵĔــ Ȳȱİ  Ŀ əȸĈــ ļɐȜ ŁĔــ ɰȺ ŁĿŗــĴ  .ĒȺĒ

 əȸĈļɐȜ۶  łėķɉ۹۰ łɱȯɴđ  ēđ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Ŀ ȫـɳĔĴ  ēćĔـɴ łـğȷćē đŀـȮŃʨ łļĈȺĔʨ ɘɐřļȜ ȫďȻ Ņć
ɘɐřļȜ ŅĈŃȲȺć Ŀ ćĒȲȷć ēđ ŁĿŗĴ  Ŀđ Ĕń .đĔįȺ ȫɳĈȸ Ŗđ ņɛɐřļȜ ȦĒļ ʂʩć ĹĈĻȻ  łļĈȱـɚĘĔʪ Ĉـȷ Ĉـń

) ĔȯȺĈȰĘć ŚʩřɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈĘ۱۹۷۶.ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ ʀŀļɐȜ đēřļ (  

ņʃɸřļɄ ɎĈėķɱ Ņćŀɚďļ čĔʃ  
ɎĈėķɱ Ņćŀɚďļ ņķİ  ʨćŀəĤ ɎĈėķɱ 

 Ȧćēŗـɱļ ،ɬćĒńć ،ĵŀĜć Ĉȷ ʂȯȱɇĻń Ŀ ĔĳȸĒįȸ ،ĔȮńē Ĉȷ ŁĿŗĴ  ŅĈɞĤć ŚʩĈȱɛȜ

ņȱɪ đĔـįȸ ŘŖ Ĉـȷ ĈɞĤć ŚʩĈȱɛȜ ؛ēĈİ  ĒȱȸćĔɳ Ŀ  ʀȜ ĔȯȼȡـȻ ņĳȺŀـĳɊ Ŀ ĝĈـȮȻēć ŅɐĈـĘ
ʀĈȺɐ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ Ĕʨ 

łɳēĈģļ ĵĿć łėķɉ 

 ȫȯĸŀȵــėļ ɘĔʩɎــȹ ،(ʀđĔــİ  ȫȮďــĜ) ŅĔĳȺĈــʠʨ ȦēĈــŃļ ɘɐřــļȜ ،ȦĈــĘĈėĐć

ĔȯɱďȻ Ŀ əȺɐŗĘ ɐć ɔȯńĔʪ ،ʂļ ĔȯĻɟ ɐć ŁđĈɰȲĘć 

 ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ

ʀđĔİ  ȫȮďĜ 
ĹĿđ łėķɉ 

 łـــȷ ȫȮـــėȺ ʀĈـــȺɐ łـــİ  ŅŀـــďȺ łـــȷ ،ćĔʩɎـــȹ Ŀ ĵĈـــģɳ ʀđćđ ɘŀـــĴ  ȦēĈـــŃļ ɘɐřـــļȜ

ŁĒــــȺĔʩɎȹ ʀĈــــɚȺćĔėĻń ĵĒــــĻń ،ĔȻ ȫȮɴćĔļ Ŀ ĔȻ ŁĒــــȱȱİ  ņĳȱńĈــــĻń .ĒȱــــɛĈȷ ĔȻ

ȩĘĈȱļ ņĸĒĻń Ŀ Ņēřɳ ȦĿĈɞɴ ĹĒĤ ،ŁĒȱȸřĴ  Ĉȷ ņįȸʵȯɳ 

řļȜ ȦēĈŃļ ɘɐ
ʀđćđ ɘŀĴ 

ĹŀĘ łėķɉ 

ȦēĈŃļ ʀĈļɔĻń ŅćĔɉć  łـėȸĈɱļ Ŀ łـȺŇĒĻń ʀđćđ ɘŀـĴ  Ŀ ʀđĔـİ  ȫȮďĜ ŅĈń
 /ŁĒــȱȸřĴ  ĮــȯȱįȻ ɘɐřــļȜ ،ȦēĈــŃļ ʂــʩć ʂȲــɛćđ ʀ ĿĒــȷ ŅŀــĳȲɰĴ  Ĉــ ȷ ēĈــİ  ʂــʩć

ŁĒȺŀȱɛ 

 ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ

 Ŀ ʀđĔİ  ȫȮďĜ

 ʀđćđ ɘŀĴ
ʀĈļɔĻń 

ĹēĈŃɊ łėķɉ 

ȦēĈŃļ ɘɐřــــļȜ łـــــȷ Ŀ ɜēĈـــــģȻ /Ķįــــɚļ ĶـــــĐ ŅĈـــــń đ ʀȜ ŅĔȯĴēĈİ ņĴĒـــــȺɐ ē
ŚʩřɛĈȺɐ 

 ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ
ɜēĈģȻ ĶĐ 

ĺɆȱȹ łėķɉ 

ȦēĈŃļ ŅēćĒŃĳȺ Ŀ ɡɰĐ ɘɐřļȜ ʂʩć ĺȯĻģȻ Ŀ Ĉń łȮȱɉ ĔʩĈĘ łȷ Ĉń ņĴĒȺɐ ŅĈń ĢĻɉ ŅĒȱȷ ĺɚɛ łėķɉ 

ɑİīʛʮ ÿóɍʫó  

ĢĻɉ ŅćĔʨ əńĿʶʪ ʂʩć ēđ  ĹĔـɳ ɐć ŚʩřـɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ ĔـȯɨȲļ łȷ ĝŀʨŗļ ȦĈĤňĠć ŅēŘȜ۳۲ 
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 ŚʩřـɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ łļĈȱɚĘĔʪ ņĸćʇĘ) ĔȯȺĈȰـĘć۱۹۷۶ ēĈـŃɊ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć .Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć (

) ȫȸĈــɟē łــɰĸʇļ۱۰  :ĶļĈــɛ ĵćʇــĘ۱۶ ،۱۷ ،۱۸ ،۱۹ ،۲۰ ،۲۱ ،۲۲ ،۲۳ ،۳۱ ،۳۲ ņĳȲــėȮĻń ،(

)۵  :ĶļĈـــɛ ĵćʇـــĘ۲۴ ،۲۵ ،۲۶ ،۲۷ ،۲۸) ɷـــɳćŀȻ ،(۱۲  :ĶļĈـــɛ ĵćʇـــĘ۱ ،۲ ،۳ ،۵ ،۸ ،۹ ،۱۰ ،

۱۱ ،۱۲ ،۱۳ ،۱۴ ،۱۵) ȫــــــȮďļ ɐćĔــــــʨć Ŀ (۴  :ĶļĈــــــɛ ĵćʇــــــĘ۳۰ ،۲۹ ،۶، ۴ņļ ćē (  .ĒɆȱــــــĘ

ŁĔĻȺ ŁđĈļ ŅēćɎــĴ  ĕĈــȯɱļ ĕĈــĘćĔʨ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ŅĈــń۵ łــɉēđ  ĶــļĈİ  ɷــɳćŀȻ) ȦĔــįȯĸ Ņć

 ɐĈــȯȲļć ĺــ ȸ Ŗćđ۵ ɐĈــȯȲļć ĺــȸ Ŗćđ ĺــ Ⱦćđ ɷــɳćŀȻ Ĉٌــ ȮʩŗɱȻ ،۴ ɐĈــȯȲļć ĺــ ȸ Ŗćđ ɷــɳćŀȻ ņńĈــ Ĵ  ،۳ ȩــķɪć ،

 ɐĈــȯȲļć ĺــȸ Ŗćđ ɬňȲــɋć۲ ɐĈــȯȲļć ĺــȸ Ŗćđ ɬňȲــɋć łــɚȯĻń ĈًــȮʩŗɱȻ ،۱ ĺــȸ Ŗćđ ɬňȲــɋć łــɚȯĻń ،

ȯȲļćɐĈ۰ņļ ĹĈɆȺć (  ʀŀـļɐȜ ʂـʩć ēđ ŁĔĻȺ Ĕʤİ ćĒĐ .đŀɛ۱۶۰  ĔȯȺĈȰـĘć .ȫـĘć ĔɰـĜ ŁĔـĻȺ ĶɴćĒـĐ Ŀ

)۱۹۷۶ ņــķİ  ȦćĔــĻȺ ĎğــĘ ēđ ćē ĕĈــȯɱļ ʂــʩć ēĈــȮȲĤć (۹۶/۰ĕĈȯɱļ ŅćĔــ ʨ Ŀ  łــ ȷ ņــĤĔɳ ŅĈــń

 ŅĒȱļĈـــ ɟē ŅćĔـــ ʨ ȩـــȯȻĔȻ۹۴/۰ ɷـــ ɳćŀȻ ŅćĔـــ ʨ  ،۹۰/۰ ņĳȲـــ ėȮĻń ŅćĔـــ ʨ ،۸۶/۰  ɐćĔـــ ʨć ŅćĔـــ ʨ Ŀ

 łـــğȷćē ēđ ɮـــĠćŀĤ Ŀ ȫـــȮďļ۷۳/۰ łȷ đ ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ Łđćɐňـــļ ɐć ĶـــɱȺ) ĔȯȺĈȰـــĘć .đēŘȜ ȫـــĘ

۱۳۸۱ ŅćĔـʨ ĕĈـȯɱļ ŚʩćŀـȲďļ ŚʩćĿŖ Ĕʨ ĵćđ ŅĒńćŀɛ ،ʀĈěěɈȲļ ȦĿĈɞɴ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ،(

 ŅćĔـɉć ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ćē ĕĈȯɱļ ŚʩćĿŖ ،ʂȯȱɇĻń .đēŘȜ ȫĘđ łȷ ŚʩřɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈĘ əɆȱĘ

ĕŇćĿ Ŀ ĭ Ň ŚʩřــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ łļĈȱــɚĘĔʪ Ĉــȷ ʀȜ ʀĈــļɔĻń١ ،۸۶/۰ ćɔــĴ Ŀ Łđćɐňــļ .đĔــİ  ɘē

) ʀćēĈįĻń۱۳۸۱ ŚʩřـɛĈȺɐ ȫȸĈɟē łļĈȱɚĘĔʪ Ŀ ĕĈȯɱļ ʂʩć ʀĈļɔĻń ŅćĔɉć ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ،(

 Ņ ĿŖ ĕŇćĿ Ŀ ĭ Ň۷۶  ȩȸŗــɟ ،ĔــɰȺ۹۰/۰  ēĈـــȮȲĤć ȩȸŗــɟ ،ʂȯــȱɇĻń .ĒــȺđēŘȜ ȫــĘđ łــȷ ćē

 ćē łļĈȱɚĘĔʪ ŚʩĈļɐȜɐĈȷ۸۶/۰  ćē ʀȜ ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ȩȸŗɟ Ŀ۸۹/۰ łȷ  .ĒȺđēŘȜ ȫĘđ  

Įȱɫôȵ ôİ  

ňĠćŁĔĻȺ đēćĒȺĈȲــĘć ɬćĔــďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــ ȯļ ĶļĈــɛ ņɰȯــĜŀȻ ȦĈــ Ĥ ĔــȯɨȲļ ŅĈــ ń   ēđ łȲــėȷćĿ

əʠʪ łķĐĔļ Ėȹ Ŀ ʀŀļɐȜ  ĵĿĒɉ ēđ ʀŀļɐȜ۱ .ȫĘć ŁĒɛ łȾćēć  

                          
1. Locke, H. J. & Wallace, K. M. 
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ĵŘĒɱ۱ĚɳĈʃ : łʘĸʯļ Ŀ ʨĈɢɸ ŅŖĈĴɸĈĘ Ĕɗʐɚļ ņʘɗĜŀɣ ŅĈń  łɟ ʨɄ ŅĈń

ŁĿŗĴ  Įɗįʘɣ ʁˈ˒ ēđ Ĉń Ėɡ Ŀ ʨřļɸɄ ʨřļɸɄ  

Ĕɗʐɚļ  ŁĿŗĴ  ʁˈ˒ ʨřļɸɄ  Ėɡ ʨřļɸɄ  

    M SD M SD 

(ņķİ) ŅŖĈĴɸĈĘ  
əȸĈļɐȜ  ۵/۸۴  ۴۸/۱۵  ۱۲۵  ۷۵/۷  

ĵĔȲȱİ  ۹/۸۶  ۲۹/۱۶  ۲/۸۳  ۴۶/۱۲  

ɓɠĈʇē  
əȸĈļɐȜ  ۶/۳۱  ۳۲/۴ ۴۵/۴۲ ۸۹/۲ 

ĵĔȲȱİ  ۳۵/۳۴ ۵۴/۵ ۱/۳۳ ۹۸/۲  

ņĳɚėɖĻń  
əȸĈļɐȜ  ۸۵/۱۲  ۹۲/۲ ۵/۱۹  ۳۹/۲  

ĵĔȲȱİ  ۸/۱۴  ۱۲/۳  ۲/۱۳  ۹۶/۱ 

ʟʛćŀɣ  
əȸĈļɐȜ  ۳۲ ۸۶/۷  ۱/۵۲ ۸۷/۴  

ĵĔȲȱİ  ۳۱  ۱۳/۸ ۲۵/۳۰  ۲۷/۸ 

ɓɖďļ ɸćĔːć  
əȸĈļɐȜ  ۷۵/۷  ۱۲/۲ ۹۵/۱۰ ۶۳/۱  

ĵĔȲȱİ  ۷۵/۶  ۲/۳  ۶۵/۶  ۶۶/۲  

  

ʀĈĻń  ĵĿĒɉ  ȦĈɉēĒȱļ ɐć łİ  łȺŀĴ۱ ŁĔĻȺ ʂȯĳȺĈȯļ ،ȫĘć ĚɈɚļ  əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  ŅĈـń

əʠʪ ɐć Ėȹ łـȷ ʀŀļɐȜ  ،ņĳȲـėȮĻń ،ȫȸĈـɟē) ʀȜ đĈـģȷć Ŀ ŚʩřـɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ ĔـȯɨȲļ ēđ ʀŀـļɐȜ

 əȸćɔɳć (ȫȮďļ ɐćĔʨć Ŀ ɷɳćŀȻɃȸĈȲȺ .ȫĘć łȲɳĈȸ ĵĈļĔȺ ʀŀļɐȜ ʀđŀʨ ɬĿŗĴŀـĻĸŀİ-  ɬŀȺĔȯĻـĘć

ŅćĔـʨ ʀȜ đĈـģȷć Ŀ ŚʩřـɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ ĔـȯɨȲļ Ģـȸ ʱřȻ Ķįـɛ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ ŁĿŗĴ ŅĈـń əȸĈـļɐȜ Ŀ 

ĵĔȲȱİ ĵĈļĔȺ ) ȫĘć۲۰۰/۰P=łɟĿŗɰļ .( ȩȯـɛ ņȱĳĻń ŅĈń əʠʪ ʀŀȯـĘĔĴē ŅĈń ʀŀļɐȜ  Ŀ Ĉـń

Ėȹ ʀŀļɐȜ əʠʪ ʂʠـʨ ņğɋ łğȷćē ،Ĉń Ėȹ Ŀ ʀŀـļɐȜ Ŀ ʀŀـļɐȜ ĖȺĈȸ ŖćĿ ŅĔـʨćĔʨ ŁĿŗĴ  ŅĈـń  ŅćĔـʨ ،Ĉـń

 đŀـȮŃʨ łـļĈȺĔʨ ɘɐřـļȜ Ĕـȼć ņـĘēŗʨ ŅćĔـʨ łـɆȯȲȺ ēđ .đŀـʨ ēćĔـɴĔʨ ņĳȲـėȮĻń Ŀ ȫȸĈɟē ŅĈńĔȯɨȲļ

.Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ĖȺĈȸ Ŗćŀİ  ĶȯķďȻ ɐć ŁĒɛđĈȸ ĔȯɨȲļ Ŀđ Ĕʨ łğȷćē 
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 ĵŘĒɱ۲ŁĿŗĴ  ēđ ņĳɚėɖĻń Ŀ ɓɠĈʇē łėɠĈʙļ ĖɢĈɠŖćŀİ  Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ : ĵŗɚəİ  Ŀ ʁɠĈļɸɄ ŅĈń  

Ĕɗʐɚļ  ɮļɎćēŘɶɮļ ġŀĻ  Df 
 ʪɗĳɢĈɗļ

ɎćēŘɶɮļ  
F  

 ēćĒʙļ

ĵĈĻɚĐć  
ĈȻć ȩȸŗɟ  

ȫȸĈɟē  ۵۶/۹۰۱  ۱  ۵۶/۹۰۱  ۹۶/۱۱۱  ۰۰۰۱/۰  ۷۵/۰  

ņĳȲėȮĻń  ۵۳/۳۹۲  ۱  ۵۳/۳۹۲  ۴۵/۸۳  ۰۰۰۱/۰  ۶۹/۰  

  

 ĵĿĒɉ ēđ ɀēĒȱļ ɃȸĈȲȺ۲ ņļ ʀĈɚȺ ) ȫȸĈـɟē ĔـȯɨȲļ ēđ ŁĿŗĴ  Ŀđ ȦĿĈɰȻ łİ  Ēńđ۰۵/۰<P 

،۹۶/۱۱۱F=) ņĳȲــ ėȮĻń Ŀ (۰۵/۰<P ،۴۵/۸۳F= (ņــ ȱģļ  łــ ȷ łــ ɉŀȻ Ĉــ ȷ  ʂʩćĔʨĈــ ȱȷ ؛ȫــ Ęć ēćđ

łـȲɳĈȸ ĔȯɨȲļ ēđ ŁĿŗــĴ  Ŀđ ʂȯĳȺĈــȯļ Ŀ Ĉń ) ĵĿĒــɉ ēđ łȲــėȷćĿ ŅĈــń۱ņļ (  łــİ  ȫــɳĔĴ  łــɆȯȲȺ ʀćŀــȻ

ņـȱģļ ȦĿĈـɰȻ Ŀ łȲـɛćđ Ĕـȼć ʀĈȺɐ ņĳȲėȮĻń Ŀ ȫȸĈɟē əȸćɔɳć Ĕʨ łğȷćē đŀȮŃʨ łļĈȺĔʨ  ʂʠـʨ Ņēćđ

ʂȯĳȺĈȯļ ĈɆȸć ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ĉȷ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ņĳȲėȮĻń Ŀ ȫȸĈɟē ŅĈńȩȸŗـɟ .ȫĘć ŁđĔİ  đ 

ĈȻć ɔȯȺ ʀĈɚȺ ņļ Ēńđ  łİ۷۵/۰ ĒĜēđ ȦćĔʠȯɨȻ  Ŀ ȫȸĈɟē ēđ۶۹/۰  ņĳȲـėȮĻń ēđ ȦćĔʠȯɨȻ

ņɛĈȺ .ȫĘć łğȷćē đŀȮŃʨ łļĈȺĔʨ ɘɐřļȜ ɐć  

łـــɟĿŗɰļ ņــĘēŗʨ ȩȯـــɛ ņــȱĳĻń łـــİ  đćđ ʀĈـــɚȺ ĖȺĈــȸ Ŗćŀİ  ĶـــȯķďȻ ŅĈń  ʀŀȯـــĘĔĴē ŅĈń

əʠʪ ʀŀļɐȜ Ėȹ Ŀ Ĉń ʀŀļɐȜ  Ŀ ɷɳćŀȻ Ŀ ŅēĈĴɐĈĘ ŅĈńĔȯɨȲļ ŅćĔʨ Ĉń ʂʠـʨ ņـğɋ łـğȷćē ʂȯȱɇĻń

əʠʪ Ėȹ Ŀ ʀŀــļɐȜ  ŅćĔــʨ ،łــɆȯȲȺ ēđ .đŀــȮȺ ēćĔــɴĔʨ ɷــɳćŀȻ Ŀ ȫــȮďļ ɐćĔــʨć ŅĈــńĔȯɨȲļ ŅćĔــʨ ʀŀــļɐȜ

 ɐć ŁĒـɛđĈȸ ŅēĈĴɐĈـĘ Ŀ ȫـȮďļ ɐćĔـʨć ،ɷـɳćŀȻ ĔـȯɨȲļ łـĘ Ĕʨ łğȷćē đŀȮŃʨ łļĈȺĔʨ ɘɐřļȜ Ĕȼć ņĘēŗʨ

 ʀŀــļɐȜt əʠʪ ĶــɟĈɰȻ ȦćĔــĻȺ łــėȸĈɱļ ŅćĔــ ʨ ĶɱȲــėļ Ėȹ Ŀ ʀŀــļɐȜ ŁĿŗĴ  ʀŀــļɐȜ  ŅĈــń Ŀ əȸĈــļɐȜ

.Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ĵĔȲȱİ 



۱۹۴  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

 ĵŘĒɱ۳ʁˈ˒ ĶʇĈʘɣ ɎćĔĻɢ ʪɗĳɢĈɗļ łėɠĈʙļ : Ėɡ Ŀ ʨřļɸɄ  ŁĿŗĴ  Ŀđ ʨřļɸɄ

ŅŖĈĴɸĈĘ Ŀ ɓɖďļ ɸćĔːć ،ʟʛćŀɣ đĈģɟć ēđ 

ĚɳĈʃ  

 ŅŗːćĔː ŅćĔː ʪˑřĸ ʨřļɸɄ

ĖɢĈɠ ŖćĿ Ĉń  
 ʨřļɸɄt ʪɗĳɢĈɗļ ŅŗːćĔː ŅćĔː Ĉń  

F ʪˑřĸ  

 ēćĒʙļ

 ĵĈĻɚĐćF 

ʪˑřĸ  

t 
 łɖĘĈďļ

ŁĒʃ  
df  

 ēćĒʙļ

ĵĈĻɚĐć  

 ʔňɚɳć

 ʪɗĳɢĈɗļ

ŁĿŗĴĿđ  

ɷɳćŀȻ  ۶۵/۳  ۰۶/۰  ۶۰/۸  ۳۸  ۰۰۱/۰  ۸۵/۲۰  

ȫȮďļ ɐćĔʨć  ۹۶/۱  ۱۷/۰  ۳۲/۴  ۳۸  ۰۰۱/۰  ۳۰/۳  

ņķİ  Ņ ēĈĴɐĈĘ ) ņȺĈėįȸ ĹĒĤ ɜĔɳĈȷ

ĖȺĈȸ ŖćĿ (Ĉń  
۴۰/۱۳  ۰۰۱/۰  ۸۳/۹  ۳۲/۲۹  ۰۰۱/۰  ۲۰/۴۴  

 
 ĵĿĒــɉ ĔʩđĈــɱļ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ۳ ņļ  ȦćĔــĻȺ ʂȯĳȺĈــȯļ ʂʠــʨ ɬňȲــɋć łــİ  ȫــɳĔĴ  łــɆȯȲȺ ʀćŀــȻ

əʠʪ ĶــɟĈɰȻ Ėȹ Ŀ ʀŀــļɐȜ ņــȱģļ ،ĵĔــȲȱİ  Ŀ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  Ŀđ ēđ ʀŀــļɐȜ  ،łــɆȯȲȺ ēđ ؛ȫــĘć ēćđ

 ŁĒـɛ ʀĈـȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ Ŀ ȫȮďļ ɐćĔʨć ،ɷɳćŀȻ əȸćɔɳć ȬĤĈȷ ŚʩřɛĈȺɐ łğȷćē đŀȮŃʨ łļĈȺĔʨ ɘɐřļȜ

.ȫĘć 

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

łȲɳĈȸ đŀـȮŃʨ łـļĈȺĔʨ ɘɐřـļȜ ņـɚɈȷŗȼć Ĕـʨ ņـȱȮļ əńĿʶـʪ łȯـɟĔɳ łİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ ŅĈń 

 .Ēــɛ ĒــʠʩȡȻ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  ēđ ʀȜ đĈــģȷć Ŀ ʀĈــȺɐ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ əȸćɔــɳć Ĕــʨ ŚʩřــɛĈȺɐ łــğȷćē

łــȲɳĈȸ łـــȲɳĈȸ Ĉــȷ əńĿʶــʪ ʂــʩć ŅĈń ȫـــĘĿĈɳ Ŀ ʂʩĒــĸĿĈȷ ،ĖȱȯİĿĈــń ،đēĈــɇȺňȷ ŅĈń١ )۲۰۰۹ ،(

ņķȾĈــــĘēć Ŀ ʀĈــــįĸĈİ٢ )۲۰۰۸ĒــــȱķȷĒȱĸ Ŀ ʀŀــــėȺĈń ،(٣ )۲۰۰۸ʀĈــــ ȷćēĈİ  Ŀ Ȧćēřــــļ ،(٤ )۲۰۰۷ ،(

) Ėİŀـــــįĸđ Ŀ Ņ Ŀćɐćē۲۰۰۷) ʀĈـــــńćēĈİ  Ŀ ʂȯـــــėĸĈȸ ،(۲۰۰۷) ņĸĈـــــĻɉ ،(۱۳۹۱ņȮďļ  ،(  Ĉـــــȯİ

                          
1. Blanchard, V., Hawkins, A., Baldwin, S. & Fawcett, E. 
2.  Kalkan, M. & Ersanli, E.  
3. Hansson, K. & landband, A. 
4. Murat, Y. & Karaban, T. 
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)۱۳۸۷ŁĈــɛ ،( ) ŁēĈــėŃɴ ŅĒĻďļ۱۳۸۷) ŅĔــɢȺ Ŀ (۱۳۸۶ ʀćɔــȯļ ŁɐŘŗــļć .ȫــĘć ʀćŀــɈĻń (

ĝĈȮȻēć ɐć ņــɛĈȺ ņــȺćĿŖ ȫــɛćĒŃʨ Ȧňįــɚļ ɐć ŅđĈــȸ ʱ  ĶȾĈــėļ ĶــĐ ēđ ɜēĈــģȻ Ŀ ĶــȲɈļ ŅĈــń

ĵđĈȮȻ .ȫــĘć ņĴĒــȺɐ ĈــĘ Ŀ ɶĈــȮğȺć łــȷ ĺĸĈــĘ ŁđćŀȺĈــɋ ʀ ĿŖđ ȩــĘĈȱļ ŅĈــńȦĈــȮȼ Ĉــ ȷ ŅēĈĴɐ  ĔȻ

ņļ ĮــĻİ  ŁđćŀȺĈــ ɋ ŅĈــɞĤć ŅđĔــ ɳ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć  Ĕــ ʨ ŁĿňــ Ĥ ŚʩřــɛĈȺɐ Ȧňįــ ɚļ đŀــɉĿ .Ēــ ȱİ

 łȺćĔȯĳــɚʠʪ ȦňɋćĒــļ ĹĿʵــĸ ،ŚʩřــɛĈȺɐ ʀĈــļēđ Ĕــļć ēđ ʂȯــěěɈȲļ đŀــɉĿ ʂȲɋĈــĘ ŅēŘŗــɟ

ʀĒɛ đĈــĐ ɐć ĶــȮɴ ŁŀɱĸĈــȷ Ȧňįــɚļ Ģــɳē ŅćĔــʨ ņļ ŅēŘŗــɟ ɔــȯȺ ćē ʀĈــɛ .đɐĈــĘ  ȫــĘć ņŃʩĒــȷ

ɀĿʱ ņńĈĴ ȜĿ ʀĒɛ ɔŃɆļ łȷ Ĉń ȦēĈŃļ ņļ ĎȯďĜ Ŀ ȩĘĈȱļ ņĠĈȮȻēć ŅĈń  ȫȸĈـɟē łـȷ ĒȺćŀȻ

.đđĔĴĔɆȱļ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ ĔȲɚʠʨ łɊĔń ŅēĈĴɐĈĘ Ŀ  

łــȲɳĈȸ ʀĈــĴ Ĉȱļ Ŀ ʂĻــɚȯķɳ ŅĈń١ )۱۹۹۹ ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ĈȯȺēĒــȯĐ ɐć ĶــɱȺ ،۱۳۹۳ ĚɈــɚļ (

łــėȸĈɱļ łــİ  đĔــİ ŁĒــȸđĈȺ Ŀ ɜĈــĻɪć łــȺ ،ŀــĳȲɰĴĿ ŁĔİ ćɎــļ ،łȺĈȱȯȮــɛŀɋ ŅĈń ņļ ʂȲɳĔĴ  ĒــȺćŀȻ

əʠʪ ņȱʠʨ Ēــــ ȱȱİ) ņȺēřــــ Ĵ  ĺــــń ņــــ ȲŃɉ ɐć Ŀ đŀــــɛ Ȥŀــــėďļ ŚʩřــــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــــĘ Ł۱۹۹۹ (

ĺŃļ łķĻɉ ɐć ćē ŚʩřɛĈȺɐ ĞȷćĿŖ ēđ ņĠĈȮȻēć Ȧňįɚļ ɀĿʱ ņȲȸĈـɟēĈȺ Ĕـʨ Ĕȼʇļ ĶļćŀĤ ʂʩŗȻ  ɐć Ĉـń

ņļ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ ȦēĈŃļ ʀćĒـɱɳ ɐć ņـɛĈȺ ŇًŀĻģļ ،ņĠĈȮȻēć Ȧňįɚļ .ĒȺćđ  ņĠĈـȮȻēć ŅĈـń

ɀĿʱ ȩĘĈȱļ  .ȫĘć ĔĳȸĒįȸ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ēđ ĈńłķɋćĒļ ŁɐŘŗļć ɘĿŖ Ŀ Ĉń  ņـɛɐřļȜ Ŀ ņȺĈـļēđ ŅĈـń

 ņĴĒــȺɐ ēđ ŚʩřــɛĈȺɐ ȫȯĻȯĻــĜ Ŀ ȫȸĈــɟē ĎğــĘ ĆĈــɱȻēć łــİ  ĒــȺēćđ đŀــɉĿ ņĤŀــȱȲļ Ŀ đĒــģȲļ

 ņĴĒـȺɐ ēđ ȦĈـɟēĈģȻ ɐć ʂȲـĘĈİ  Ĉـȸ ŅēĈĴɐĈـĘ əȸćɔـɳć ĔȯɢȺ ʀȜ Ĉȷ łȲėȮĻń ĺȯńĈɰļ Ĉȸ ŚʩřɛĈȺɐ

Łđćđ ēćĔɴ ɬĒń ćē ŚʩřɛĈȺɐ ʀȜ ɐć ĹćĒİĔń Ŀ ĒȺć ȫŃɉ Ĉȷ Ĉń ŅĔȯĴ Ĉń ēĈـİ  ʂـʩć ņɰķȲɈļ ŅĔɢȺ Ņ

ņļ ĹĈɆȺć ćē ȫŃɉ ʂـʩć ɐć ņـįȸ .Ēȱńđ ŅĔȯĴ  łـļĈȺĔʨ ĈـńRE ȦēĈŃļ ɘɐřـļȜ łـȷ łـİ  ȫـĘć  ŅĈـń

ēĈȲɳē Ğــėȷ ŅćĔــʨ ĹɐŇ ŅēĈــȲɳē  ʂʠʨ ŅĈــń ņļ łــȺĈńĈĴ Ȝ ɬćĒــńć łــȷ ĶــȯȺ ȫــŃɉ ēđ ŅđĔــɳ  .đɐćđĔــʪ

əȱİ ćĿ ʂʩʵĳȸĈـɉ łـȺĈńĈĴ Ȝ ɬćĒńć ʂȯȱɊ Įȸ ņļ ȤćĔğـɟć ŁĒـȱńĈİ  Ŀ ŚʨĈـȻɐĈȷ ŅĈـń  .ĒـȺđĔĴ

ȱİ ćĿə ʂʩć Ĕــȯɪ ēđ łــİ  ŚʩĈــń ņļ ȦēřــĜ  ȤŀķğļĈــ Ⱥ ćē ʀĈــ ȺȜ ŅđĔــ ɳ ȦňļĈــģȻ Ŀ ɅــĘĈȹ Ēــ ȱȺćŀȻ

ĺŃļ ŅĔȯĴđĈـȸ Ĉـȷ ĵĿć łـɉēđ ēđ ʂȯـɉĿʱ Ŀ đćĔـɳć .ĒȺɐĈĘ əʠʪ ĞـȷćĿŖ ʂʩŗـȻ ņȱʠʨ ɅـĘĈȹ ĔʩɎـȹ  ŅĈń

                          
1. Fleishman, J. 



۱۹۶  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ʂʠʨ ɅĘĈȹ Ĕʨ łȺĈńĈĴ Ȝ ĵĔȲȱİ  ŅĔȯĴđĈȸ Ĉȷ Ŀ ŅđĔɳ łـȺŀĴ  łـȷ ćē đŀɋ ĞȷćĿŖ ĒȺēđĈɴ đŀɋ ŅĈń  łـİ  Ņć

ŗʪĒȱķȷ Ĉــ ȷ ȩــĘĈȱȲļŅɐćĿ ŅĈń  ،ņȺēřــ Ĵ) Ēــ ȱńđ Ķįــ ɛ Ēــ ɛĈȷ ʀĈــ ɛ۱۹۹۹ .( łــ ȷ łــ İ  łــ ļĈȺĔʨ ʂــ ʩć

ʀćĿŖ đĈــɱȲĤć łــļĈȺĔʨ Ĕــĳȸđ Ĕــʨ ʀĈــĘĈȱɛ  əʠــʪ ēđ ʀćĔĳȺĈــļēđ ŅŀــĘ ɐć ĒــȸĈȷ Ŀ łȲــɛćđ ʀĈــďɉē Ĉń

ņļ ،đŀــɛ łــȲɳĔĴ łــɰĸʇļ ŅĔȼʇــļ ŀــďȺ łــȷ ĒــȺćŀȻ ʂʠʨ ŅĈń ʀćĿŖ ،ņــȺćĿŖ  ĺــń ēđ ćē ŅēĈــȲɳē Ŀ ņــɚȸřʪ

ĺȲـėȯĘ łـȸŗɢȺ Įـȸ Ŀ ŁđŀĻȺ ĹĈɪđć  ēřďļĒـńđ ĶȯįـɚȻ ćēʂʩć Ķـȯĸđ łـȷ ʂȯـȱɇĻń .  ʂـʩć ēđ łـİ

 łȷ łļĈȺĔʨȦēĈŃļ łـȷ ʂȯـɉĿʱ ʀĒـɛ ɔـŃɆļ Ŀ ʀĒـɛ ņـȺćĔďȷ ɐć ĶـȮɴ Ȧňįـɚļ əȱʠʨ Ŀ Ĉـń  ŅĈـń

ņļ łــ ȲɋćđĔʪ ņــ ȻȜ Ȧňįــ ɚļ Ĉــ ȷ łــ ķȷĈɱļ ŅćĔــ ʨ ĹɐŇ ņļ ،đŀــ ɛ  ŚʩřــɛĈȺɐ Ğــ ȷćĿŖ đĈــ Ɇȸć ēđ Ēــ ȺćŀȻ

ȫــــــȮȳļ ،ņķȱȯȲــــــĘć) ĒــــــɛĈȷ Ĕȼʇــــــļ ʂȯــــــɉĿʱ ĔȻŇĈــــــȷ ŅēĈĴɐĈــــــĘ łــــــɆȯȲȺ ēđ Ŀ ĔȻ  Ŀ ıĔȮļŀــــــķȷ

،ʂĻİēĈــļ۱۹۹۹ Ĕـــʨ ȩــĘĈȱļ Ŀ ĎȯďــĜ ĝĈــȮȻēć ēđ łـــİ  ŅĔȯȼȡــȻ Ŀ ȫــȯĻńć łــȷ łـــɉŀȻ Ĉــȷ ćɎــĸ .(

ʀȜ ɐć Ŀ ،đēćđ ŚʩřɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈĘ ɘɐřļȜ łȲėń łİ  ŚʩĈɉ  ŅŀـĳȲɰĴ  ،łـğȷćē đŀـȮŃʨ đĔįȸ ŘŖ ŅĈń

ĎȯďــĜ Ŀ ȩــĘĈȱļ– ʀđćđ ɘŀــĴ  Ŀ ʀđĔــİ  ȫȮďــĜ ĎȯďــĜ ŁŀــďȺ- ɀĿʱ ʂʠــʨ ĝĈــȮȻēć ēđ  Ĉــń

ņļ ،ȫĘć ĈȺɐ ŅēĈĴɐĈĘ ĒȺćŀȻȦēĈŃļ ɘɐřـļȜ Ĉـȷ ʂȯـɉĿʱ .ĒɚɈȷ đŀȮŃʨ ćē Śʩřɛ  ēđ ĺĸĈـĘ ŅĈـń

łļĈȺĔʨ ʂʩć ɘĿŖ ɮɚİ  łȷ ،Ĉń ņļ ŅĔȼʇļ Ŀ ŁɐĈȻ ŅĈń ʀȜ đĔʨŖĈـİ  Ĉȷ łİ  ĒȱĘē ņļ Ĉـń  ĔȲـɚʠʨ ĒـȱȺćŀȻ

ņĴĒȺɐ ēĈـȯȲɋć ʂȯĤ ēđ Ŀ łȲـɛćđ ȫـĘđ ēđ ćē ʀĈـɛ ɐĈȯȺ łـȷ łـİ  ĵĈـĐ  ņļ ʀĈـɛđŀɋ ŅĈـń  ،ĒȱــĘē

ɐĈȯȺ łȷ ʀĒȯĘē ɐć ćē ʀćĔĳȸđ  ŅĈń ĹĿŗďļ ʀĈɛ  ʀĈـȯɳćĔĠć ŅćĔـʨ ĔـȲŃʨ ņȺćēŘĈـȸ ȦēřـĜ łـȷ Ŀ ĒȱȱįȺ

 đđĔـĴ  ĔـɆȱļ ʂȯـɉĿʱ ņĳȲـėȮĻń Ŀ đĈـďȻć ،ĺńĈـɰȻ đŀـɋ ĮـȸđɔȺ ĞـȷćĿŖ ȫـȸřɱȻ łȷ Ŀ ŁđĔİ  ĶĻĤ

 ،ŅđĈـــɉĔɳ łـــĻɉĔȻ ،ʀ ĿđēřـــĴ)۱۳۸۰.( RE ņļ ĮـــĻİ  đćĔـــɳć łـــȷ ŁđĿćĔـــļ ŅĈـــńŀĳĸć ĈـــȻ Ēـــȱİ  Ņć

ȫȮȳļ  Ȧňįـɚļ ĶـĐ ŅćĔـʨ łـİ  ņȮـĘĈȱļ ŅĈńēćɔʨć ɷʩŗĠ ɐć ćē ŅĔȻĒȸĒɉ Ŀ ĔȻņĠĈȮȻēć  łـȷ ʀĈـɛ

Ȝ ʀ ņļ Łđćđ Ĉـــń ņĠĈȮȻēć ņـــķİ  ȫȸĈـــɟē Ŀ ĒـــȺĔȯĳȷ đĈـــȸ ،đŀـــɛ  .ĒȱـــɚɈȷ đŀـــȮŃʨ ćē ʀĈـــɛ ʂĻȻĈـــĴ

)۱۹۹۸ȦĈȮȼĈȷ ( ʂʠȯģȻ ʂʩŗȻ  Ģـɴćŀļ ēđ ĔـėĻń ņـɰȱļ ʀĈɆȯń ɐćĔʨć ćē ŚʩřɛĈȺɐ ņȲȸĈɟēĈȺ ŁĒȱȱİ

ņļ ɜēĈــģȻ  ĿŖ ،ʂــʩć ɐć .ĒــȺćđRE ȦēĈŃļ ɘɐřــļȜ Ĉــȷ ʂȯĤ ēđ Ŀ ŁđĈــĘ ŅĈــń  łــİ  ņــĻŃļ ĵĈــĐ

ɀĿʱ ć ĈــńʀȜ ɐ Śــʨ Ĉــń ʀȜ łــȷ ȫȮــėȺ Ĉــȸ ġňĠć Śʨ Ĉــń ņļ ĒȱȲــėń łــɉŀȻ  ēđ Ŀ łــğȷćē đŀــȮŃʨ łــȷ ĒــȺćŀȻ

ʀȜ ȫȸĈɟē əȸćɔɳć łɆȯȲȺ  ʀȜ ņķـĜć ēŘĈـȷ Įȸ łļĈȺĔʨ ʂʩć ēđ .Ēȱİ  ĮĻİ  ŚʩřɛĈȺɐ łğȷćē ɐć Ĉń
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ʀȜ ĵćĒـɉ Ŀ Ĳـȱɉ ġŀـɟŀļ Ĉـȸ ʀȜ ņـȺćĿćĔɳ ʀćɔـȯļ ɐć ʂȯـɉĿʱ ĵćĒـɉ Ŀ Ĳȱɉ ŁŀďȺ łİ  ȫĘć  Ĉـń

ĺŃļ łـȷ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć ĔȻ ȦēĈŃļ ʂȯـɉĿʱ ņļ ćē ŚʩĈـń ʀȜ ɷـʩŗĠ ɐć ĒـȱȺćŀȲȷ łـİ  đɐřـļȜ  ĵćĒـɉ Ĉـń

łȺŇđĈĤ łȺŀĴ  łȷ ćē ȦĈɳňȲɋć Ŀ łȲɛćđ Ņć  ،ŁĒـɛ ĭēđ ĔĳȸĒįȸ ŅŀĘ ɐć Ŀđ Ĕń łİ  Ēȱȱİ  ĶĐ Ņć

Łćē Įـــȸ łـــȷ ĺŃļ ɐć ņـــįȸ .đđĔـــĴ  ēřـــļć ēđ ɷـــɳćŀȻ ʂȲɳēŇĈـــȷ ȩـــɉŀļ Ŀ ĒـــȱȷĈȸ ȫـــĘđ ĶـــĐ  ʂʩŗـــȻ

ȦēĈŃļ Ńʨ łــļĈȺĔʨ ēđ łــğȷćē ʂــʩć ēđ łــİ  ŚʩĈــ ńņļ Łđćđ ɘɐřــļȜ łــğȷćē đŀــ Ȯ  ĶــĐ ȦēĈــŃļ đŀــɛ

ņļ ɜēĈģȻ ĶĐ Ŀ Ķįɚļ ʂʩć ēđ .ĒɛĈȷ ȦēĈŃļ łȺŀĴ ņļ Śـʪ łـʣįȺ ʂـʩć łـȷ đćĔـɳć ņـȲɴĿ Ĉń  ĒـȺĔʨ

ɐĈȯȺ Ņćēćđ łــİ  Łćē ʂȲɳĈــ ȸ ŅćĔــ ʨ ،ĒȱȲــėń ŅđĈــɞȲļ ŅĈــń  łــ ȷ ĒــɛĈȷ łــĻń ĵŀــȮɴ đēřــļ łــİ  ņــķĐ

ņļ ĔĳȸĒįȸ Łćē ʂȲɳĈـȸ ،Ķįɚļ đĒɆļ ɮȸŗģȻ ĹɔķȲėļ ēĈİ  ʂʩć .ĒȺĒȺŀʠʪ Ĉـń Ēـȯİ ȡȻ Ŀ ĒـȸĒɉ Ņ

Ʉȯń ،ĒȱȸćĔɳ ʂʩć ēđ .ȫĘć ĭĔȲɚļ ɷʩňĤ Ĕʨ  Ŀć ĺȯķـėȻ Ŀ ŁĒـɚȺ Ğķـėļ ŅĔـĳȸđ Ĕـʨ đćĔɳć ɐć Įȸ

ņĻȺ ɔȯȺ Ʉȯń łİ  Ķȯĸđ ʂʩć łȷ .đŀɛ ņĻȺ Ėİ Ʉȯń ،đɐĈȷ ņĻȺ ĺȯķـėȻ Ĉȸ ĕŀʩȡļ Ėİ  Ĕـń Ŀ đŀـɛ

ņļ ȫـــģɰȱļ ɬĔـــĠ Ŀđ đĔـــʨ ɘĿŖ) ĒـــȺĔʨ-  ʂȯـــɉĿʱ ʂʠـــʨ ēđ ɷـــɳćŀȻ ʂȲـــɳē ŇĈـــȷ łـــȷ ĔـــɆȱļ Ŀ (đĔـــʨ

ņļ ĔĴɐĈȯȺ ،ŁĒɛ ĶĜĈĐ ɷɳćŀȻ ēđ ؛đđ  ņȺćĔĳȺ Ŀ Ĉń ņļ ēćĔـɴ łـɉŀȻ đēřـļ ɬĔـĠ Ŀđ Ĕـń ŅĈـń  đĔـȯĴ

ȦĿĈɰȻ Ķــěɳ Ŀ ĶــĐ ēđ ŁĈــĴ  Ĕــļć ʂــʩć łــİ  ēćđēřــɋĔʨ ŅđĈــȸ ʱ ēĈȯــėȷ ȫــȯĻńć ɐć ،ŅđĔــɳ ʂʠــʨ ŅĈــń

 ،ŚʨćĔŃĘ łĻɉĔȻ ،ʂȲĸŀʨ) ȫĘć۱۳۹۳ȦēĈŃļ ɐć ņįȸ łğȷćē đŀȮŃʨ łļĈȺĔʨ ēđ .(  đēřـļ łـİ  ŚʩĈـń

ņļ ʀćĿćĔɳ Ēȯİ ȡȻ  ĒɛĈȷ ŅĈـȱģļ łـȷ ʀđĔـİ  ȫȮďـĜ ȦēĈـŃļ .ȫـĘć đŀـɉĿ ɐćĔـʨć Ŀ ŀـĳȲɰĴ  ŁŀـďȺ

łȲĘćŀɋ Ŀ ȦĈĘĈėĐć ،ĒȸĈɱĤ ،ēĈįɳć ĵĈɱȲȺć  Ŀ ȦĈـĻķİ  ،ʀĈـĴɑćĿ ȩĸĈɴ ēđ ŅĔĳȸđ łȷ đŀɋ ŅĈń

ĺŃļ ،ȦňĻɉ  ēđ ŅĔȼʇـļ əـɱȺ ņĠĈـȮȻēć ĵĈـȺĈİ  ʂʩć ɐć ŁđĈɰȲĘć .ȫĘć ĹĈʠʪ ĵĈĘēć Ķįɛ ʂʩŗȻ

ʂʠʨ ĞـــȷćĿŖ đŀـــȮŃʨ  ĵŀـــĜć Ĉـــȷ ŚʩĈȱـــɛȜĈȺ Ŀ đēćđ ŅđĔـــɳɜēĈģȻ ،ʀđĔـــİ  ȫȮďـــĜ ĎȯďـــĜ  ،Ĉـــń

ĺńĈɰȻĆŀـــĘ əȱȻ Ŀ Ĉń ņـــļ Śـــʪ ēđ ćē Ĉـــń  ĝĈـــȮȻēć ņķـــĜć Łŀȯـــɛ ɔـــȯȺ ŚʩřـــɛĈȺɐ ņĴĒـــ Ⱥɐ ēđ .đēŘȜ

ʀȜ ŅŀــĳȲɰĴ  Ŀ ȫȮďــĜ ،ʀćĔــėĻń  ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــ ȷ đćĔــɳć łــļĈȺĔʨ ʂــʩć ēđ .ȫــĘć ĔĳȸĒــįȸ Ĉــ ȷ Ĉــń

 ēđ ĕĈـėĐć ʀĈـʠʨ ،ȦĈـĻķİ  ȩـĸĈɴ ēđ ȦĈـĘĈėĐć ʀĈـʠʨ ،ȦĈĘĈėĐć ȫɋĈȱɛ ʀŀȱɳ ŅĔȯĴ ćĔɳ

ļ ȩĸĈɴɐĈȯȺ ʀĈʠʨ ،ĹĈŃȻć ʀ ĿĒȷ Ŀ ȩĘĈȱ  łȷ ŁđĈɰȲĘć Ŀ Ĉń  ćē đŀـɋ ĕĈـėĐć Ŀ Ĕـįɳ ،ņɋŀـɛ ɐć Ĉɉ

ņļ ʀĈʠʨ ȦĈĻķİ  ȩĸĈɴ ēđ  ŀـĳȲɰĴ  ĎȯďـĜ ŁŀďȺ ŅĔȯĴ ćĔɳ ɷʩŗĠ ɐć đćĔɳć łğȷćē ʂʩćĔʨĈȱȷ .Ēȱȱİ



۱۹۸  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ņļ ēćĔــɴ ĔȯȼȡــȻ ȫــďȻ ،ĔــėĻń łــȷ ʀđćđ ɘŀــĴ  Ŀ ņļ Ŀ đĔــȯĴ  đŀــɋ ȦĈــĘĈėĐć ɐćĔــʨć łــȷ ĒــȱȺćŀȻ

ȷćē đŀȮŃʨ łȷ Ŀ ĒȺɐćđĔʡʨ) đŀـɛ ĔـɆȱļ ʂȯـɉĿʱ ĔȲـɚʠʨ łɊĔń ȫȮďļ ɐćĔʨć Ŀ łğĈİŀįـĘć Ŀ ņȺēřـĴ١ ،

۲۰۰۴.(  

ĺİ  ʀĈـȺɐ łـȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ łģļĈɉ łİ  ĈɆȺȜ ɐć  łـȷ ɃȸĈـȲȺ ĺȯـĻģȻ ćɎـĸ ،ȫـĘć đĿĒـďļ ĒـļȜēđ

ŁĿŗĴ  ĔʩĈĘ ʀćĿŖ ،ʀćĔĳـɚńĿʶʪ łȷ .đĔʩɎȹ ĹĈɆȺć ĝĈȯȲĐć Ĉȷ ĒȸĈȷ Ĉń  ŁđćŀȺĈـɋ ʀćēŘĈـɚļ Ŀ ʀĈـĘĈȱɛ

ņļ đĈŃȱɚʠʪ ń ćē əńĿʶʪ ʂʩć đŀɛĺİ  ʀĈـȺɐ ʀĈـȯļ ēđ ŅĔȯĳʠʪ ŁēŘđ Ĉȷ ŁćĔĻ  ŅĔĻȲـėļĔȯɪ ĒـļȜēđ

łȺĈɋ ʀĈȺɐ ،Ĕȯĳȷ  .Ēـȱȱİ  łـėȸĈɱļ ĔĳȸĒـįȸ Ĉـȷ ćē ĶـĜĈĐ ɃȸĈـȲȺ Ŀ Ēـȱńđ ĹĈـɆȺć ĶɪĈɛ ʀĈȺɐ Ŀ ēćđ

ņļ đĈŃȱــɚʠʪ ،ʂȯــȱɇĻń łــȲɳĈȸ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ đđĔــĴ  ēćđĈــȱģļ ĔȯȼȡــȻ ɐć ʀĈــɚȺ łــİ  łــģĸĈğļ ʂــʩć ŅĈń

ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ ĈĴɐĈـĘ əȸćɔɳć Ĕʨ ŅɐĈĘēĈȷŗʪ ŅĈńłـɰĸʇļ Ŀ Ņē ɘɐřļȜ łـȾćēć ،đēćđ ʀȜ ŅĈń  ŚʩĈـń

ȦēĈŃļ łــــȱȯļɐ ēđ  Ŀ łȺĈĻȯĻــــĜ ĞــــȷćĿŖ đĈــــɆȸć ،ĵĈــــģɳ ʀđćđ ɘŀــــĴ  ،ʀđĔــــİ  ȫȮďــــĜ ŅĈــــń

ȩȯـĘȜ ʀĈـȺɐ łـȷ ŚʩřـɛĈȺɐ ȦĈـɟēĈģȻ Ĉȷ łŃɉćŀļ ņĳȺŀĳɊ  ēđ ɀćĿđɐć łȺĈȲـĘȜ ēđ ʂȯـɉĿʱ Ŀ ĔʩɎȹ

.đĔȯĴ  ēćĔɴ ņĸŀȲļ ŅĈńđĈŃȺ ēĈİ  ēřȲĘđ  

ĎʫôȰĨ  
  .Ĺ ،ʂʩĈȲɚȺĔʨ Ŀ .ɬ ،ʂʩĈȲɚȺĔʨ )۲۰۰۸ .(ŜˑřـʃĈɢɸ ņɢĈļēđ. ) ŚʨćĔŃـĘ Ĉـɟē ĒـȯĻĐ łـĻɉĔȻ۱۳۸۲ ȦćēĈـɚȲȺć :ʀćĔـŃȻ .(

.ĈĘē ņĳȱńĔɳ ȦĈļĒɋ łėĘʇļ  

 ) .č ،ņــģȯɳē Ŀ .Ȝ ،ʀćɐŘŗــɳ ؛.Ȧ .ć ،ņɉćĒــķȷ۱۳۹۰ ʀĈļɐĈــĘ əــɛŀʪ ȫــďȻ ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ ņĴĒــȺɐ ȫــȯɰȯİ  .(

.ņȻĈļĒɋ ĶɪĈɛ ʀĈȺɐ Ŀ ēřɚİ  ņȲėȸʵŃʨ ņĤĈĻɚɱć ŁĈʛē łļĈəķěʛ ŁēŘđ ،۱۱ ، ŁēĈĻɛ۴۰ ĚĜ ،۹-۲۸.  

 ) .ē ،ʀŀȲĸŀʨ۲۰۰۹ .(ʨćĿŖ ņɢĈėɢć ĞɟćĿŖ ņĘĈəʃ ȦēĈŃļ)  ĈـɟēĒȯĻĐ łـĻɉĔȻ .Ēـȯȱİ  đŀـɉĿ ɐćĔـʨć łـȺŀĳɊ :(ņـļđĔļ ŅĈń

) ŚʨćĔŃĘ۱۳۹۳.Ēɛē ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ .(  

 ) .ĵ ،ŅēćɔــķĴ  Ŀ .č ،Ņđɔــʩŗɰģɉ۱۳۸۴ȦēĈŃļ ɘɐřــļȜ ĔȯȼȡــȻ ņــĘēŗʨ .( ɀĿʱ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ Ĕــʨ ņĴĒــȺɐ ŅĈــń  .Ĉــń

İ  ʪɗļĿđɑɗĘɄ ŅŗĘćĔĘ ŁĔĳə ʨćĔˑć ēđ ŁđćŀɢĈɳ ņĘĈəʃĚĜ .ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ŁĈĳɚȺćđ ،۴۵-۵۵.  

 ) .Ɂ ،ņĸĈĻɉ۱۳۹۱ .(ņəʒ ʀɸřļɄ Ĕɗɤɉɣ ņĘēŗː  Ķـńɉɚļ ʨĈɠřɮـʂɢćđ ʨćĿŖ ɓļňĘ Ŀ ŜˑřʃĈɢɸ ŅŖĈĴɸĈĘ Ĕː ĝĈɖɣēć Ņ˙ĈĘ

łɗļĿŖć ēřɢ ĹĈˈ˒ ŁĈĳʂɢćđ .ʀĈȸĈȹ .łȯļĿŖć ĒĐćĿ ēřȺ ĹĈʠʪ ŁĈĳɚȺćđ ،Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  łļĈȺ  

 ȺēĒـــȯĐ) .ġ ،ʀĈȯȺĈĻȯķـــĘ Ŀ .ġ ،ŅĔـــɢȺ ؛.ɮـــĸć ،Ĉȯ۱۳۹۳ əȸćɔـــɳć Ĕـــʨ łـــğȷćē đŀـــȮŃʨ Ŀ ŅĔȯĳـــɚʠʪ łـــļĈȺĔʨ ņـــɚɈȷŗȼć .(
                          
1. Guerney, Jr, B. & Scuka, R. F. 
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ɀĿʱ ŚʩřــɛĈȺɐ ȫȯĻȯĻــĜ  .ĈــńʨćĿŖ ɎĈــģĸĈğļ łļĈəķــěʛ ņəɗĸĈــɟ ņــĘĈəʃĚــĜ ،ĹēĈــŃɊ ĵĈــĘ ،ĺńđɔȺĈــȹ ŁēĈĻــɛ ،۶۱-

۷۸.  

 ēستمیć ،.Ĺ ،بوćلقاسمی Ŀ .ġ ،نريمانی) .Ĺ ،۱۳۹۲ć .(ثربخشی ēđما ʀبهبو بر مبتنی đکيفيت ɐبهزيستی بر ندگی 

ćĿŖنشناختی Ŀʱناسا جينɐگا .ēمشا مجلهʨćĿŖ Ŀ ŁēŘ ēđخانو مانیŁđć ،۳ )۱ ĚĜ ،(۱۲۳-۱۰۵.  

 ŁĈـɛ ) .ć ،ŁēĈــėŃɴ ŅĒĻďļ۱۳۸۷ .(ɎēĈŃļ ʀɸřــļɄ ņـʂɰɟŗɤć  ʨćĔــėĻń ŜˑřــʃĈɢɸ ŅŖĈĴɸĈـĘ ʁɠćɼــʛć Ĕـː ņĠĈــɖɣēć ŅĈـń

ʨĈŃʘــــĜć ĔŃــــʃ đĔــــļ ʨćđĈــــɚģļ ɸć Ņŗɗĳــــʂˈ˒ Ŀ ʨćđĈــــɚģļʀĈȸĈȹ . Ⱥ Ŀ ņــــȲʠʨŗȻ ĹŀــــķĤ ŁĒįــــɚȺćđ ،Ēــــɛēć ņــــĘĈȱɛēĈİ  łــــļĈ

ʀćĿŖ .ćĔńɔĸć ŁĈĳɚȺćđ ņĘĈȱɛ  

 ņķĤ ) .Ĺ ،ŅđĔįńđ ŅĔȮİ ć۱۳۸۹ .ŚʩřـɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ Ĉـȷ ʀĈـȺɐ ņـėȱɉ łğȷćē .(ŅŖĈـɚʛē ĹŀـķĤ łـķɮļ .۴ )۳ ĚـĜ ،(

۱۹۹-۲۰۶. 

 ʀĈɴĿŗɳ ) .Ĺ ،Ĕɳ۱۳۸۵ .(Łŀɗʃ łğɟćē Ķـńɉɚļ ʨĈɠřɮـʂɢćđ ŜˑřـʃĈɢɸ ŅŖĈĴɸĈĘ Ĉɟ łĸɉėļ ĶĐ ŅĈń .ʀĈȸĈȹ  ņـĘĈȱɛēĈİ  łـļĈȺ

.ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ŁĈĳɚȺćđ ،Ēɛēć  

 ) .ġ .ĕ ،ņȾĈــȯĻȯİ۱۳۹۰Łŀȯــɛ .(  .ēćŀȺĈــɋ ȫـــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ ŅɐĈـــĘĒȱĻȺćŀȻ ŅĈńņĤĈـــĻɚɱć ŁĈــʛē łļĈəķـــěʛ ŁēŘđ ،۱۱ ،

 ŁēĈĻɛ۴۰ ĚĜ ،۶۳-۹۲.  

 ) .Ȧ ،ʀ ĿđēřĴ۱۳۸۰ .(ʨćĒɢɸŗʛ Ŀ ʪˑĒĸćĿ ĝĈɖɣēć ēđ ĺńĈʘɣ ĲəńĔʛĈɰȻ ʂȯȾȜ :ʀćĔŃȻ .ŅđĈɉĔɳ ĔŃɇȸŗʪ łĻɉĔȻ ..ĺń  

 ņȮďļ ) .ē ،Ĉȯİ۱۳۸۷.( ɎēĈŃļ ʀɸřـļɄ Ĕɗɤɉـɣ ʨĈـɢɸ ŜˑřـʃĈɢɸ ŅŖĈĴɸĈـĘ Ĕـː ŅŖĈـɚʛē ņɚɳĈəـʃ đĔـįɠŘŖ Ĉـɟ ņĠĈـɖɣēć ŅĈـń .

ʀĈȸĈȹ ʀćĿŖ Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ .Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  łļĈȺ .ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ŁĈĳɚȺćđ ņĘĈȱɛ  

 Łɑć ؛.Ĺ ،ēřــــěȱļ ؛.ɀ ،Łđćɐňــــ ļ ) .ġ ،əȱļĈــــȯİ  Ŀ .ɀ ،Ņć۱۳۸۱ ŅĔĴĿŖĈــــȸ ŘŖ ŅĈŃįȮــــĘ .( ēđ ŚʩřــــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــــĘ Ŀ

 .ĒńĈɛ ʀćĒȺɐŗɳʨćĿŖ łķɮļ ņĘĈəʃ ŁēĈĻɛ ،ĺɚɛ ĵĈĘ ،۳ ĚĜ ،۲۲۵-۲۷۵.  

 ŚʨćŀــȺ Ŀ .ġ ،ŅĔــɢȺ ) .ɘ ،đćɕȺ۱۳۸۳ .ĶɪĈــɛ ĿđĔــń ʂȯــɉĿʱ ŚʩřــɛĈȺɐ ȫȸĈــɟē Ĕــʨ łــğȷćē đŀــȮŃʨ łــļĈȺĔʨ ĔȯȼȡــȻ ņــĘēŗʨ .(

ŁɸĈɣ łķɮļ ʁńĿ˞˒ Ŀ Ĉń ŁēŘĈʂļ ŅĈń Ēķɉ .۴ ŁēĈĻɛ ،۱۳ ĚĜ.۳۵-۵۹.  

 ) .ġ ،ŅĔــɢȺ۱۳۸۶.( .ĶɪĈــɛ ʀĈــȺɐ ņــėȱɉ ȫȸĈــɟē Ŀ ŅĔĳــɛĈɋĔʪ ʀćɔــȯļ Ĕــʨ łــğȷćē đŀــȮŃʨ łــļĈȺĔʨ ĔȯȼȡــȻ ņــĘēŗʨ  łــķɮļ
ʨĈɢɸ ɎĈʙɗʙďɣ ņʂńĿ˞˒ ņĻķĤ ، ĚĜ .ĵĿć ŁēĈĻɛ ،ĹĿđ ĵĈĘ۹-۳۲.  

 ) .ĭ  ،ŅĔĳėĤ Ŀ .ʀ ،ņĻɛĈń ēćĒįȱȷ ؛.ć ،ʀĈȸĒĻďļēĈȸ۱۳۹۰ȦēĈŃļ Ŀ ņȺĈɆȯń ɘŀń ɘɐřļȜ ĔȯȼȡȻ (  Ĕـʨ ņĴĒـȺɐ ŅĈń

ɀĿʱ ŚʩřɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈĘ ŀɉ ŅĈń .ʀćʨćĿŖ ēđ ʁńĿ˞˒ Ŀ ʁɢćđ łķɮļ ŅđĔː ŖĈİ  ņĘĈəʃ ،۱۲ )۲ ĚĜ ،(۳-۱۲. 

 Blanchard, V.L., Hawkins, A. J., Baldwin, S. A., & Fawcett, E. B. (2009). 
Investigating the effects of marriage and relationship education on couples' 
communication skills: A meta-analytic study. Journal of Family Psychology, 23 
(2), 203-214. 

 Duquette, D. R. (2003). A program design of a relationship enhancement 
seminar for same-sex couples who are HIV sero-discordant. [dissertation]. 
Carlos: Albizu University.  

 Fleishman, J. A. (1999). Personality characteristic and coping patterns. Journal 
of health and social behavior, 25, 229-244. 



۲۰۰  ...............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

 Ginsberg, B.G. (2006). Relationship Enhancement couple therapy and couple 
group therapy, 30 (2), 5-24. 

 Gottman, J. M. (1998). Psychology and the study of marital processes. Annual 
review of psychology, 49 (1), 169-197. 

 Guerney Jr, B. G., & Scuka, R. F. (2004). Relationship enhancement program: 
auxiliary manual (3rd ed.) Bethesda, MD: IDEALS. 

 Guerney, Jr, B. G., (1999). Relationship enhancement family therapy: the 
experiential format (p-family). Bethesda, MD: IDEALS. 

 Halford, W. Kim & Bodenmann, Guy. (2013). Effects of relationship education 
on maintenance of couple relationship satisfaction. Clinical Psychology Review, 
33 (4), 512-525. 

 Hansson, K. M., & Landbland, A. (2008). Couple therapy: Effectiveness of 
treatment and long term follow up. Journal of family therapy, 28,136-152. 
https://www.sabteahval.ir/default-65.aspx. 

 Kalkan, M., & Ersanli, E. (2008). The effect of the marriage Enrichment 
program based on cognitive behavioral approach on the marital adjustment. 
Journal of psychology, 155 (7), 651-692. 

 Murat. Y. B., & Karaban, T. F. (2007). Effect of a couple communication 
program on marital adjustment. Dio: 10/3112/jafn.2007.01.060053. 

 Nichols, M., & Schwartz, L. (1998). Family therapy: concepts and methods 
Boston: Allyn and Bacon. 

 Razavi, D. & Delvaux, N, (2007). Can life skills be thought? British journal of 
hospital medicine, 43,215-217. 

 Sholenberger, matthew A. (2001). Increasing marital adjustment in graduate 
students and their spouse through relationship enhancement. Dissertation. State 
university, 36-68. 

 Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing 
the quality of marriage and similar dyads. Journal of Marriage and the Family, 
38, 15-28. 

 Stanley, S. M., Blumberg, S. L., & Markman, H. J. (1999). Helping couples fight 
for their marriages: The PREP approach. In R. Berger & M. T. Hannah 
(Eds.), Preventive approaches in couples therapy (pp. 279-303). Philadelphia, 
PA, US: Brunner/Mazel. 

 Yalcin, B. M. and Karahan, T. F. (2007).Effect of a couple communication 
program on marital adjustment. Journal of the American Board of Family 
Medicine, 36-44. 

  




