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 Aim:: Sexual deviance and marital infidelity are among the most significant 

factors undermining marital stability. The purpose of this article is to present a novel 
conceptual model termed “Sexual Exclusivity Development”, which explains how 
healthy sexual growth can lead to the restriction of sexual desire to a committed 
marital relationship and thereby reduce the likelihood of harmful sexual behaviors. 
Method: The method of this study is conceptual model construction, based on the 
author’s three decades of professional experience working with individuals suffering 
from sexual deviance and marital infidelity, along with the application of relevant 
theoretical frameworks in this field. Findings: Based on the synthesis of results 
obtained from working with clients who had a history of sexual deviation and 
infidelity, it was concluded that sexual maturity is not limited to biological changes. 
Rather, it represents a multidimensional process encompassing cognitive, emotional, 
moral, and self-regulatory growth. Drawing upon theoretical literature and the 
author’s clinical observations, the proposed model outlines ten developmental stages 
through which incongruent sexual stimuli are gradually eliminated and the 
individual’s sexual focus becomes centered on a spouse-oriented relationship. This 
article reviews psychoanalytic, evolutionary, attachment, and learning perspectives 
on sexual deviance and demonstrates how early sexual experiences and deficiencies 
in upbringing can disrupt the development of sexual exclusivity, thereby predisposing 
individuals to future marital infidelity. Conclusion: Finally, the article discusses the 
implications of this model for premarital counseling and emphasizes the necessity of 
empirical studies to evaluate its validity and practical applicability. 

Keywords: Exclusive Sexuality Development, Sexual Dispassion, Sexual 
Deviances, Marital Infidelity, Marriage Counseling 
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محسلو   هلا‌پایلداری رابطله زو رسلان بله ‌نحرافات جنسی و خیانت زناشویی از عواملل آسی ا: هدس
اسلت کله تبیل ن « رشلد انحصلار جنسلی»شوند. هدف این مقاله ارائه یک مدل مفهومی نلوین بلا عنلوان ‌می
تواند به محدود شدن تمایل جنسی فرد به رابطه متعهدانه با همسلر ‌کند چگونه رشد جنسی سالم می‌می

 .زا را کاهش دهد‌منجر شود و احتمال رفتارهای جنسی آسی 
سلال کلار  30روش پژوهش در این مقاله تدوین یک مدل مفهومی بر اساس تجربه نویسنده طلی : روذ

 ها مربوطه در این زمینه بوده است.‌را افراد مبتلا به انحراف جنسی و خیانت زناشویی و کاربرد نظریه
انلت زناشلویی بر اساس حمع بندی نتایج کار بلا ملراجعین دارای سلابقه انحلراف جنسلی و خی: ها‌یافته

شلود و بله عنلوان فرآینلدی ‌این نتیجله بدسلت آملد کله بللوی جنسلی صلرفای بله تیی لرات زیسلتی محلدود نمی
شلود. بلر اسلاس ادبیلات ‌چندبعدی شامل رشد شناختی، هیجانی، اخلاقی و خودتنظیمی در نظر گرفتله می

هلای ‌اسلت کله طلی آن محر  یابنده‌شده شامل ده مرحله تحول‌نظری و شواهد بالینی نویسنده، مدل ارائه
گیرد. این مقاله ‌تدریج حذف شده و تمرکز جنسی فرد بر رابطه همسرمحور شکل می‌جنسی ناهمخوان به
تحلیلللی، تکللاملی، دلبسللتگی و یللادگیری در زمینلله انحرافللات جنسللی، تبیلل ن ‌های روان‌ضللمن مللرور دیللدگاه

رشللد انحصللار جنسللی را مختللل سللازند و  تواننللد‌های تربیتللی می‌کنللد کلله تجللار  جنسللی زودرس و کاسللتی‌می
 ساز احتمال خیانت زناشویی در آینده شوند. ‌زمینه

هلای ‌در پایان، پ امدهای این مدل برای مشاوره پل ش از ازدوا  و ضلرورت انجلام پژوهش: گیری‌نتیجه
 .پذیری آن مطرح شده است‌تجربی برای آزمون

 انحرافات جنسی، خیانت زناشویی، مشاوره ازدوا  رشد انحصار جنسی، وارستگی جنسی،: های کلیدی واژه 
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 مقدمه
ای مخارب در زناادگی انسااان اساات و نااه ‌و خیاناات زناشااویی پدیااده 1انحرافاات جنساای

سازد. ‎ربازیاازم‎حرفانازم‎‌‎تنها شخص مبتلا بلکاه بسایاری از افاراد مارتب  باا او را متااثر مای
‎طاف‎ شاوند. یکای از پمامادهای مخارب ‌میمبتلایان متحمل جرسی‎باشتبین‎آساب‎را‎اد

 هاااااا خیانااااات زناشاااااویی و ساااااایر مشاااااکلات رفتاااااار جنسااااای باااااین زن و شاااااوهر اسااااات‌آن
(یکاای از دلایاال مهااا ازدوان بااه انحصااار درآوردن 1399و باااقری، طباطبااائی؛ 2،2001کااارن )

منبااع ارضااای نیاااز جنساای و برخاای ابعاااد خااان کاانش عاااطفی بااین زن و شااوهر اساات. 
ا بین زن و شوهر نقش مهمی در بقاای ازدوان و حفاس سالامت شک کنش جنسی سال‌بی

جسمی، روخی، اخلاقی و معناوی زن و شاوهر و سایار فاارداد خاانواده دارد.  روابا  جنسای 
زمانی سالا و سازنده است که اولا منحصر به رابطه زن و شوهر باشد ثانیا باه رو  طبیعای 

غیار از آن بایاد یاک انحاراس جنسای آن انجام شود و هر رفتار دیگری برای ارضای جنسای 
تلقی گردد. انحصار جنسی اساس سلامت حنسی است. یک بعد مها ازدوان ایان اسات 

کسای غیار از رابطاه جنسای برقارار نکنناد و ‌که زن و شاوهر باه هاین عناوان بعاد از ازدوان باا 
یان ارضاء نیاز جنسی خود را به شیوه طبیعی به رواب  خود با همسار  محادود ساازد. در ا

گیری جنسی با غیر همسر یا با همسر ولی به شیوه غیر طبیعی انحراس ‌مقاله هرنوع ارتباط
گردد.  رواب  جنسای آسایز زا باین زن و شاوهر و خیانات زناشاوی آسایز ‌جنسی تلقی می

جدی به ازدوان، خانواده و همسر قرباانی خیانات خواهاد شاد. روابا  جنسای آسایز زا باه 
ب  است. خیانات زناشاویی تقریباا در هماه جاای دنیاا یاک شدت با انحرافات جنسی مرت

 خانواده و فرزندان است.  ،زا برای رواب  زن و شوهر ‌امر نامطلوب و آسیز
هایی صورت گرفتاه اسات اماا ایان ‌در باره انحرفات جنسی و خیانت زناشویی پژوهش

وجاه قارار ها فرآیندهاو چگونگی بروز انحرافت جنسی و خیانات زناشاویی را ماورد ت‌پژوهش
                        

1. Paraphilia 
2. Carnes 
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دهند آنها فق  رابطه بین انحرافات جنسای و خیانات زناشاویی باا متایرهاای دیگار را ‌نمی
یااه‌مااورد بررساای قاارار می های ارایااه شااده در ایاان زمینااه نیااز هماارا بااا ‌دهنااد. رویکردهااا و نظر

های فردگرایی مبتنی بار آزادی جنسای بادون درنظرگارفتن عواقاز ‌در قالز پارادایا‌پژوهش
متی انسان است.  جستجو در ادبیات مربوط باه انحرافاات جنسای و خیانات آن برای سلا

یاه های مرباوط ‌زناشویی با استفاده از انواع متورهای جستجو رویکردهای زیر به عناوان نظر
 باشند‌به انحراس جنسی مطرح می

یکاارد روان: کرراو ‌رویکرررد روا  یااد علاات بااروز اخااتلالات انحااراس ‌باار اساااس رو کاااوی فرو
روی رشادی و یاا تیبیات شادن در ‌د نوعی جابجایی میل جنسی هماراه  واپا جنسی وجو

جنساای اساات. درواقااع انتخاااب یااک موضااوع یااا رو  -یکاای از مراحاال اولیااه رشااد رواناای
گاه میل جنسای باه نماود یاا سامبلی از  بیمارگون برای ارضای نیاز جنسی جابجایی ناخودا

یاک از مراحال جنسای اسات. میال باه ساک  دهاانی  موضوعات ماورد تمرکاز لیبیادو در هر
تیبیاات شاادن لیبیاادو در مرحلااه دهااانی اساات. سااک  مقعاادی و ماادفوع دوسااتی تیبیاات 
شااادن میااال جنسااای در مرحلاااه رشااادی آناااام اسااات.میل جنسااای باااه موضاااوعات ناااامرتب  
حکایاات از جابجااایی  نمااادین غریاازه جنساای بااه اشاایائی اساات کااه بااه نحااوی بااه یکاای از 

هاا بار اسااس رویکارد ‌رشاد وحاود داد. عالاوه بار ایناجرای موضوعات جنسی در هر مرحله 
یاااد انحاااراس جنسااای  و در نتیجاااه، الگاااوی تکاااراری از رفتاااار جنسااای شاااکل  روانکااااوی فرو

، فاارد یااک عااادت ‌می برد و بیااان، بااه بلااوب نرساایده اساات. بااه بیااان دیگاار گیاارد کااه از نظاار کااار
یاد .گردد‌میکناد یاا باه آن بااز‌جنسی را که در اوایال زنادگی شاکل گرفتاه تکارار می از نظار فرو

غریزه جنسی در آغاز رشد به نحوی با پرخاشگری هماراه اسات اماا در اثار شاد و مکانیساا 
کنااد. وقتاای فااردی ‌تصااعید پرخاشااگری تعاادیل و بااه جااای آن رفتارهااای معاشااقانه رشااد می

نتواند کنترم خشا را کسز کند با اساتفاده از مکانیساا تلفیاق آن را غریازه و رفتاار جنسای 
 ترکیز و رفتار تجاوز به عنف را مرتکز خواهد شد.
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گاارا نخسااتین بااار توساا  رولااف ‌در مااردان دگرجن : 1محور ‌نظریرره ارررایس جسسرری سرر 
یه نقش سازوکارهای تکااملی در شاکل دهی باه ‌ایمهوس و همکاران مطرح شد،  در این نظر

کیااد می متفاات زناناات هااای ساانی ‌گاارایش جنساای مااردان نساابت بااه گروه یمهااوس، ا) کنااد‌تأ
( . مطابق این رویکرد انتخاب شریک جنسی در مردان بر اساس 2018، 2بان  و اسکمیت

یساااتی عمااال می‌پااارداز  نشاااانه کناااد. ایااان ‌های دیاااداری مااارتب  باااا بااااروری و سااالامت ز
هاای ‌های دیداری شامل نسبت دور کمار باه دور باسان، صااس باودن پوسات، ویژگی‌نشانه

یاع ایان شااخص ها‌چهره کودکاناه و درجاه رشاد ساینه یساتی در دوره‌اسات. توز هاای ‌های ز
مختلف رشد زنان متفاوت است و به هماین دلیال، ساامانه تکااملی انتخااب همسار بایاد 

ها توازن برقرار کند. پمامد طبیعی ایان فرایناد، ایجااد الگاوی غالاز جاذب ‌میان این نشانه
را نشاااااان های بااااااروری ‌ای از شااااااخص‌باااااال  اسااااات کاااااه ترکیاااااز بهیناااااه‌باااااه زناااااان جوان

دهااای ‌هاااای فاااردی در وزن‌دهناااد کاااه تفاوت‌ایمهاااوس و همکااااران توضااایح می.دهناااد‌می
یسااااتی بااااه ایاااان نشااااانه  های کرونااااوفیلی‌توانااااد بااااه رهااااور سااااایر شااااکل‌ها می‌شااااناختی و ز

های ‌محااوری جنساای(بینجامد. باارای نمونااه، حساساایت باایش از اناادازه بااه شاااخص‌ساان )
آزاری جنسی را ‌تواند گرایش کودک‌جنسی می های بلوب‌توجهی نسبی به نشانه‌جوانی و بی

های بلاوب نظیار نسابت دور کمار باه دور باسان، ‌توضیح دهاد. تمرکاز بار بخشای از شااخص
نوجوان دوساتی جنسای(به ) بدون توجه کافی به بلوب کامل جنسی، مبنایی برای هبیفیلی

های ‌صها و کاهش حساسیت به شاخ‌آید. همچنین، توجه بیشتر به رشد سینه‌شمار می
میااان سااام ) شااود کااه برخاای مااردان علاقااه جنساای را ترجیحاا  م وفیلیااک‌جااوانی ساابز می

یاااه در خصاااون گرایش .دوساااتی جنسااای(تجربه کنناااد  هاااایی مانناااد جرونتاااوفیلی‌ایااان نظر
بنااادی آنهاااا باااه عناااوان ‌کناااد کاااه شاااواهد کاااافی بااارای طبقه‌پمردوساااتی جنسااای(بیان می)

تر است که آنهاا تحات تاأثیر ‌دارد و محتملهای جنسی بنیادی و زودهنگام وجود ن‌گرایش
                        

1. Chronophilia 
2. Imhoff, Banse & Schmidt 
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های رواناای در مراحاال بعاادی زناادگی ‌های دسترساای و سااازگاری‌تجااارب جنساای، فرصاات
 شکل بگیرند.

دارنااد ‌( ارهااار می2006) و همکاااران 1جاای، وارد،لاوفاسااتو و بااین: پررردا   رویکرررد ایررال
جنسی   علاقه فرآیند و محتوای خیالپردازی جنسی منبع مها برانگیختگی جنسی است.

  اند. معمولاً هدس علاقاه‌پردازی جنسی به شکلی پمچیده به یکدیگر پموند خورده‌و خیام
( در محتااااوای ) جنساااای یااااک فاااارد چااااه یااااک شااااخص باشااااد، چااااه یااااک شاااایء یااااا رفتااااار

یشااااد، لواک،شااااقون ، بیمااار ) شاااود‌هاااای جنسااای او بازنماااایی می‌پردازی‌خیام (. 2019 2نور
یااه انااد کااه تکاارار همایناادیخ برانگیختگاای ‌سااازی مطاارح کرده‌های شرطی‌افاا ون باار ایاان، نظر

توانااد باااه ‌پردازی جنساای، می‌باارای نمونااه از طریاااق خودارضااایی( بااا یااک خیاااام) جنساای
هرچناد ایان ساازوکار احتماالاً  (3،1990لاوز مارشاام(جنسای منجار شاود  پمدایش یک علاقاه

صااور اساات کااه هااای جنساای صااادق نیساات، امااا قاباال ت‌های گسااترده گرایش‌باارای مقولااه
سااازی ارز  شااهوانی ‌تواننااد از طریااق فرآیناادهای شرطی‌ها یااا رفتارهااای خااان می‌هاادس

هاای فراوانای وجاود دارد کاه رابطاه خیاالپردازی، ‌(.پژوهش2019 4اسامید و ویاور  ) پمدا کنناد
 5ارنادت) کناد ‌تصویرپردازی و شبیه سازی ذهنی را با رفتاار یاا گارایش جنسای را تایماد می

(. باارتل ،بین 7،2020، هاروی و جگلیاک2015،و 6، جویام،کاست و لاپممر 2018وهمکاران، 
ساازند خیاالپردازی و ‌های فوق این رویکرد را مطرح می‌( بر اساس پژوهش2021) 8و هارکینز 

دارند، ‌تصویرسازی ذهنی عامل مها گرایش به انواع انحرفات جنسی است. آنها ارهار می
کیر رفتارهاای و تمایلات و علاقاه های ماا حضاور دارناد. ‌تصورات ذهنی و خیالپردازی در ا
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انواع رفتار جنسی مرتب  است. تصویرساازی ذهنای و  به همین تریتز تصوارت و علاقه با
هاای مسال  ‌خیالپردازی جنسی به چیزی ممکن است اما افاراد ساالا بار ایان خیالپردازی

گیرنااد در حااالی کااه افااراد مبااتلا بااه انحااراس جنساای بااه ‌بااوده و تحاات تاااثیر آنهااا قاارار نمی
هااای ‌ا شااکل گیااری کنشهااای انحرافاای خااود ادامااه داده و بااه بااه ماارور زمااان باا‌خیالپردازی

 گیرد.‌شرطی رفتار انحراس جنسی شکل می
( در یاااک بررسااای ماااروری بااار روی 2012) 1ماااانیگلیو : هرررا  ارررانوادای و اجتمررراعی زمیسررره

کارآمااد ‌مقااالات مختلااف در مااورد افااراد مبااتلا بااه انحااراس جنساای گاازار  می کنااد رواباا  نا
رن خااانواده، سااطح پااایمن خااانوادگی، ارتباطااات ضااعیف درون خااانواده، تعااار  بااالا دردو 

رضایت خانوادگی، مراقبت ضعیف والدین بر فرزندان و رها کردن آنها، نظاارت ضاعیف و 
یاااد از طاارس والاادین مشاااهده گردیااده. شاادت خشااونت ‌بی ثبااات، کنتاارم، طاارد و غفلاات ز

دهی والادین مارتب  اسات همچناین روابا  ‌جنسی در افراد مبتلا باا ثباات حضاور و پاساخ
،وجود  پادران سارد و بیوابسته یا پرم ، رواب  خصمانه با مادر توجاه  باه هماراه ‌شاجره با مادر

دلبستگی ناایمن به پدر و دلبستگی اجتنابی باه مادرباا رفتارهاای انحاراس جنسای مارتب  
کارآماد و دلبساتگی  _ والادفردی ناشی از رواب  ‌هستند.مشکلات اجتماعی و بین فرزناد نا

انحرافاای و اسااتمناء بااا تخاایلات جنساای منجاار ضااعیف ممکاان اساات بااه فعالیاات جنساای 
های ‌مجارم جنسای محکاوم در برناماه 700ها از بایش از ‌( داده2016) 2شود. لونسون و گرادی

پایی و مبتنی بر حب  در سراسر ایالات متحده جماع آوری کردناد. باا اساتفاده ‌درمانی سر
ان در مااااورد کنندگ‌از شاااارکت ،آیتماااای تجربیااااات نااااامطلوب دوران کااااودکی 10از مقیاااااس 

باادرفتاری در دوران کااودکی و اخااتلام عملکاارد خااانواده ساا ام شااد. باارای مجرمااان جنساای 
کردناد شاامل سااوء ‌بینای می‌مارد، عاواملی کاه باه طاور قابال تاوجهی انحاراس جنسای را پمش

استفاده جنسی در دوران کودکی، غفلت عاطفی و داشتن والادین مجارد باود. عاواملی کاه 
                        

1. Maniglio 
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کردناد شاامل آزار جسامی ‌بینای می‌آمیز را پمش‌جنسای خشاونت به طور قابال تاوجهی جارم
کودک، سوء مصرس مواد در خانه در دوران کودکی، بیماری روانای در خاناه و داشاتن یکای 

( در یک پژوهش نشاان دادناد کاه 2025) 1از اعضای خانواده زندانی بود. اسوانتو و نینگشی
دار وجاود دارد در ‌همبساتگی معنایگیرانه ‌گیران و ساخت‌های فرزنادپروی ساهل‌بین شایوه

 های با والدین مقتدر کمتر بوده است ‌حالی که افراد منحرس جنسی در خانواده
نفاری از ماردان  1743(  در یاک نموناه 2025) 2بگارت ، وانهل و دکلارک: رویکرد لبستگی

هااا را ‌آمیز آن‌های دلبسااتگی و علایااق پارافیلیااک خشااونت‌و زنااان جمهااوری چااک ساابک
یابی ، علاقاه بیشاتری باه ‌می ارز کرد. نتایج نشان داد که افرادی با دلبستگی اضطرابی بالاتر

کی از آن ‌آمیز داشااتند. ایاان یافتااه‌سااناریوهای شااامل مضااامین پارافیلیااک خشااونت ها حااا
هایی که شامل ترس از طرد شدن و نگر  ‌است که الگوهای خان دلبستگی، به ویژه آن

گیری یاااا تاااداوم علایاااق پارافیلیاااک ‌نناااد در شاااکلتوا‌منفااای نسااابت باااه خاااود هساااتند، می
یحانی و عبدی‌خشونت ( در یک بررسی نشان 1399) آمیز غیرتوافقی نقش داشته باشند. ر

بینی کننده انحراس جنسی یادگارخواهی است. ‌دادند که الگوی دلبستگی دوسوگرا پمش
جنسی در مقایسه باا  ( در یک بررسی نشان داد افراد مبتلا به اختلالات انحراس2023) ابرام

افساردگی، اضاطراب و گارایش ،افراد سالا و بدون انحراس جنسی از اخاتلام در دلبستگی
توان باه رویکردهاای فاوق وارد نماود ‌به مصرس مواد بیشتری برخوردار بودند. انتقادی که می

این است که عمدتا مبتنی بر  رواب  مبتنی بر همبستگی است. در ایان رویکردهاا در بااره 
گونگی رشد انحرافات جنسی بحثی نشده است و از طرس دیگار مبتنای بار هدفمنادی چ

خلقت غریازه جنسای نیساتند. در ایان رویکردهاا عملکارد جنسای فاقاد معیاار هدفمنادی 
است. وقتی هدس یک غریزه مشخص باشد معیار مناسبی برای انحراس یا عادم انحاراس 

گرایی در بااره اناواع انحرافاات ‌نسابیآن در دست خواهد باود. باه هماین دلیال یاک رویکارد 
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گرایای در جواماع غربای بیمااری ‌پدید خواهد آمد. وقتی اتین رویکرد حاصل شاد همجن 
جویی محا  خواهاد باود. ‌و انحراس تلقی نخواهد گردید. زیرا هادس غریازه جنسای لاذت

هااادس باااودن غریااازه جنسااای یاااا لاااذت محاااوری آن بااادون هااادس غاااایی در چاااارچوب ‌بی
یاااابی درسااات و ‌ناااوی نسااابیشناسااای مع‌هستی گرایی تاااوام باااا ابهاااام و ساااردرگی بااارای ارز

های روانی و ‌آورد. نتیجه این وضعیت رشد انواع آسیز‌نادرسست رفتار جنسی بوجود می
 جسمی برای مردم خواهد بود.

یاده  در این مقاله این رویکرد وجود دارد غریازه جنسای مانناد هار چیازی کاه خداوناد آفر
گار ایان غریازه از مسایر و هدفی دارد و آن بقا  و تعالی انساان  تاوام لاذت و سالامتی اسات. ا

هاادس خااود خااارن شااود انااواع بیماااری و انحااراس را ایجاااد خواهااد نمااود. هاار نااوع رفتاااری 
جنسی که در مسیر این هدس نباشد رفتاری انحرافای و بیماار گاون اسات.به نظار نگارناده 

قاا  در چااارچوب رواباا  زن و شااوهر بقاااو تعااالی تااوام بااا لااذت و ساالامتی جنساای فقاا  و ف
ممکااان خواهاااد باااود. هااار ناااوع انحرافاااات جنسااای اسااایز باااه روابااا  زن و شاااوهر و زنااادگی 

گردد. انحراس جنسی و خیانت زناشاویی ناشای از  ‌خانوادگی و نهایتا خیانت زناشویی می
 ناشی از عدم رشد انحصار جنسی است. 

لاه رشاد و پختگای جنسای تلقای ترین مرح‌بنا به تعریف نگارنده انحصار جنسی عاالی
شده است و عامل مها در پمشگیری از انحرافات جنسی و باروز خیانات زناشاویی اسات. 
یااد و دیگاار متخصصااان رشااد و بلااوب جنساایی در ساان نوجااوانی اتفاااق  یااه فرو باار اساااس نظر

دهاد ‌(. بر اسااس نظار آناان  بلاوب و پختگای جنسای زماانی رخ می1بلند و وردوئین) افتد‌می
گردد . اماا از نظار ‌رسد و میل جنسی در فرد بیدار می‌که اندام تناسلی شخص به کمام می

نگارنده این مرحلاه از رشاد جنسای باه هاین عناوان مرحلاه بلاوب و پختگای جنسای نیسات 
یان مقالاه بلاوب و پختگای جنسای بلکه مرحله اوم یا آغازین بلوب جنسی است. بر اسااس ا

                        

1. Boland, & Verduin 
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زمانی است که شخص به انحصاار جنسای برساد. انحصاار جنسای مرحلاه نهاایی و عاالی 
رشاد و بلاوب جنسای اسات. شخصاای کاه باه ایان مرحلاه از رشااد جنسای رسایده باشاد میاال 

شاااود کاااه اولا از جااان  مخاااالف باشاااد ثانیاااا ‌جنسااای او منحصااار و معطاااوس باااه فاااردی می
ترین رابطه را با او داشته باشد و تمایل او ‌، پایدارترین و قانونیترین‌ترین، عاطفی‌خصوصی

به تعامل جنسی با همسر به شیوه طبیعی باشد. رسیدن به ایان مرحلاه از پختگای جنسای 
 نیازمند طی مراحل مختلفی از رشد جنسی است.

یاد هار غریازه  ای دارای ‌نیاز جنسی ناشی از یک غریزه طبیعای اسات. براسااس نظار فرو
ار جنبه منبع، هدس، مسیر و شیء اسات.  منباع غریازه جنسای انادام جنسای هساتند چه

شوند. هدس غریزه جنسی اطفاء میل جنسای و تانش ناشای ‌که با بلوب فی یولوژی فعام می
دهاد تاا باه هادس ‌از آن است، مسیر غریزه مجموعه رفتارهایی است که شخص انجاام می

رساد. منباع ‌عامال باا او باه ارضاا جنسای میبرسد و شئ فرد یا شخصی اسات کاه از طریاق ت
غادد  ،جنسی شاامل غادد ماازی مارتب  باا تحریاک جنسایهای ‌غریزه جنسی همان اندام

(. منبااع غریاازه جنساای تحاات تاااثیر 1،2024کااری) گااردد ماای داخلاای و اناادام جنساای را شااامل
یستی  و محیطی تکامل می  یابد و خود شخص اراده کمی بر آن دارد.‌عوامل ز

، و شاایر مااورد نظاار باارای رساایدن بااه هاادس  کاااملا بااه رشااد شخصاای، امااا هاادس  ، مساایر
خاودکنترلی، خااودرهبری، خاودتنظیمی هیجااانی و جنسای بسااتگی دارد. پختگای و کمااام 
یافتگی جنسی یعنی مدیریت و کنترم فرد بر انتخاب هدس، مسایر و شا ی ارضاا جنسای 

ن شااخص هاادس، شااناختی کااه طاای ا‌اساات. انحصااار جنساای یعناای رشااد و پختگاای روان
کناد. ‌مسیر و شیر مطلوب و منحصر به فرد را برای ارضای نیااز جنسای خاود انتخااب می

انحصااار جنساای اون کمااام یااافتگی جنساای اساات کااه در آن شااخص سااالمترین مساایر را 
نماید و بر این مسیر تسل  و کنتارم کامال دارد. ‌برای ارضای نیاز جنسی خود انتخاب می
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نااوان حالاات کمااام یااافتگی آدماای هاادس میاال جنساای را در حالاات انحصااار جنساای بااه ع
کناد. ارضاای جنسای از ‌تعالی انسانی و معنوی خود از طریق ارضای میل جنسی تلقی می

نظر آنان گرچه یک عمل لاذت جویاناه اسات اماا تاوام باا احسااس تعاالی معناوی و انساانی 
اسات کاه  شود منظور ایان‌است.  وقتی صحبت از درک تعالی معنوی در لذت جنسی می

شخص برای وجود آن معنای متعالی فراتر از غیریزه حیوانی و لذت آنی قایل اسات. بارای 
نمونه افرادی که به این مرحله رسایده اناد رابطاه جنسای را ناوعی نعمات و ایات الهای تلقای 

تواند زمینه تقرب الهی در آنان گردد، حتی افراد سکولار که به پختگی رشد ‌کنند که می‌می
ده اند رواب  جنسی را عملی برای تعالی انسانی خود و صحنه وجادآور انساان جنسی رسی

اند ناه ‌نمایند. به طور کلی افرادی کاه باه پختگای انحصاار جنسای رسایده‌متعالی تلقی می
هاای روانای دیگار مانناد ‌تنها در کنش جنسی سالا و متعاالی هساتند بلکاه در ساایر کنش

وساااتی و علاقاااه اجتمااااعی، خیرخاااواهی احسااااس آراماااش درونااای، هدفمنااادی، انساااان د
برناد. کساانی کاه باه پختگای ‌دلبستگی ایمن و فردیت یاافتگی در ساطح باالایی باه سار می

اند لااذت جنساای صاارفا یااک کاانش غریاازی جبااری و فاقااد کنتاارم ‌انحصااار جنساای نرساایده
است. کسز لذت جنسی برای آنان یک عمل انعکاسی فی یولاوژی اسات کاه در آن هاین 

 الی وجود ندارد. نوع احساس تع
شاود هار ناوع تجرباه ‌حالات لذت جنسی ناشای از پختگای انحصاار جنسای سابز می

ترین ‌ترین، پایادارترین، قاانونی‌جنسی به غیر از شیوه طبیعی آن با همسری که با او عااطفی
کنااد. تجربااه ‌آور و نااامطلوب تلقاای می‌ترین رابطااه تااوام بااا تعهااد  را عملاای چنااد ‌و مشااروع

بخش در رابطاه انحصااری ‌اذ جنسی یا میل به آن مانع تجرباه جنسای لاذتتحریک و التذ
 زن و شوهر خواهد شد.

کنون که مفهوم پختگی انحصار جنسی توصیف شد لازم است فرآیند و مراحل رسید  ا
بااه ایاان مرحلااه از تعااالی رفتااار جنساای توصاایف گااردد. بااه عبااارت دیگاار مراحاال و فرآینااد 
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و چااه شاارایطی ساابز دساات یااابی بااه ایاان مرحلااه  رساایدن بااه ایاان حالاات متعااالی چیساات
گردد. به طور خیلای مختصار وجاود هار ناوع تجرباه جنسای زودرس باه هار شاکل ممکان ‌می

مانع طی شدن مسایر رشاد رفتاار جنسای خواهاد شاد. ایان تجاارب شاامل ماورد ساوء رفتاار 
رفتاار جنسی دیگران قرار گرفتن، دیگران را ماورد ساوء رفتاار جنسای قارار دادن، شااهد ساوء 

جنسی دیگران بودن، مشاهده رفتار طبیعای جنسای دیگاران در کاودکی و نوجاوان و باه هار 
شااکل ممکاان چااه بااه صااورت واقعاای و چااه بااه صااورت مجااازی یااا مشاااهده فاایلا، مشاااهده 
اندام جنسی دیگران، یا امکان مشااهده شادن انادام جنسای او توسا  دیگاران، در معار  

یااک کننااده های ‌هااا و شااوخی‌جنساای قاارار گاارفتن، بازی مشاااهده پوشااش نامناسااز و تحر
جنسی با همسالان یا ب رگسالان، فرصت تجربه جنسی با حیوانات، فرصت تجرباه جنسای 
 .... بااا کودکااان، بااا محااارم، بااا همجنسااان تجربااه حیاناات زناشااویی والاادین بااه هماادیگر و
 همگی شرایطی هستند که سبز اخلام در رشد انحصار جنسی خواهند شاد. ماوارد فاوق

سااام  تجربااه عملاای بااا مراجعااان انحااراس جنساای کااه در روابطااه همساار دچااار  32در طاای 
یادی ‌مشکل شده بودند توس  نگارنده مشاهده گردیده است از سوی دیگر پژوهش های ز

یااادادهای فاااوق را انحرافاااات جنسااای و خیانااات زناشاااویی تایماااد  وجاااود دارد کاااه رابطاااه رو
نتربیاتنماتبابن احنن ا  نماید. ‌می نو را نکا وک نتاتننمراقبتن  نا اجنتباتر نور کاحنماتناناا

نجا اا ناباات ‌تر جن تمااپنش  ‌جاا ان ندااروون  اا   نی تناا نان سااتر نالاار نور  دیاار ناا
مراحاال رشااد پختگاای انحصااار جنساای از طریااق یااک فرآینااد حااذفی و در پرتااوی تربیاات و 

 باشد. می مراقبت اولیای تربیتی به شرح زیر 

ایاان مرحلااه اولااین : جسسرری شرریس پرسررتی فو رشررد انحرررا یل جسسرریررم یافتگیررم یتعمرر-1
یساتی می رساد و بار ‌مرحله رشد جنسی است. در این مرحله دستگاه جنسی فرد باه بلاوب ز

شااود. ساان بااروز ایاان ‌هااای جنساای میاال جنساای بااه طااور واقعاای بیاادار می‌اثاار ترشااح هورمون
یسااتی، محیطاای و اجتماااعی در هاار جامعااه متفاااوت اساات ولاای  مرحلااه بسااته بااه شاارای  ز
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هست سن نوجوانی و جوانی شروع آن است. در ابتدای رهور غریزه جنسای در دوره  هرچه
نوجوانی میل جنسی به صورت یک میل تعمیا یافته باه هار شای ی اسات.یعنی هار چیازی 

تواندبرای فرد یک محرک جنسی باشد. در این دوره میل جنسی به هار چیازی فرافکنای ‌می
تواناد ابازاری بارای تاامین نیااز جنسای تلقای گاردد.   تر هار چیازی مای‌گردد. به بیان سااده‌می

ر یااا غیااا انسااان اعااا از هاار همجاان  یاامااادی، موجااود زنااده یااا غیاار زنااده، و  ییعناای هاار شاا 
، محرم ،همجن   یتواناد موضاوع جنسا‌یا ناامحرم و حتای فارد مارده میاکودک، جوان یا پمر

 یارضاا  یله بارایوسان یرس تار ‌ن مرحله در دستیدر ا فرد واقع شود. به دلیل شرای  سنی
گر به دلیل عدم مراقبت و تربیت درست، فرصت اساتفاده از یاش یاز جنسین ا هستند، و ا

اشاایاء باارای ارضاااء جنساای فااراها گااردد و شااخص چناادبار تجربااه التااذاذ جنساای بااا اشاایا 
داشته باشد جهت گیری جنسی او به سمت اشیا مادی بخصاون اشایا مارتب  باا جان  

اهااد گردیااد و در نتیجااه شااخص بااه ساامت اخااتلام شاایر مخااالف خواهااد معطااوس خو
دوستی ساوق پمادا خواهاد کارد. در ایان دوه ناه فقا  امکاان اباتلا باه اخاتلام شایر پرساتی 
جنساای وجااود دارد بلکااه هاار نااوع تجربااه جنساای خااارن از هنجااار اجتماااعی رشااد انحصااار 

ه سااان باااروز ایااان اخاااتلام در آساااتان DSM5-TRساااازد. بااار اسااااس ‌جنسااای را مخااادو  می
گر نوجاوان در ایان سان باه ایان بیمااری مباتلا نگارد احتماام ‌نوجوانی و بلوب رخ می دهد و ا

یاباد و بار اسااس رویکارد ارایاه شاده در ایان مقالاه ‌ابتلا در سنین بالاتر به شدت کاهش می
چنانچه فرد نوجوان در شرای  محیطی و تربیتی قرار گیرد کاه امکاان هار ناوع تجرباه التاذاذ 

فااراها نگااردد اشاایا مااادی از حیطااه التااذاذ جنساای فاارد خااارن شااده و میاال  جنساای باارای او 
جنسی به معطوس باه موجاوداد زناده بااقی خواهاد ماناد و فارد باه مرحلاه دوم رشاد انحصاار 

 جنسی خواهد رسید.

در : یوا  دوسررتیررل برره موجرروداد زنرردش و  رشررد حیررتما ،مرحلره جررتف ترردرییی اشرریا  -2
کاسته یا حذس شاده  یجنس یك و ارضایزنده در تحر  ر یغ یاین مرحله میزان نقش اشیا
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است یعنی به مرور میل جنسی به اشیا بحذس خواهد شد و درعو  موجودات زنده اعا 
گرتجرباه رابطاه ‌یوان و انسان ماورد توجاه جنسای شاخص واقاع میاح گاردد. در ایان مرحلاه ا

ساه یاا چهاار  یبارا ن تجرباهیال مختلف فاراها گاردد و ایفرد به دلا یوانات برایبا ح یجنس
له ین وساایگااردد و مهمتاار  ماای دار یاادر فاارد نساابتا پا یوان دوسااتیاال بااه حیاابااار تکاارار گااردد م

ن تجارب با انا وا یوانات خواهند بود و چنانچه ایشخص ح یاز جنسین یك و ارضایتحر 
ن یاخواهد شاد. ا یمیدر فرد دا یمار ین بید گروه دوستان همراه شود ایما تایو  یریوگوشه گ

به جن  مخالف رابطه جنسی باا حیواناات را  یا دست رسیدرصورت ازدوان و  یحت افراد
دهد. دسترسی جنسی به حیوان و کسز تجرباه لاذت جنسای از آنهاا باه ‌به آنها ترجیح می

دوستی جنسی را ایجاد خواهد کرد. ‌هر طریق ممکن در این مرحله انحراس جنسی حیوان
ص به لحاا  نظاام ارزشای، ومراقبات والادین و چنانچه مراقت تربیتی لازم توس  خود شخ

همراه شدن با دوستان سالا امکان التذاذ جنسی برای شخص با حیوان فراها نشود، میل 
گااردد و از ایان مرحلااه بااه بعااد ‌هاای جنساای خااذس می‌جنسای بااه حیوانااات از دایااره محرک

 د شد.ها خواهند بود و فرد وارد مرحله سوم حذفی خواه‌موضوع ارضای جنسی انسان
در ایان مرحلااه : وانرراد و تمرکرر بررر انسرا  و حررتف اشر ا  محررر یمرحلره حرتف ح -3

کند. اماا ‌یدا ممل پیوانات کاهش داده و با انسانها تمایخود را به ح یل جنسیشخص تما
رساای وجااود دارد. چنانچااه ‌امکااان تمایاال بااه رابطااه جنساای بااا افااراد محاارم در صااورت دست

توساا  خویشااتن باار اساااس نظااام ارزشاای دروناای و  شااخص مااورد تربیاات و مراقباات کااافی
خانواده قرار نگیرد و شارای  خاانواده نامناساز باشاد امکاان برقاراری راطاه جنسای باا افاراد 
محرم وجود خواهد داشت. این بدترین نوع بیماری جنسی اسات کاه یاک فارد باه آن مباتلا 

امکااان تجربااه خواهااد شااد. امااا چنانچااه شااخص در یااک مراقباات تربتاای کااافی واقااع شااود و 
هاای جنسای حاذس ‌چنین التذاذی را نداشته باشد خیلی زود افاراد محارم از دایاره محرک

 خواهند شد. و  به این ترتیز شخص وارد خواهد گردید.
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کودکاان و : آزار  جسسی تا حتف میل جسسری بره کرودک و نوجروا ‌مرحله رشد کودک -4
نایافتااه جنساای هسااتند. بیماااری سااوء طمااع جنساای افااراد رشااد  نوجوانااان همااوراه مااورد ت

یخی دارد. اماا افارادی کاه باه  استفاده از کودکان و نوجوانان با عنوان شاهد بازی قدمت تار
حداقلی از رشد جنسی رسیده باشند میل جنسی به کودکان و نوجوانان نخواهند داشت. 

پاا اسات و باه نظار می ساالگی  40رساد تاا حادود سان ‌میل جنسای باه کودکاان متاسافانه دیر
ادامه یابد یعنی خطر ابتلا به این بیماری تا این سن ها ممکان اسات وجاود داشاته باشاد. 
هرچه سن فرد بالاتر رود و فرصت یاا امکاان تجرباه جنسای باه هار نحاو ممکان باا کودکاان و 

 یابد.‌نوجوانان وجود نداشته باشد احتمالا ابتلا به بیماری کاهش می
در طاااوم دوره رشاااد : ف ارررود از تمایرررل حسسررریمرحلررره رشرررد ارررود ارذرررایى ترررا حرررت -5

، اسفاده از خود اسات کاه باه صاورت یاز جنسین ین شرای  ارضایانحصار جنسی آسانتر 
هاا کودکاان از طریاق دسات زدن باه ‌گیرد. بار اسااس گزار ‌خودارضایی جنسی صورت می

رسااااند. برخاااای از اشااااخان متاهاااال ‌اناااادام جنساااای خااااود بااااه نااااوعی احساااااس لااااذت می
دهناد. برخای افاراد متاهال مخصوصاا ‌به رابطه جنسای باا همسار تارجیح می خودارضایی را

زناااان از ایااان شاااکایت دارناااد کاااه همسرشاااان باااه جاااای تعامااال جنسااای باااا آناااان اقااادام باااه 
دهاد در دوران تجارد خودارضاایی ‌کنند. بررسی سوابق این افاراد نشاان می‌خودارضایی می

اناااد. فراواناااای تجربااااه ‌تجربااااه کردههااااای انحرافاااای فراوانااای را ‌جنسااای همااااراه باااا خالپردازی
کنااد.در کتااز روانپزشااکی ‌خودارضااایی در برخاای افااراد ایاان گاارایش بیمااارگون را ایجاااد می

خودارضاایی باه عنااوان یاک بیمااری حااذس شاده اسات. اسااتدلام آنهاا ایان اساات کاه ایاان 
کنااد در حااالی کااه اینگونااه نیساات. وقتاای شخصاای دارای ‌عماال آساایبی بااه انسااان وارد نمی

دهااد بااه ساالامت رواناای و ‌ت و خودارضااایی را بااه رابطااه بااه همساار تاارجیح میهمساار اساا
کنااد. خااودکنترلی جنساای در فاصااله بلااوب ‌ارتباااطی خااود و همساار آساایز جاادی وارد می

ساالگی از رشاد ایان انحاراس جنسای پمشاگیری خواهاد نماود. فراوانای  18جنسی تا حدود 
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جنساای دیگاار ایاان خااودکنترلی را تجربااه همااراه اناا وای اجتماااعی یااا سااایر تجااارب انحرافاای 
مختال خواهااد ساااخت. توجااه داشااته باشاایا هاار نااوع خودارضااایی در دوره مجااردی ساابز 

گیری ایاان اخااتلام نخواهااد شااد. برخاای افااراد صاارفا بااه دلیاال فشاااره غریاازه جنساای و ‌شااکل
ناااتوانی در کنتاارم خااود ممکاان اساات دساات بااه آن عماال بزننااد امااا بااه هااین وجااه آن را رو  

دانناد. آنهاا علاقاه وافاری باه ازدوان دارناد و بعاد از ازدوان ‌ارضای جنسای نمیدرستی برای 
یادی این عمل خود را کاهش داده یا حذس می  کنند.‌نیز به مقدار ز

زمااانی کااه شااخص فرصاات : مرحلرره تمایررل بررا  همیررسی تررا تمایررل برره جررسی م ررال  -6
کناار گذاشات التذاذ حنسی نسبت به اشیا، حیوانات، محارم، کودکان، نوجوانان  و خود را

در مرحله بعدی رشد انحصارجنسی بار ساایر مناابع التاذاذ جنسای تمرکاز خواهاد کارد. در 
ترین منبااع باارای لااذت جنساای افااراد همجاان  هسااتند. هاار نااوع ‌رس‌ایاان مرحلااه دردساات

تجربااه جنساای بااا همجنسااان بااه هاار دلیلاای حتاای باارای یکبااار زمینااه پماادایش و رشااد ایاان 
ساان و ‌تعاماال اجتماااعی بااا هم  یو جااوان یکاارد. در دوره نوجااوان اخااتلام را فااراها خواهااد

یاباااد. ایااان تعامااال گساااترده اجتمااااعی هماااراه ضاااعف نظاااام ارزشااای، ‌ها افااازایش می‌ساااام
خودکنترلی، عزت نف  و عدم مراقبت منطقی خانواده زمینه بروز گرایش به رابطاه جنسای 

گرایاای ‌جن ‌ایت میاال بااه هاکنااد. تقریبااا بیشااتر کسااانی  بااا شااک‌بااا همجنسااان را فااراها می
انااد کااه حااداقل یکبااار چنااین ‌اند در شاارایطی قاارار گرفته‌مراجعااه نمااوده یااا ارجاااع داده شااده

اناد یاا باه زور و اجباار ‌اند. آنهاا یاا خودشاان فعالاناه ایان عمال را تجرباه نموده‌تجربه را داشته
اناد و یااا ‌بوده اند یاا شاااهد چناین رفتاااری توسا  دیگااران‌ماورد سااوء رفتاار جنساای واقاع شااده

شاوند کاه ‌اند. به ندرت افرادی یافات می‌درمعر  شنیدن تجربه دیگران در این زمینه بوده
گاارا باشااند و هااین تجربااه اجتماااعی در ایاان زمنیااه نداشااته باشااند.چنانچه فاارد ‌همجن 

نوجااوان یااا جااوان در شاارایطی قاارار گیاارد کااه امکااان تجربااه جنساای را همجنسااان را نداشااته 
های جنسی خود حذس نموده و غریزه جنسی بر افراد غیر ‌ه را از دایره محرکباشد این گرو
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رساد. دامناه ‌همجن  متمرکز خواهد شد و فرد به مرحلاه بعادی رشاد انحصاار جنسای می
ساالگی  24یاا  20سنی رشد انحراس همجنسگرایی از پمدایش میال جنسای تاا حادود سان 

 است.
ن میاال جنساای یاادر ا: راد متاهررلتمرکررر بررر جررسی م ررال  برره طررور عررا  و حررتف افرر-7

هاای دیگار کاه قابلا  از آن ناام بارده ‌شخص معطوس به جن  مخالف است و سایر محرک
گردنااد.  در ایاان دوره ممکاان اساات هاار جاان  ‌شااد از دایااره میاال جنساای فاارد حااذس می

مخالفی به غیر از محارم برای فرد محرک جنسای باشاد. فقادان تجرباه جنسای هماراه رشاد 
شود شاخص افاراد متاهال را از دایاره میال جنسای خاود ‌ودکنترم سبز مینظام ارزشی و خ

یابااد رابطااه جنساای بااا افااراد متاهاال نااوعی ‌می‌حااذس کنااد. شااخص در ایاان دوره بااه ماارور در 
افتاد ‌انحراس و رفتار غیر اخلاقی تلقی خواهد شاد. ایان رشاد اخلاقای درصاورتی اتفااق می

اعی قرار گیرد که ایان رفتاار ماذموم و که شخص علاوه بر رشد درک اخلاقی در بافت اجتم
ناپسند تلقی گردد. اما در صورت فقدان رشاد شاناخت اخلاقای، رشاد خاودکنترم و یاا قارار 

کنااد ‌گاارفتن در یااک بافاات اجتماااعی کااه رابطااه جنساای بااا افااراد متاهاال را مثباات تلقاای می
مااری مباتلا آیاد. افارادی کاه باه ایان بی‌اختلام میل جنسی با فاراد متاهال در فارد بوجاود می

شااوند هااین ابااایی از رابطااه جنساای بااا افااراد متاهاال ندارنااد. ایاان بیماااری باارای مااردان بااه ‌می
مراتااز مشااکل سااازتر از زنااان مبااتلا بااه ایاان مشااکل اساات. وقتاای شااخص در ایاان مرحلااه از 

گیرد کاه نسابت باه ‌رشد گرایش جنسی به افراد متاهل را کنار گذاشت در وضعیتی قرار می
افاراد متاهاال را احسااس انزجااار خواهاد نمااود. بار اساااس ایان توضاایحات  التاذاذ جنسای بااا

گاردد. میال ‌تمایل به رابطه جنسی با افراد متاهل یاک بیمااری و انحاراس جنسای تلقای می
سالگی وجود دارد. برخی خیلی زود باه  35جنسی به افراد متاهل از زمان نوجوانی تا حدود 

ا افاراد متاهال اماری ناپساند و ماذموم اسات اماا رسند که رابطه جنسی با‌این درک و فها می
برخی افراد حتی در سنیمن خیلی بالا ها ممکان اسات باه ایان رشاد دسات نیابناد. هرچاه 
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هساات فااراها بااودن شاارای  رابطااه جنساای بااا افااراد متاهاال یااا هاار نااوع تجربااه در ایاان زمینااه 
 تواند این اختلام را ایجاد نماید.‌می

در ایان مرحلاه از رشاد : از اجبرار ترا راب ره داوطلبانره تمرکر برر جرسی م رال  میررد و  -8
انحصااار جنساای شااخص میاال بااه جنساای بااه افااراد متاهاال را کنارگذاشااته و آن را باار جاان  

کند اما ممکن است از زور و فریز به عنوان روشی بارای ارضاای ‌مخالف مجرد متمرکز می
بااه خااوبی رخ دهااد  جنساای اسااتفاده کنااد. چنانچااه مراقباات و تربیاات لازم در ایاان مرحلااه

ای اسات ‌رشد که رابطاه جنسای مطلاوب بارای او رابطاه‌شخص دیر یا زود به این نتیجه می
گار ایان گارایش اتفااق نیفتاد  که طارس مقابال خاود  داوطلباناه مایال باه رابطاه باشاد. اماا ا
شخص ممکن است گرایش به رابطه جنسی توام با خشاونت روی آورد. بیمااری گارایش باه 

یاز در ایان دوره از شاد ممکان اسات تیبیات گاردد. ایان افاراد رابطه جنسی تو ام باا زور و فر
های جنسای تاوام باا تجااور باه عناف و زورگاویی خواهناد باود. میال باه رابطاه ‌دارای فانتیزی

جنسی توام با زور و فریز بسته به شرای  تربیتی از آغاز سن نوجاوان وجاود دارد و چنانچاه 
ر باشد و در یاک نظاام تربیتای مناساز امکاان تجرباه شخص از سلامت روان کافی برخودا

رابطه جنسی توام با فریز و زور و اجبار را نداشته باشاد میال باه اینگوناه روابا  را از دسات 
دهاد کاه تاوام رضاایت و موافقات طارس مقابال ‌خواهد داد و بعد از آن روابطای را تارجیح می

 باشد. 
در ایاان مرحلااه از رشااد : مانهیو صررمتمرکررر بررر جررسی م ررال  کرره بررا راب رره دوسررتانه  -9

کنااد بااا او رابطااه ‌بخش تلقاای می‌انحصااار جنساای شااخص رابطااه جنساای را بااا کساای لااذت
دوستانه و صمیمانه داشته باشد و تمایلی کسز التاذاذ جنسای از کساانی کاه فاقاد رابطاه 
 عاطفی و صمیمانه با آنها است را ندارد به عبارت دیگر التاذاذ جنسای او باا فاردی امکاان
پذیر است که حتماا ابتادا باا او رابطاه عااطفی و دوساتانه برقارار کناد. ایان مرحلاه دارای دو 

های متعاادد عاااطفی و دوسااتانه دارد. یعناای ‌دوره اساات در دوره اوم فاارد تمایاال بااه رابطااه
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ممکن است با دو یا سه نفر رابطه دوستی داشته باشد و با آنها رابطه جنسی برقرار کناد در 
کناد و تاا زماانی ‌ه تر شخص در یک زمان فق  با یک شخص رابطه برقارار میدروه رشد یافت

گردد. این اشخان نسبت باه کسای کاه باا ‌که با او هست با شخص دیگری وارد رابطه نمی
او رابطه عاطفی و صمیمانه ندارند میل یا کشش جنسی نخواهند داشات.  در ایان مرحلاه 

سات  یعنای تاا زماانی کاه باا شاخص رشد انحصار جنسای باه صاورت نااقص شاکل گرفتاه ا
صمیمی رابطه دارد با کسی دیگری تعامال جنسای برقارار نخواهاد کارد او خاود را متعهاد باه 

داند که با او رابطه صمیمی داشاته باشاد. در ایان مرحلاه ‌انحصار میل جنسی  با کسی می
رد خاود کند. علیرغا اینکه تصمیا به رابطه طاولانی مادت نادا‌مفهوم خیانت معنا پمدا می

گار طارس مقابال او  را متعهد باه رابطاه دانساته و از طارس مقابال نیاز هماین انتظاار را دارد و ا
ا یااین تعهد را رعایت نکند دچار ضربه خیانت جنسی و عاطفی خواهد شد. تمرکز بر فرد 

دار یاك رابطاه پایا به یك رابطه عشقانه بر قرار کرده و تصمیکه با  یاز جن  مخالف یافراد
 با تعهد نسبت به او گرفته است.توام 

در این مرحلاه از رشاد انحصاار جنسای، التاذذ جنسای باه : جسسی  کمال انحصار  -10
ترین و مشااروعترین رابطااه ‌شااود کااه قاارار اساات بااا او پایاادارترین، عاااطفی‌فااردی متمرکااز می

متعهدانه را دارد. به عبارت  دیگر لذت و خیاالپردازی جنسای معطاوس باه همسرمشاروع و 
نونی او باشااد کااه باار اساااس عاارس جامعااه تصاامیا گرفتااه اساات بااا او ازدوان کنااد یااا بااا او قااا

ای اسات کاه عمال جنسای ‌ازدوان کرده است. رشد انحصار جنسی در این مرحلاه باه گوناه
آور اسات. ‌بخشای اسات و حتای چناد ‌به فردی غیر از همسر مشروع و قانونی فاقاد لذت

درجه نیست. آنها در یاک طیاف قارار دارناد. در یاک  میزان رشد افراد در این مرحله در یک
سر طیف کسانی هستند که هر نوع رابطه باا فاردی غیار همسار را باه دلیال عقلانای و عرفای 

ها در بااره التاذاذ جنسای ‌کنند اما با این وجود دارای برخی خیالپردازی‌نامطلوب تلقی می
دهنااد ایاان ‌خااود اجااازه نمینساابت بااه افااراد غیاار همساار هسااتند بااا وجااود آنکااه هیچگاااه بااه 
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هااا را عملاای کننااد یااا حتاای بااه زبااان آورنااد هاار چنااد برخاای از آنااان گاااهی ایاان ‌خیالپردازی
دارنااد ولاای بااه هااین وجااه وارد رابطااه بااا دیگااران ‌هااا را در قالااز شااوخی ابااراز می‌خیالپردازی

بطاه اند که رابطه جنسای و عااطفی فقا  باه را‌نخواهند شد.گروهی دیگر به این باور رسیده
دهند خیالپردازی جنسی نسبت ‌توانند یا به خود اجازه می‌با همسر منحصر  است اما می

هاای مساتهجن ‌به دیگران داشته باشند و حتی گاهی در فضای مجاازی  باا مشااهده فیلا
های مخرب بپردازند. این افراد در معر  خطار ‌و یا برخی ارتباط گیری پنهانی به شیطنت

 تر هستند.‌ه مراحل پایمنتنزم از انحصار جنسی ب
درجه بالاتر رشد انحصار جنسای ایان اسات کاه شاخص ضامن آنکاه اعتقااد راساخ باه 
عاادم هاار نااوع رابطااه جنساای بااا افاارادی غیاار از همساار دارد امااا بااا ایاان وجااود دارای کماای تااا 

نمایاد  و ‌قسمتی خیاالردازی جنسای نسابت باه دیگاران اسات ولای آنهاا را ماذموم تلقای می
هاا ‌کناد خیالپردازی‌یا مدیریت آنها دارد. در سرکوب کاردن فارد ساعی می سعی در سرکوب

تر اسات ‌را  با احساس گناه و سرزنش خود کنترم کند اما در مدیریت که یاک مرحلاه پختاه
هاای خاود جنسای خاویش باه همسار یاا مشااوم ‌شخص ساعی در تمرکاز دادن خیالپردازی

 به موضوعات غیر جنسی دارد.  کردن ذهن خود
در جه بالاتر پختگی انحصار جنسی این است به ندرت ممکن است نسبت به فردی 
غیاار از همساار میاال پماادا کننااد یااا نسااز دیگااران خیااالپردازی جنساای دارد.  تعااداد کماای از 
افراد هستند که به این مرحله برسند. توجه داشته باشیا کاه رشاد انحصاار جنسای در حاد 

ابطاه جنسای نیسات بلکاه بارعک  بسایاری از ایان اعلای خود به معنی ضعف یا ناتوانی ر
فراد دارای نیروی جنسی بسیار قوی هساتند اماا میال جنسای خاود را کااملا بار همسار خاود 

بخش ترین رابطه جنسی را با همسر خود دارناد. ‌ترین و لذت‌کنند. آنها با شکوه‌متمرکز می
اینکه تجربه رابطه جنسای  کنند. در عین‌آنها اون  التذاذ جنسی را با همسر خود تجربه می

با همسرشان بسیار عالی است و لذت جنسی را با همسار خاود بسایار باا شاکوه و وجادآور 
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کنند اما فقدان امکان لذت جنسی را  باه راحتای پاذیرا هساتند باه عباارت دیگار ‌تجربه می
ی زمانی که امکان رابطه جنسی به هر دلیلی با همسرشان امکان پذیر نباشد آن را باه راحتا

پذیرنااد و ولااع جنساای آنهااا وادار بااه اقاادام باارای رابطااه جنساای بااا دیگااران یااا اقاادام بااه ‌می
تر وقتای امکاان و فرصات رابطاه جنسای باا ‌کند. به بیاان سااده‌رفتارهای انحرافی دیگر نمی

کنناد و وقتای امکاان چناین ‌همسرشان داشته باشاند باا باالاترین اون لاذت آن را تجرباه می
کاامی جنسای بیماارگون نخواهناد کارد و احسااس ای وجود نداش‌رابطه ته باشاد احسااس نا

کااامی را بااه راحتاای می پذیرنااد.  نکتااه جااالبتر در مااورد ایاان افااراد ایاان اساات کسااز لااذت ‌نا
جنسای در همساار باارای آنهاا بساایار حااایز اهمیاات اسات بااه عبااارت دیگار رابطااه جنساای بااا 

ذت را تحرباه کناد و تجرباه بخش است که همسر او ها ایان لا‌همسر برای آنان زمانی لذت
یاادی برخاوردار اسات. بارای آنهاا پنجااه درصاد  لذت جنسی همسار بارای آنهاا از اهمیات ز
لااذت رابطااه جنساای ناشاای از  احساااس اون لااذت جنساای در همسرشااان اساات. باارای آنهااا 

کاه  یای که در آن همسرشان نتواند لذت ببرد چندان لذت بخش نخواهد بود. افراد‌رابطه
 یطید آن را در هار شارایادانند کاه نبا می یرا امر مقدس یرسند رابطه جنس می هن مرحلیبه ا

رساد ناه تنهاا تمایال ‌شخص به این مرحلاه از رشاد جنسای می یند. وقتیخت و پا  نمایر 
ندارد  بلکه هر گوناه تمایال و  یو قانون یبه ایجاد رابطه جنسی با افرادی غیر از همسر شرع

کاه  یکناد.افراد مای بی فایده و فاقد لذت درک ،مذموم،خلاقیارتباط با غیر را عملی غیر ا
کننااد رابطااه جنساای را بااین خااود را  ماای رسااند و ازدوان ماای ین مرحلااه از رشااد جنساایاابااه ا

آمیزناد کاه تمایال باه هار ناوع رابطاه جنسای باا ‌یتعهاد و محبات  م ،آنچنان با رابطه عااطفی
ی کاه درجاه پاایمن تاری از رشاد انحصاار گاردد. افاراد‌دیگران در آنها تقریب  منتفی تلقای می
لی بااه برقااراری ارتباااط بااا افااراد دیگاار غیاار از همساار یجنساای رساایده انااد بااه هااین وجااه تمااا

خویش  ندارند اما در عین حام از خیام پردازی در مورد برقراری رابطه جنسی با افاراد غیار 
کاه می از همسر لذت باه عناوان موضاوعی  شناساند مای برند. آنها افرادی خیالی یا واقعای را
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یا پردازی جنسی لذت بخاش انتخااب می کنناد اماا درعاین حاام چنانچاه شارای  ‌برای رو
ا معاشااقه بااا افاارادی غیاار از همساار باارای آنااان فااراها گااردد بااه یااواقعاای باارای تماااس جنساای 

یااا پااردازی خااود کااه در حااام تحقااق یااافتن اساات ماای شاادت از آن اجتناااب  کننااد و بااه رو
کننااد تفاااوت ایاان افااراد بااا گااروه اوم فقاا  در ‌آن احساااس گناااه می خندنااد یااا نساابت بااه ماای

یاپردازی جنسی با افراد غیر همسر خویش است در عین حام که باه هاین  تمایل آنها به رو
 ستند. یدانند یا درصدعملی کردن آن ن‌عنوان آن را عملی نمی

یاا پاردازی در ماورد رابطاه جنسا ی باا افاراد غیار گروه سوم کسانی هستند که نه تنهاا باه رو
پردازناد بلکاه آرزو و تمایال شاادیدی بارای داشاتن رابطاه جنسای  باا افاارادی ‌همسار خاود می

کاه دارناد و نسابت باه  یخاصا یت سانجیاغیر از همسر خود دارند اما با دلیل شرای  واقع
کنناد . ‌لات خوداری مییعواقز آن احساس ترس و اضطراب دارند از دنبام کردن این تما

از برقراری ارتباط با افرادی غیر از همسر به خاطر ترس و نگرانی اسات کاه در  اجتناب آنها
برای شکستن انحصار جنسی خود باا  یآنها وجود دارد . این افراد ممکن است عملاً اقدام

بااه خااود  یآورنااد . گاااه نماای همسرشااان بااه عماال نیاورنااد و حتاای سااخنی هااا از آن بااه میااان
نان فراها گردد که بتواند بدون افشاء شدن این رابطه را ند چنانچه فرصتهای برای آیگو ‌یم

  از ین حام  باز ها در صورت فراها شدن شرایبرقرار سازند به آن تن خواهند داد اما در ع
خواهنااد کاارد. گاروه چهااارم کااه از رشاد انحصااار کمتااری نسابت بااه گااروه سااوم  یآن خاود دار 

برخودارند کسانی هستند که تمایل شدیدی به برقراری ارتبااط جنسای باا افاراد غیار همسار 
یااا پااردازی گاااهی ایاان تمایاال خااود را در غالااز شااوخی و گاااهی ن ز در یاادارنااد و عاالاوه بااه رو

کشاند  مای د  باه رخ همسار خاودیآن را به عنوان تهدرد یگ می که تعار  زناشویی  بالا  یحال
 کنند. می و در عین حام از برقراری هر نوع ارتباط خود داری

یااادی باار رشااد انحصااار جنساای مااوثر اساات. رشااد انحصااار جنساای پدیااده  ای ‌عواماال ز
است که مانناد هار کانش روانای دیگار طای مراحال مختلاف رشاد در صاورت وجاود شارای  
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 - یاجتمااع – ید. رشاد انحصاار جنسای ناشای از رشاد شاناختکنا‌خان تحقق پمادا می
، خااود کنترلاای، یو متبلااور شاادن ارزشااهای فاارد یریااتبلااور یااافتگی خااود، شااکل گ،اخلاقاای 

دسات یاابی باه یاک  ،خود نظا بخشی، دست یابی به مهارت خودکنترلی در رواب  انسانی
یکاه ب مای مفهوم روشن درباره مفهوم لذت در زندگی و بخصون لذت جنسای اشاد باه طور

نااو ا نرانم اا  ونامکااان نزاانپنم نااجنقبااپناا ن جاا ونگرد نااحنتبر ااحنرا یااحنجا اا نن ااحنگاار
. بناااابر ایااان مهمتااارین اصااال تربیااات جنسااای بااارای پمشاااگیری از اباااتلا باااه اناااواع باااتاونمااا 

اخااتلالات رفتااار جنساای و رشااد احصااار جنساای در راسااتای صاایانت از ازدوان و خااانواده 
ه شااخص تااا قباال از ازدواح فاقااد تجربااه جنساای زودرس باشااد. فااراها بااودن شاارای  اساات کاا

فقاادان هاار گونااه تجربااه جنساای زودرس و پاامش از هاار ازدوان مهمتاارین عاماال اخاالام رشااد 
ق کاه باشاد یاانحصار جنسی است.  هر نوع تجربه جنسی زودرس و تکرار شونده باه هار طر 

 احتمالا مانع دست یابی فردبه رشد انحصار جنسی خواهد.
کااه در اینجااا مطاارح اساات کااه فقاادان تجربااه جنساای نااوعی ساارکوب آن تااا زمااان سااوالی 

ازدوان نیسااتو و آیااا ایاان ساارکوب مشااکلات رفتااار جنساای و سااردی رواباا  جنساای بعااد از 
کناادو بایااد توضاایح داد آنچااه در ایاان مقالااه مااد نظاار اساات ساارکوب میاال ‌ازدوان ایجاااد نمی

وام باا احسااس گنااه و اضاطراب جنسی نیست بلکه مدیریت و کنترم آن است. سرکوب ت
یارا ایان میال طبیعای ‌می تواند در عملکرد جنسی بعد از از ازدوان اثر مخرب داشته باشد ز

شاود. اماا در کنتارم و مادیریت جنسای شاخص ‌و خدادادی مورد نفرت و سرکوبی واقع می
پااذیرد ولاای هاار شاارایطی را باارای ارضااای آن مناسااز ‌طبیعاای بااودن میاال جنساای خااود را می

داند او بر اساس هنجار فرهنگی و تربیتی شرای  خاصی را برای ارضای جنسای خاود ‌نمی
گیرد و میل جنسی خود را تا رسیدن به ان شرای  به خوبی و بدن احساس گنااه ‌در نظر می

تر ‌انادزد. باه تعویااق اناداختن نیازهاا بارای رسایدن باه مرحلاه عااالی‌یاا انکاار آن باه تعویاق می
  یت و کنترم غرایز است.زندگی یک رو  موثر مدی
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تواناد مویاد رویکارد رشادی  ‌در بااره سان شاروع انحرافاات جنسای می DSM5-TRگزار  
هااای جنساای باارای رشساادن بااه پختگاای انحصااار جنساای  باشااد. ‌مبتناای باار حااذس محرک

حکایاات از آن دارد کااه تقریبااا   DSM-5-TRبررساای ساان بااروز انحرافااات جنساای باار اساااس 
کننااد. در جاادوم شااماره یااک  ساان ‌انی و جااوانی نمااود پماادا میبیشااتر آنهااا در ساانین نوجااو

 های رشدی و عوامل آن آمده است.‌پمدایش انحرافات جنسی آمده است همراه با زمینه

 DSM-5-TRس  بروز  انحرافاد جسسی  همراش با عوامل ا رساز مربوط به  آ  بر اساس . 1جدول 
 عوامل ا رساز  حدود  س  بروز  ااتلال

 سابقه آزار جنسی، سابقه التذاذ جنسی از طریق دید زدن سالگی 18تا  15 تماشاگری جنسیاختلام 
 18تا  13نوجوانی  اختلام نمایشگری

 سالگی
تجربه التذاذ جنسی از رریق  _ تجربه سوء رفتار جنسی

 نمایشگری
تجربه التذاذ جنسی از طریق لم  و مالش و  سالگی 18تا  17 مالش دوستی

 خیالپردازی
توام سازی رفتار پرخاشگرانه معطوس به خود با التذاذ  سالگی 19نوجوانی تا  آزارخواهی جنسی

 جنسی.
 توام سازی رفتار پرخاشگرانه با التذاذ جنسی سالگی 19حدود  آزارگری جنسی

 تجربه التذاذ جنسی با کودکان سالگی 16نوجوانی تا  بچه بازی
 تحریک و التذاذ جنسی از طریق کودکان نوجوانیقبل از  یادگارخواهی یا شیر پرستی

تحریک و التذاذ جنسی از طریق پوشیدن لباس جن   آغاز بلوب مبدم پوشی
 مخالف

 
فرمایمد سن بروز انحرافت جنسی در فاصیه شروع ‌همانگونه که در جدوم مشاهده می

اسات. باه  نوجوانی یعنی آغاز رشد اندام جنسی و فعام شدن میل جنسای تاا  اویال جاوانی
تاوان سان رشااد جنسای تلقاای ‌سااالگی را می 21تاا  12رساد بهتاار اسات  فاصاله ساانی ‌نظار می

یااک جنساای بااا ‌نمااود  کااه در آن فاارد در ابتاادای رشااد جنساای یااک نااوع تعمیا یااافتگی تحر
های مختلف دارد و باه مارور زماان محرکهاای زایاد و بای ارتبااط  را حاذس و باه ماروز ‌محرک

 شود.‌و ازدوان آماده میزمان برای انححصار جنسی 
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مختلف مشاوره  یبر رفتار مراجعان در طوم سالها یمبتن ها‌افتهی  :یملاحظاد االاق
وجاه اطلاعاات  نیاند که به ه گزار  شده یاند و به نحو‌مراجعه نموده تیاست که با رضا

 .ستیدر آن مشخص ن یشخص خاص
 .ته استمقاله مشارکت نداش نیدر ا یسنده خاصینو  :سسداا ینو  سهم
 .صورت نگرفته است یمال تیحما یسازمان اینهاد، فرد  نیاز طرس ه :یمال تیحما

: یقدردان در موضوع فاوق  یتجربه علم نهیهستا که زم ینیقدردان تمام مراجع و تشکر
 .را فراها کردند
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