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  Aim: Parental divorce, as a complex family event, exerts profound effects on the 
attachment development of adolescent girls, making the examination of their lived 
experiences essential for designing effective support interventions. Accordingly, the 
present study aimed to explore the lived experiences of adolescent girls concerning 
attachment transformation within the context of parental divorce. Methods: This 
research was conducted using a qualitative approach and a descriptive 
phenomenological method. Purposeful sampling was carried out among 28 
adolescent girls aged 14 to 16 who had experienced parental divorce within the past 
five years in Isfahan. Data were collected through in-depth, semi-structured 
interviews (averaging 50 minutes each) and analyzed using Colaizzi’s method. The 
credibility of the analysis was ensured through member checking and peer review. 
Findings: Data analysis revealed three overarching themes: 1. Pre-divorce phase: 
Breakdown of secure attachment foundations characterized by emotional instability 
and family disruption; 2. During the turbulence of divorce: Emergence of pendular 
attachment marked by emotional fluctuation and loyalty conflicts; 3. Post-divorce 
period: Search for new attachment sources involving detachment from primary 
figures and a tendency toward compensatory attachments. These themes illustrate 
the profound impact of divorce on adolescents’ attachment relationships and 
emotional identity. Conclusion: The findings suggest that parental divorce initiates a 
multi-stage and dynamic process of attachment transformation in adolescent girls, 
accompanied by emotional, identity, and social challenges. The study emphasizes 
the need for targeted psychological interventions to strengthen emotional security 
and social support for this population and provides a qualitative framework for a 
deeper understanding of their experiences and the development of culturally adapted 
counseling and family support programs. 

Keywords: Attachment transformation; Parental divorce; Lived experience; 
Adolescent girls; Qualitative study 
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عنوان یک رویداد پیچیده خانوادگی، تأثیرات عمیقی بر تحول دلبستگی دختران نوجووان ‌طلاق والدین به: هدف
است. از اینرو هدف پژوهش حاضور بررسوی ها برای طراحی مداخلات حمایتی ضروری ‌دارد و بررسی تجارب زیسته آن

 تجارب زیسته دختران نوجوان در زمینه تحول دلبستگی در بستر طلاق والدین بود.
دختوور  28گیری هدفمنوود از ‌ایوون پووژوهش بووا رویفوورد ویفووی و روش پدیدارشناسووی توصوویفی انجووام شوود. نمونووه: روش
ها ‌تجربه ورده بودند، در شهر اصفهان انجام گرفت. دادهسال گذشته طلاق والدین را  5ساله وه در  16تا  14نوجوان 

آوری و بوا روش ولایو ی تحلیود شودند. ‌دقیقوه( جمو  50طور متوسط ‌به) ساختاریافته عمیق‌های نیمه‌از طریق مصاحبه
 و بازبینی توسط همفار تأیید شد.  ونندگان‌اعتبار تحلید با استفاده از بازبینی توسط مشاروت

های دلبسوتگی ‌گسسوت پایوه: ( مرحله پیش از طولاق1: ها سه مضمون فراگیر را شناسایی ورد‌داده تحلید: ها‌یافته
پدیوودآیی دلبسووتگی پانوودولی بووا نوسووان عوواطفی و : ( در تلاطووط طوولاق2ثبوواتی خووانوادگی  ‌ایموون بووا ت لوو ل عوواطفی و بی

از منواب  اولیوه و گورایش بوه  وجوی مناب  جدید دلبسوتگی بوا گسسوت‌جست: ( دوران پس از طلاق3تعارض وفاداری  
دهنده توأثیر عمیووق طولاق بور روابوط دلبسوتگی و هویوت عواطفی نوجوانووان ‌های جبرانوی. ایون مضوامین نشوان‌دلبسوتگی

 بودند. 
ای و پویا در تحول دلبستگی دختران ‌ها حاوی از آن است وه طلاق والدین، فرایندی چندمرحله‌یافته: گیری‌نتیجه

هووای عوواطفی، هووویتی و اجتموواعی همووراه اسووت. ایوون متالعووه بوور لوو وم توسووعه ‌بووا چالش ونوود وووه‌نوجوووان ایجوواد می
شووناختی هدفمنوود بوورای تقویووت امنیووت عواطفی و حمایووت اجتموواعی ایوون گووروه تأویوود دارد و چووارچوبی ‌موداخلات روان

 دهد.‌های بومی مشاوره و حمایت خانوادگی ارائه می‌تر این تجارب و طراحی برنامه‌ویفی برای درک عمیق
 تحول دلبستگی، طلاق والدین، تجربه زیسته، دختران نوجوان، متالعه ویفی: های کلیدی‌واژه 
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 مقدمه
یاف می‌که به 1دلبستگی شاود، ‌عنوان پموند عاطفی میان فرد و مراقبان یاا همساالان تعر

گیری شخصاایت و تجربااه عاااطفی ‌ی در شااکلشااناخت‌روانهااای ‌ترین نظام‌یکاای از بنیااادی
گیارد و نقشای اساسای در سالامت روانای ‌که در بستر رابطه با والدین شکل می انسان است

کتوناااگ و همکااااران) کناااد‌دوران کاااودکی و نوجاااوانی ایفاااا می هاااا ‌(. نتاااایج پژوهش2018، 2لا
کی از آن است که دلبستگی ایمن باا همادلی رابطاه مثبات دارد و ایان دلبساتگی ایمان  حا

با همسالان در دوران نوجاوانی اسات کاه باا ارتبااط،  کننده رواب  بهتر ‌بینی‌به والدین، پمش
؛ 2022، 4؛ دلگااادو و همکاااران2021، 3لاای و همکاااران) شااود‌حمایاات و اعتماااد مشااخص می

های ‌(. در مقاباااال، دلبسااااتگی ناااااایمن شااااامل ساااابک2025، 5و همکاااااران تااااای _ کاراپاااااس
ها باا ‌ن سابکاجتنابی، اضطرابی و دوسوگرا باا پمامادهای منفای بسایاری هماراه اسات؛ ایا

های افسااردگی و اضااطراب و رهااور اخااتلالات رفتاااری ‌نف ، افاازایش نشااانه‌کاااهش عاازت
انااد کااه از طریااق تااأثیر باار فرآیناادهای شااناختی ‌ماننااد اخااتلام ساالوک در نوجوانااان مرتب 

کارآماااد باااروز می (. 1400؛ شااایرمحمدی و همکااااران، 1390خانجاااانی و همکااااران، ) یابناااد‌نا
در کاااهش رفتارهااای پرخطاار ماننااد قلاادری و تقویاات رواباا   همچنااین، دلبسااتگی ایماان

اجتمااعی ساالا ما ثر اساات، در حاالی کاه دلبساتگی ناااایمن باا افازایش پرخاشاگری، رفتااار 
افراشاااته و ) ضاااد اجتمااااعی و اخاااتلام در همباااودی اجتمااااعی در نوجواناااان هماااراه اسااات

 (.1399حقی، 

ن تااأثیر عمیقاای باار احساااس در دوران کااودکی و نوجااوانی، کیفیاات دلبسااتگی بااه والاادی
، هنگاامی ‌گیری روابا  بین‌امنیت، تنظیا هیجانی، خودپنداره و شکل فاردی دارد. از اینارو

                        

1. Attachment 
2. Lucktong, et al 

3. Li  et al 

4. Delgado et al 

5. Tay‐Karapas et al 
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ویژه در شااارای  طااالاق والااادین، نظاااام ‌شاااود، باااه‌کاااه سااااختار خاااانواده دچاااار گسسااات می
رضااایی و ) گیاارد‌هایی پمچیااده و چندلایااه قاارار می‌دلبسااتگی فرزناادان در معاار  آساایز

توجهی ‌تواناد تاأثیرات قابال‌دهد که طالاق والادین می‌ها نشان می‌(. پژوهش1404همکاران، 
باار دلبسااتگی و ساالامت روان کودکااان داشااته باشااد بااه طااوری کااه کودکااان طاالاق سااطوح 

حسین زاده دشتی و ) کنند می بالاتری از اضطراب و اجتناب مرتب  با دلبستگی را تجربه
یا و همکااران-و اسمیت 1398؛ دانایی و همکاران، 1403همکاران،  ( طالاق 2022، 1اتکسبر
هاااای عااااطفی و ‌زناااد، بلکاااه بنیان‌تنها سااااختار اجتمااااعی خاااانواده را بااارها می‌والااادین ناااه

تااای _ ؛ 1403صااالح بیگاای و همکاااران، ) سااازد‌معنااایی نوجااوان را نیااز دسااتخو  تزلاازم می
ایتی از رابطااه و ( و اضااطراب و اجتناااب در دلبسااتگی بااا نارضاا2025و همکاااران،  کاراپاااس

(. در ایااان میاااان، دختاااران 2020، 2لیتااال و ساااوکوم) ضاااعف در پموناااد عااااطفی هماااراه اسااات
، تجربه‌عنوان گروهی آسیز‌نوجوان به ای خان از طلاق والدین دارند که باا احسااس ‌پذیر

هااا در خااانواده همااراه ‌ثباااتی هیجااانی، و بااازتعریف نقش‌رهاشاادگی، تعااار  وفاااداری، بی
ساله در معر  خطار بیشاتری از  18تا  13دهد دختران نوجوان ‌نشان می ها‌است. پژوهش

هایی ‌(. همچنین ایان کودکاان نشاانه2020، 3کاباتک و ریبار ) تجربه طلاق والدین قرار دارند
دهند که ممکن است خطر ابتلا به اختلالات افسردگی را ‌پذیری منفی نشان می‌از هیجان

تواناد تاا ب رگساالی ‌(. آثاار طالاق والادین می2019، 4کاارانکاارملا و هم) ها افزایش دهد‌در آن
طوری کااه طاالاق در دوران کااودکی پماماادهای بلندماادت شاادیدتری در ‌ادامااه نیااز یابااد، بااه

گاااداس-دمیااار ) حاااوزه روابااا  خاااانوادگی و مصااارس الکااال دارد (. همچناااین زناااان 2020، 5دا
اسااات باااا مشاااکلات اناااد، ممکااان ‌ب رگساااالی کاااه طااالاق والااادین را در کاااودکی تجرباااه کرده

ها ‌(. ایااان یافتاااه2024، 6بوم و نیناااین‌مااااس) دلبساااتگی و احسااااس تنهاااایی مواجاااه شاااوند
                        

1. Smith-Etxeberria et al 

2. Little & Sockol, 

3. Kabátek & Ribar 

4. Carmela et al 

5. Demir-Dagdas 

6. Masbul, & Ninin 
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ساازد و بار اهمیات درک ‌پذیری دختران نوجوان در برابر طلاق والدین را برجسته می‌آسیز
کید میشناخت‌روانو رسیدگی به پمامدهای   کند.‌ی بلندمدت این گسست خانوادگی تأ

کنون مطالعات متعددی به بررسی رابطه مرور پمشینه پژوهش کی از آن است که تا ی حا
بیناای طاالاق، ‌هایی ماننااد پمش‌انااد و جنبااه‌های دلبسااتگی پرداخته‌بااین طاالاق و ساابک

اند، اما عمدت  رویکرد کمی و ساطحی ‌ها و اختلالات رفتاری را پوشش داده‌مقایسه نگر 
ژه از منظاار کیفاای و تجربیااات داشااته و از کاااو  تحااوم دلبسااتگی در طااوم زمااان، بااه ویاا

یسته، غفلت کرده نگار  باه ازدوان و طالاق و دلبساتگی باه  ای ‌اناد. بارای نموناه، مطالعاه‌ز
کی ‌آموزان پسر خانواده‌همسالان را در دانش های عاادی و طالاق مقایساه کارده و نتاایج حاا

ر گااروه تاار بااه طاالاق و دلبسااتگی بیشااتر بااه همسااالان د‌تر بااه ازدوان، منفی‌از نگاار  مثباات
های هیجاانی باا ‌بنه‌(. پژوهش دیگری رابطه روان 1392مهر و همکاران،‌خجسته) عادی بود

اضاااطرابی و اجتناااابی( را در نوجواناااان محاااروم از والااادین ) های دلبساااتگی نااااایمن‌سااابک
های معناااداری در ابعاااد مختلفاای ماننااد توافااق عمااومی، گناااه و ‌بررساای کاارد و همبسااتگی

ای ‌(. عاالاوه باار ایاان، مطالعااه1394حاااتمی و امیاادبیگی، ) ادپااذیر  احساسااات گاازار  د
هااای ناسااازگار ‌واره‌گاارایش بااه رواباا  فرازناشااویی در زنااان متقاضاای طاالاق را باار اساااس طرح

بینی کرده و این عوامل را مس وم ‌ای پمش‌های دلبستگی و راهبردهای مقابله‌اولیه، سبک
(. همچنااین پژوهشاای باار روی 1403صااالحی و همکاااران، ) درصااد از تایماارات دانساات 17

زناااااان متاهااااال نشاااااان داد کاااااه دلبساااااتگی اجتناااااابی و مهاااااارت حااااال مسااااا له خاااااانواده 
یااان  را تبیاامن می 33کننااده احتمااام طاالاق هسااتند و ‌بینی‌پمش کننااد، در ‌درصااد از وار

(. 1397ساادات فخاری و همکااران، ) حالی که دلبستگی اضطرابی نقش معنااداری نادارد
دلبستگی به والدین، نگر  جنسی و نگر  باه انتخااب همسار را در  در نهایت، پژوهشی

هااای معناااداری در ‌هااای طاالاق و عااادی مقایسااه کاارد و تفاوت‌آمااوزان دختاار خانواده‌دانش
پور و ‌قاادم) بااه نفااع گااروه عااادی( یافاات، امااا دانااش جنساای تفاااوت نداشاات) ایاان متایرهااا

ی شااناخت‌روانرساای پماماادهای هااای متعااددی بااه بر‌کااه پژوهش‌(. درحالی1397همکاااران، 
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ای بااه تبیاامن عمیااق و معنااایی تحااوم دلبسااتگی در ‌انااد، امااا کمتاار مطالعااه‌طاالاق پرداخته
کیاد بار روایت هاا، توجاه کارده ‌هاای شخصای آن‌فرآیند طلاق، از نگااه خاود نوجواناان و باا تأ

 تواناد مبناایی بارای ماداخلات‌ها، می‌این در حالی است که فهاا عمیاق ایان تجرباه .است
، برنامهشناخت‌روان ، و توسعه رویکردهای بومی در مشاوره ‌ی م ثرتر های حمایتی هدفمندتر

؛ زارعاااین و همکااااران، 1403صاااالحی کاااوزانی و همکااااران، ) خاااانواده و فرزنااادپروری باشاااد
دختاران نوجاوان باا تجرباه : (.بر این اساس، س ام اصلی این پاژوهش عباارت اسات از 1403

هاای ‌کنناد و چاه مضاامینی در روایت‌گی را چگونه زیست میطلاق والدین، تحوم دلبست
 آنان از دگرگونی پموندهای عاطفی قابل شناسایی استو

 روش پژوهش
یکاارد کیفاای و رو  پدیدارشناساای توصاایفی انجااام شااد تااا تجااارب  ایاان پااژوهش بااا رو

یسته دختران نوجوان ساام( در زمیناه تحاوم دلبساتگی در بساتر طالاق والادین  18تا  13) ز
سااام طااالاق 11دختاار نوجااوان کااه در سااان بااالای 28گیری هدفمناااد از ‌ررساای شااود. نمونااهب

والدین را تجربه کرده بودند، دراصافهان انجاام گرفات. معیارهاای ورود شاامل تجرباه طالاق 
گیری ‌باارای اطمینااان از شااکل) والاادین در بااازه زمااانی حااداقل یااک سااام پاامش از مطالعااه

سااام بااه بااالا طاالاق اتفاااق افتاااده باشااد.،در بااازه  11تجااارب ماارتب  بااا دلبسااتگی(،ودر ساان 
عنوان دوره حسااس تحاوم دلبساتگی در نوجاوانی(، تواناایی بیاان ‌باه) ساام 18تا  13سنین 

نامه ‌شفاس و دقیق تجاارب عااطفی و اجتمااعی مارتب  باا روابا  والادینی، و ارائاه رضاایت
عاادم تمایاال بااه ادامااه کتباای از والاادین یااا سرپرساات قااانونی بااود. معیارهااای خاارون شااامل 

شده توس  متخصص بود که مانع ‌داده‌مشارکت یا وجود اختلالات روانی شدید تشخیص
یافته عمیااق ‌های نیمه‌هااا، مصاااحبه‌آوری داده‌شااد. باارای جمااع‌بیااان تجااارب می ساااختار

پاسخ درباره رواب  دلبستگی با والادین،  طراحی شد. راهنمای مصاحبه شامل س الات باز
و روانااای پااا  از طااالاق، و تاااأثیرات اجتمااااعی آن باااود. نموناااه سااا الات  تایمااارات عااااطفی

هااا ‌ات باا آن‌چگونااه طالاق والاادینت بار  احسااس تعلااق، امنیات و رابطااه»: مصااحبه شاامل
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چه تایمراتی در احساس امنیت یا نزدیکی باا والادینت در فرایناد »و « تأثیر گذاشته استو
صاورت انفارادی ‌بود. هار مصااحبه به« کردیوطلاق از ابتدا تا انتها و حتی پ  از آن ح  
دقیقااه طااوم کشااید، و صااوت  50طور متوساا  ‌در محیطاای اماان و محرمانااه انجااام شااد، بااه

های میادانی پژوهشاگر نیاز بارای ‌کنندگان ضاب  شاد. یادداشات‌جلسه با رضاایت شارکت
هااا بودنااد. اصااوم اخلاقاای شااامل اخااذ ‌ای مکماال داده‌ثباات مشاااهدات غیرکلاماای و زمینااه

ها، امکان انصاراس در هار ‌نامه کتبی، تضمین محرمانگی هویت با کدگذاری داده‌یترضا
 ای در صورت نیاز رعایت شد.‌مرحله، و فراها کردن دسترسی به خدمات مشاوره

هااا بااا رو  پدیدارشناساای توصاایفی و رو  کلایاازی تحلیاال شاادند. ابتاادا، تمااامی ‌داده
باااار مطالعاااه شااادند تاااا درک عمیقااای از ساااازی و چنااادین ‌کلماااه پماده‌به‌ها کلمه‌مصااااحبه

عنوان ‌محتوای تجارب ایجاد شود. سپ ، کدگذاری بااز انجاام شاد و عباارات معناادار باه
های ‌بندی بااه خوشااه‌مضااامین اولیااه شناسااایی شاادند. ایاان مضااامین بااا مقایسااه و دسااته

دهنده ابعاااد تحااوم دلبسااتگی بودنااد. باارای اطمینااان از ‌توصاایفی تباادیل شاادند کااه نشااان
اساااتفاده شاااد، کاااه در آن   1کنندگان‌تباااار تحلیااال، از رو  باااازبینی توسااا  مشاااارکتاع

کنندگان باه اشاتراک گذاشاته شاد تاا تأیماد ‌شده با شرکت‌ای از مضامین استخران‌خلاصه
بااا  2کننااد کااه تفساایرها بااا تجاربشااان همخااوانی دارد. همچنااین، بااازبینی توساا  همکااار 

دقت مضامین بررسای شاود. مضاامین نهاایی مشارکت یک پژوهشگر مستقل انجام شد تا 
یسته شارکت کنندگان ارائاه شادند تاا تصاویری جاامع از ‌با تمرکز بر توصیف دقیق تجارب ز

 تأثیر طلاق والدین بر تحوم دلبستگی در فرایند طلاق ارائه دهند.

 ها‌یافته
 16تااا  14هاا باین ‌دختاار نوجاوان شارکت داشااتند کاه دامناه ساانی آن 28در ایان پاژوهش، 

درصااد( بااود. از نظاار پایااه  46حاادود ) سااام 15سااام بااود و بیشااترین فراواناای مربااوط بااه ساان 
                        

1. member checking 

2. peer debriefing 
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کنندگان در مقطاااع متوساااطه اوم مشااااوم باااه تحصااایل بودناااد. ‌تحصااایلی، هماااه شااارکت
درصااد را  32و  46نفاار بااود کااه بااه ترتیااز  2یااا  1شااده ‌بیشااترین تعااداد خااواهر و باارادر گزار 

ترین علاال طاالاق ‌باادون خااواهر یااا باارادر بودنااد. شااایعدادنااد و تنهااا تعااداد کماای ‌تشااکیل می
، اعتیااد، بادرفتاری و بی‌والدین از دیاد مشاارکت ، و ‌کنندگان، خیانات پادر مسا ولیتی پادر

شاده ‌صورت ترکیبی ذکر شاده اسات. مادت سپری‌عدم تفاها بین والدین بود که اغلز به
یاتساام باود. از نظار وضاعیت ح 4تاا  2از طلاق در بیشتر ماوارد باین  کیر حادود ) ضاانت، ا

کردند، در حالی که تعداد کمی تحت حضانت پادر یاا ساایر ‌درصد( با مادر زندگی می 75
صاااورت ‌دهنده در بیشاااتر ماااوارد به‌اعضاااای خاااانواده بودناااد. ارتبااااط باااا والاااد غیرحضاااانت

ناامنظا یااا فقا  تماااس تلفنای بااود و دیادار هفتگاای یاا ماانظا نسابت  کمتاار گازار  شااد. ایاان 
نگر آن است کاه تجرباه طالاق در ایان گاروه باا عاواملی چاون تعارضاات زناشاویی الگوها بیا

شدید، مشکلات رفتاری والدین و محدود بودن ارتباط با والد دیگار هماراه باوده اسات. در 
 به تفصیل آورده شده است. کنندگان‌، اطلاعات مشارکت1جدوم شماره 

 کسسداا ‌مشارکتشسااتی ‌جمعیتاطلاعاد . 1 جدول

 س  ردی 
تعداد 

اواهر و 
 برادر 

 علت طلاق والدی 
مدد سپر  
 شدش از طلاق

 وذعیت حضانت
مادر / پدر / ) 

 مشترک / سایر اقوا (

 ارتباط با والد دیگر 
هفتگی، ماهانه، ) 

 نامسظم، ق ع ارتباط(
 تلفنی صحبت با پدر  مادر  3 خیانت پدر  1 14 1

2 15 2 
سورفتار با _  اعتیاد 

 نامنظا دیدار یا تلفن مادر  3 خانواده

3 15 1 
_  ندادن خرجی_  اعتیاد

 کتک زدن
 گاهی تلفن مادر  4

 گاهی تلفن مادر  3 کتک زدن_  اعتیاد 2 15 4

 4 خیانت_ اعتیاد  0 15 5
زندگی پمش 
 گاهی تلفن پدرب رگ پدری

6 14 0 
_  اعتیاد_  خیانت

 خسی  بودن پدر 
 - مادر  2
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 س  ردی 
تعداد 

اواهر و 
 برادر 

 علت طلاق والدی 
مدد سپر  
 شدش از طلاق

 وذعیت حضانت
مادر / پدر / ) 

 مشترک / سایر اقوا (

 ارتباط با والد دیگر 
هفتگی، ماهانه، ) 

 نامسظم، ق ع ارتباط(

7 15 2 
یاد عدم -فاصله سنی ز

 نیازهای مادر درک 
 هفتگی ملاقات پدر  3

 نامنظا تلفن یا دیدار  مادر  3 خیانت پدر  0 15 8

9 14 0 
نفاوت سطح _عدم تفاها

 سواد
 دیدار نامنظا مادر  2

10 14 1 
خیانت پدر و 

عدم _بدرفتاری_مادر 
 تفاها

2 
پدرب رگ پدری _پدر 

 محل زندگی
 گاهی تلفن

11 14 1 
خسی  _بدرفتاری پدر 
 بودن

 هفتگی دیدار  پدر  3

 نامنظا تلفن مادر  3 _عدم تفاها_خیانت پدر  1 16 12
 دیدار هفتگی پدر  3 عدم تفاها_بدرفتاری پدر  1 15 13

طلاق _خیانت پدر  1 16 14
 عاطفی

 تلفن گاهی مادر  4

خیانت _طلاق عاطفی 1 16 15
 پدر 

 تلفن گاهی مادر  3

 ندارد مادر  2 اعتیاد_خیانت 2 14 16
 تلفن مادر  3 عدم تفاها_خیانت 1 14 17

18 16 2 
بی مسیولیتی _بددهنی

 پدر 
 دیدار نامنظا مادر  4

19 15 1 
بیماری روحی 

 خیانت پدر _مادر 
 نامنظا پدر  3

بددهنی و سو _عدتفاها 2 15 20
 رفتار پدر 

 تلفنی صحبت با پدر  مادر  3

بی مسیولیتی  _اعتیاد  1 16 21
 پدر 

 نامنظا دیدار یا تلفن مادر  4

22 15 1 
بی مسیولیتی _عدتفاها

 گاهی تلفن مادر  3 پدر 

 گاهی تلفن مادر  3 کتک زدن_اعتیاد 2 15 23
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 س  ردی 
تعداد 

اواهر و 
 برادر 

 علت طلاق والدی 
مدد سپر  
 شدش از طلاق

 وذعیت حضانت
مادر / پدر / ) 

 مشترک / سایر اقوا (

 ارتباط با والد دیگر 
هفتگی، ماهانه، ) 

 نامسظم، ق ع ارتباط(

 4 خیانت_اعتیاد  1 16 24
زندگی پمش 

 پدرب رگ مادری
 گاهی تلفن

 دیدار 
 - مادر  2 بی مسیولیتی پدر  1 14 25

26 15 2 
یاد تفاوت _فاصله سنی ز
 فرهنگ

 هفتگی ملاقات مادر  3

 نامنظا تلفن یا دیدار  مادر  3 پدر خیانت  2 15 27

28 14 1 
فحاشی پدر _عدم تفاها

 و 
 دیدار نامنظا مادر  2

 
، مضامین استخران شده در خصون تحوم دلبستگی در قالز مضامین 2در جدوم 

، سازمان دهنده و پایه آورده شده است: گیر  فرا

 کداتار  تیارو دلبستگی داترا  نوجوا  از طلاق والدی  .2جدول
ایر  مضامی  سازما  دهسدش مفاهیم پایه  مضامی  فرا

 عدم صمیمیت عاطفی و رفتاری والدین در خانواده

 تزلزم در دلبستگی ایمن

گسست : مرحله پمش از طلاق
 دلبستگی ایمنهای ‌پایه

 احساس ترس از نبود امنیت عاطفی در محی  خانه

ثبات به والدین و نااتوانی در اعتمااد باه دلبستگی بی
 هاآن

 آشتی _تجربه چرخه  مداوم تعار ، جدایی
 تجربه تعارضات خانوادگی در دوره تحولی حساس

آسااااایز ناشااااای از مشااااااهدۀ خشاااااونت علیاااااه چهااااارۀ 
 دلبستگی اولیه

 کاهش تدریجی ررفیت عاطفی فرزند
 فروپاشی جهان امن فرزند در مواجهه با واقعیت

محباااات از سااااوی کااااهش تعاااااملات عاااااطفی و ابااااراز 
 والدین از  عاطفی شدن دور  والدین

 فقدان صمیمیت و تعامل مثبت
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ایر  مضامی  سازما  دهسدش مفاهیم پایه  مضامی  فرا

 خشونت فی یکی والدین به عنوان راهبرد تربیتی

تااوجهی در براباار مشااکلات پناااهی و باایاحساااس باای
 خانوادگی

 فاصله گرفتن عاطفی و روانی از یکی یا هر دو والدین
 مواقع مورد نیاز  وگو و تبادم عاطفی در کمبود گفت

 از دست دادن اطمینان از سلامت رواب  والدین

 محی  در  ثباتیبی احساس

 خانواده

اعتماااادی باااه تواناااایی والااادین در اداماااه زنااادگی بااای
 مشترک

 روابا  در  تایمارات از  نگرانای و  طالاق از  تارس

 خانوادگی
 عاطفی رواب  آینده در  تردید و  قطعیت عدم ح 

 والدین با
 خانواده آینده و  امنیت بینیپمش در  ناتوانی

تضاد بین تعلق به هر یک از والادین و احسااس گنااه 
 یا وفاداری

 تعارضات درونی در دلبستگی
احسااااس گنااااه در دفااااع از یکااای از والااادین در برابااار 

 دیگری
تلا  برای حفس تعادم عااطفی در شارای  نامتعاادم 

 خانوادگی
 والدین از  یکی توجهیبی یا طرد از  ترس

 احساس رهاشدگی و طرد
 والدین توس  شدن فرامو  و  بودن تنها احساس

 حضور فی یکی بدون ارتباط عاطفی م ثر 
 تجربه نادیده گرفته شدن در خانواده

 ها‌جایی مداوم بین خانه‌جابه
نوسان بین دو والد و هویت 

 دلبستگی متزلزم

دلبستگی پدیدآیی : در تلاطا طلاق
 پاندولی

یاااز پمونااادهای دلبساااتگی باااا بدنام ساااازی والاااد ‌تخر
 دیگر 

 گشتگی هویتی‌احساس گا
 وفاداری اجباری به یکی از والدین

دوگانگی وفاداری و تعار  در 
 دلبستگی

احساااس خیاناات عاااطفی در صااورت ازدوان مجاادد 
 یکی از والدین

 احساس خیانت عاطفی به یک والد
 متعادم نگه داشتن رابطه با هر دو  تلا  برای
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ایر  مضامی  سازما  دهسدش مفاهیم پایه  مضامی  فرا
 جابجایی حمایت عاطفی از یک والد به دیگری

 عنوان یک فضای امن‌عدم احساس خانه به

ثباتی در احساس امنیت ‌بی
 عاطفی

 اضطراب از دست دادن حمایت عاطفی
 احساس مفعولیت و عدم کنترم بر زندگی

 نگرانی از از دست دادن یکی از والدین
نداشتن تصویر مشخص از آینده پا  از ازدوان یکای 

 از والدین
 های فراتر از سن‌پذیر  مس ولیت

بازتعریف نقش خود در خانواده 
 و رشد زودهنگام

تاالا  باارای حمایاات عاااطفی از والاادین یااا خااواهر و 
 برادرها

 ایفای نقش مراقبتی برای یکی از والدین
 بین والدین احساس مس ولیت برای ایجاد صلح

 از دست دادن بخشی از دوران کودکی
 والدین به نسبت احساسات در  تعار 

تعارضهای درونی  و عواطف 
 متناق 

 والدین بازگشت و مصالحه به امید از  ناشی فشار 

، ‌اساااااتفاده از مکانیساااااا های دفااااااعی مانناااااد انکاااااار
 تفاوتی راهری‌سرکوب و بی

 احساس گناه انتقالی

 ریزی هیجانی غیرانطباقی‌برون
 پذیری هیجانی‌واکنش

 فرزندی_تنزم کیفیت رابطه والد

گسست دلبستگی با منابع 
 اولیه

وجوی ‌جست: دوران پ  از طلاق
 منابع جدید دلبستگی

های امنیات عااطفی ناشای از رفتارهاای ‌فروپاشی پایه
 متناق  والدین

 تکرار تعارضات با والدین
 دلبستگی عاطفیفقدان 

 وجود فی یکی بدون قابلیت اتکای عاطفی
 ها‌تایمر جهت دلبستگی پ  از مواجهه با واقعیت

 افزایش وابستگی به دوستان صمیمی

 دلبستگی جبرانی
هاا باه منباع ‌ارتباط بیشتر با خواهر یا برادر و تبدیل آن

 اصلی دلبستگی
ماادرب رگ، عماه، ) ی گساترده‌اتکا به اعضای خانواده

 خاله و دایی(
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ایر  مضامی  سازما  دهسدش مفاهیم پایه  مضامی  فرا
 ارتباط با جن  مخالف

 جلز حمایت از همسالان در فضای مجازی
() افزایش وابستگی به یک والد  عموما مادر

 ایجاد پموند عاطفی با حیوانات خانگی
یاپردازی درباره  آم و آرمانی‌ی والدگری ایده‌رو

یاپردازانه و ناپایدار   دلبستگی رو
 بخشی در والدگری خویش امنیت

 دهنده" در رواب  عاطفی آینده‌امیدواری "نجات
فاایلا، ) های خیااالی‌وابسااتگی شاادید بااه شخصاایت

 سریام، رمان(
 ثباتی خانوادگی‌تحصیل فرزند، قربانی بی

احساس ان وا و شکاس 
 اجتماعی

 حسرت حضور والدین در رویدادها
 دیگراندیدگی ناشی از کنجکاوی ‌بازآسیز

اجتناب از صحبت درباره خانواده در جمع دوساتان 
 برای جلوگیری از برچسز اجتماعی

 فردی‌تجربه ان وای اجتماعی و کاهش تعاملات بین
 ای کامل دارند‌حسادت به همسالانی که خانواده

 احساس تنهایی در جمع
 تلا  برای پنهان کردن مشکلات خانوادگی

یافاااات تاااارحا و دلسااااوزی احساااااس  نارضااااایتی از در
 دیگران
 اعتمادی به کلیه رواب ‌بی  تعمیا

کاهش اعتماد به ازدوان و پایه 
 ریزی رواب  عاطفی

افااازایش تااارس از تجرباااه روابااا  عااااطفی و احتیااااط در 
 انتخاب شریک عاطفی

نگر  منفی نسبت به تشاکیل خاانواده و تصامیا باه 
 عدم ازدوان

یابی از رویدادهای منفی گذشتهتایمر   ارز
واکنش جبرانی به تجربیات 

 تجربه افکار و اقدام به خودآسیز رسانی شخصی

 گرایش به مصرس مشروبات الکلی و مواد مخدر 
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، طی فرآیند کدگذاری داده های حاصل از مصاحبه باا نوجواناان، در ‌در پژوهش حاضر
( تعاااداد ) مرحلاااه نخسااات شناساااایی شاااد کاااه ایااان مفااااهیا پایاااه،  کاااد 82کدگاااذاری بااااز

یسته نوجوانان از پمامدهای طلاق والدین بودند. در گام بعاد، ایان ‌بازتاب دهنده تجارب ز
دهنده الگوهااای ‌مضاامون سااازمان دهنااده تقلیاال یافتنااد کااه نشااان 16مضااامین بااه ‌خرده

گیار شاامل مرح  3تری در تجربه نوجوانان بودند و در نهایات، ‌برجسته لاه پامش مضامون فرا
پدیادآیی دلبساتگی پانادولی : دلبستگی ایمن، در تلاطا طلاقهای ‌گسست پایه: از طلاق

وجوی منااابع جدیااد دلبسااتگی شناسااایی شااد کااه هاار یااک ‌جساات: و دوران پاا  از طاالاق
شاوند. ‌عنوان یک م لفه کلیدی در درک تأثیرات عمیق طالاق بار نوجواناان محساوب می‌به

تنها بااار روابااا  اجتمااااعی و ‌هاااد کاااه طااالاق والااادین ناااهد‌های ایااان پاااژوهش نشاااان می‌یافتاااه
خانوادگی نوجوانان تأثیرگاذار اسات، بلکاه سااختار روانای و هاویتی آناان را نیاز تحات تاأثیر 

های ‌شود. در بخش‌ساز مشکلات عاطفی و شناختی می‌قرار داده و در برخی موارد، زمینه
شاوندگان ‌هاای مصاحبه‌گزاره بعدی، هار یاک از ایان مقاولات انتخاابی هماراه باا اساتناد باه

 عنوان شواهد تجربی به تفصیل مورد بررسی و تبیمن قرار خواهند گرفت.‌به

گیر   دلبستگی ایمنهای ‌گسست پایه: مرحله پیش از طلاق: مضمون فرا
فرآیند طلاق والدین معمولاً با یک دوره آشفتگی و ناپایداری در محای  خاانواده هماراه 
اسااات کاااه پااامش از جااادایی رسااامی، تاااأثیرات عمیقااای بااار احسااااس امنیااات و دلبساااتگی 

یج تیره‌گاااذارد. در ایااان مرحلاااه، روابااا  والااادین به‌نوجواناااان می وتاااار شاااده و تعااااملات ‌تااادر
دهاد. نوجواناانی کاه در ‌تفااوتی می‌یاری و گااه بیعاطفی مثبات جاای خاود را باه تانش، درگ

هایی از اضاطراب، احسااس نااامنی و ساردرگمی را ‌کنند، اغلاز نشاانه‌این شرای  رشد می
کاه چاارچوب حماایتی و پایادار خاانواده، کاه بنیاان دلبساتگی ایمان را ‌تجربه می کنند؛ چرا
ا ایان تایمارات، در شود. آنان در مواجهه ب‌دهد، دستخو  فروپاشی تدریجی می‌شکل می

، رفتارهااای والاادین  تاالا  باارای درک جایگاااه خااود در خااانواده هسااتند، امااا از سااوی دیگاار
تنها ‌کنااااد. ایاااان وضااااعیت، نااااه‌هااااا منتقاااال می‌ثباااااتی را بااااه آن‌ای از ناپایااااداری و بی‌نشااااانه
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، انگیزد، بلکاه نگرانای از آیناده‌ای از امید و ناامیدی را در نوجوانان برمی‌احساسات دوگانه
ترس از رهاشدگی و تردید نسبت به ثبات رواب  نزدیک را نیز به دنبام دارد. . در ادامه، هار 

هااااای ‌تفصاااایل بررساااای شااااده و بااااا اسااااتناد بااااه گزاره‌یااااک از مضااااامین سااااازمان دهنااااده به
 شوندگان تبیمن خواهد شد.‌مصاحبه

 تزلزل در دلبستگی ایمن: دهنده‌مضمون سازمان
دهاد کاه دلبساتگی ایمان ‌تجربه طلاق والدین، نشاان می های دختران نوجوان با‌روایت

یج و پااامش از وقاااوع طااالاق رسااامی، دچاااار گسسااات و بی‌آناااان به ثبااااتی شاااده اسااات. ‌تااادر
مادت، فضاای عاااطفی سارد، و فقادان تعاااملات حماایتی میاان والاادین، ‌تعارضاات طولانی

انواده را هاااا خااا‌احساااس نااااامنی عمیقااای را در ایاان نوجواناااان پدیاااد آورده اساات. بیشاااتر آن
تنها فاقد محبت و صمیمیت، بلکاه سرشاار از تانش، عادم ‌اند که نه‌فضایی توصیف کرده

پذیری، و ترس از خشونت بوده اسات. در چناین بساتری، پمونادهای دلبساتگی ‌بینی‌پمش
بااا والاادین در معاار  آساایز قاارار گرفتااه و احساااس نزدیکاای، اعتماااد و امنیاات عاااطفی 

لابنتجربه خود را اینگوناه روایات کارد:" ای ‌کننده‌تشدت تضعیف شده است. مشارک‌به
نبحنبتدگ نگ  نجاگن نو  انان  نب ونکحنماجنزابناورار نوازاتمن تتنا  نجتنکحنیتومحناا

نابتر  نبزنحنمتمتنمن تنچحن ضتیت نگت  ن‌تتنو نبتدگ ناا نب ونمتمتن   ند  حن ت تمنقرار کحنگر
نمیبارونبارا نایاناحنشا  نرتتنبتنم نقرار نبیتونت نل نحن ورت نچحنجور ن تزح دجنآبار  نر 

رفتارهای متنااق  والادین، (" ن17ز تر نکاا  ن‌مشترکت)ن گیر ن ت نحنم اوز نمسرشنکاح 
شااده، باعاا  سااردرگمی در نوجوانااان و ‌زمااان تجربااه می‌ویژه زمااانی کااه محباات بااا آزار ها‌بااه

هار و آشاتی، های دلبستگی شده است. چرخاه مکارر ق‌تردید نسبت به ثبات رابطه با چهره
نشااااده، نوجوانااااان را وارد وضااااعیتی از ‌عاااادم قطعیاااات در رواباااا ، و تجربااااه تعارضااااات حل

ادراری، افاات تحصاایلی، و کاااهش ررفیاات ‌بلاتکلیفاای ماازمن کاارده کااه بااا اضااطراب، شااز
نچیااترمن": گونااه شاارح داد‌عاااطفی همااراه بااوده اساات. یکاای از دختااران ایاان تجربااه را این اا

نبات نمتترکاح ب ونا ن تا نو  اتر نرتاتجن اتنگامنآزات نکرونا تنماجنا  نم قااننا ت ا  نماجنچیاتر
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آزات نکارو نبردشاتجن تا  نو  اتر ننت1399کر نیابمنب ومن ت نو  تر نآزات نکارو تنبات 
نیااحنزااتمپ نو  ازاا  نزاا تنا ااجنجااور نباا ونو  ازاا   نباار کاا  ن‌مشااترکت)نو  ازاا  نزاا ن 

 (" 1ز تر ن

، کاااه معماااولاً چهاااره اصااالی هاااا، مشااااهده خشاااونت علیاااه ماااادر ‌در بسااایاری از روایت
دلبساااتگی در فرهناااگ ایرانااای اسااات، نقشااای اساسااای در تجرباااه از دسااات دادن احسااااس 

پاشاای تصااویری از خااانواده ‌امنیاات داشااته اساات. مواجهااه بااا چنااین صااحنه هایی، بااه فرو
حساای هیجااانی و ‌مثابااه پناهگاااه منجاار شااده و در برخاای مااوارد، نوجااوان را بااه نااوعی بی‌به

کنندگان تجرباااه خاااود را چناااین ‌ق داده اسااات. دو تااان از مشاااارکتکرختااای در روابااا  ساااو
نکتافنمیازون" : کنند‌توصیف می  ت نویگحنگ یجنطور ن ت تمنچحنجور ن گمن ت اتمنمتماتن  

نحااتد ن اا ترن نر ا نرتتااترننماا نیتااا نگاار نکاارون تاا نویگااحنماا نزاا نیااحنجااور نمثااپنر انیااتنمااثر
نبزناحنم  ن چگا نو " ("4ر نزا تکاا  ن‌مشاترکت)نل ابتن تند زتنک  نمتماتن   نماجناا کار

نبار نماثرنو ا ان نش  ن ت تمننب ومنش  نمتمات نجا نمنانا د نمینارومن تا نمتماتنمنچا  نگار
ننن اا نم ناا منگاایچن قااتنماا نکاارو ننمی ماا  نل نااحنمتماات نجاا نمنمااامنماا  نکاار رتااتمنش شاا ن 

نماثرنجلا نماجننتلتطر نلوب  یا نکاامنگ ا ن ا  نبا و ن  لاوب ناا ننا ارمنکاحن  ا امنتتر
نکااتن نمیاازون نمااجتنمی  ن ااتنمااجننبیاا ارمن تاا نمتمااتن   متمااتن  نمیاازونیااتنرا ییاات ن اا نجلاا 

یجی امااا عمیااق، (10زاا تر نکاا  ن‌مشااترکت)ن اوار نمیناارو ".   ایاان فراینااد، بااه شااکلی تاادر
ده و موجز تایمر نگاه آنان به خاود، دیگاران و ها فروپاشی‌جهان امن کودکانه را در ذهن آن

گهانی، بلکه در رونادی ‌آینده شده است. دلبستگی ایمن در چنین بستری، نه به صورت نا
یجی و درها تنیااده بااا تجربااه تعااار ، ناااامنی و خشااونت خااانوادگی دچااار زوام شااده ‌تاادر

نلابن": گوناه شارح داد‌کنندگان تجرباه خاود را این‌است. یکای از مشاارکت می یا منکاحنیا ر
نتاا قنادتاتو نو بااتنوازااتجنماامنو بشاا  نوازااتمنلا اگرمنا نااتمنگ اایجن ماتورمنگ  یگااحنر 

تنکرنحسنامایتنب ونیتا نجور نب ونکحنمتنا جنتنارن کارویمنکاحنیاحنر ا نم نااحننن ا نطور
نا ااجنا  ند  ااح نگاامنویگااحنیااحنجاا ا  نبیااا ناتفااتقنبیفتااحن  کااحنمت جااحنا ن‌ا ااجنلااتن او ناا
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نیااحننن ا ناتتاحنا ااجن ات رمنما ن نوار ناتفاتقزا یمنکاحنچاایجنچیااز نمینارومنکاحنحات  زا نتناار
نبا و نتار نگ احن ندفتجنکحن ت  ن گجننحنور غنب ونباورشرا ز نیحنور غ نمثر نکتر بورشرا ز نور

ننی ت نقتنانکامننحنا جنطور نمینرومنکحنل وم  زا تر نکاا  ن‌مشترکت)نجور ن تنل ومنتنر
5"). 

 طفی از والدیندور شدن عا: دهنده‌مضمون سازمان
یجی امااا عمیاق طاالاق والادین باارای دختاران نوجااوان، تجربااه ی ‌یکای از پماماادهای تادر

نشااده، فقاادان ‌گیری عاااطفی از والاادین اساات؛ فرایناادی کااه از دم تعارضااات حل‌فاصااله
هااااای ‌آورد. روایت‌هااااای مکاااارر سااار برماااای‌توجهی‌های تربیتااای و بی‌صااامیمیت، خشااااونت

یشاه ‌این گسست عاطفی نه دهد که‌کنندگان نشان می‌مشارکت فق  پ  از طلاق، بلکاه ر
ای تجرباه ‌کننده‌در دوران پمش از آن داشته و در طاوم زماان شادت یافتاه اسات. مشاارکت

دحننرمنشا  نمتمات نیاتن ت اتتن: گونه روایت کرد‌خود را این نیحنجت  ن حن ت نایایور نب ونکحنا "اا
نن   نویگحنبرام  ن‌ا نتنل وز  نبراغ   نما دیر تنانگتر کایم نگرچاا ن‌میمننب ونکحنچا نکاتر

ن نا دشمنگ چایجنآ نوگجنبوا ننب ون د نلبنا  نیذر نچیز نگمنکحنب ونویگحن احنمار ر اا
نباایجنرتاات انااد کاااه در آن ‌نوجوانااان در فضاااایی رشااد یافته(" 19زاا تر نکاا  ن‌مشاااترکت)ناا

ساات. هااای مکاارر داده ا‌وگوی سااالا بااه تنش‌تفاااوتی، و گفاات‌محباات جااای خااود را بااه بی
هااا از ناااتوانی والاادین در ابااراز محباات، حمایاات عاااطفی، یااا حتاای شاانیدن ‌بساایاری از آن

گیری هیجاانی از ‌اناد و ایان کمباود را عااملی بارای کنااره‌هایشان ساخن گفته‌ی حرس‌ساده
ن: گونه توصیف کرد‌ای این تجربه را این‌کننده‌اند. مشارکت‌رابطه دانسته "یحنر ا نمتمتنمنر 

ل ابتمن فی حنکحنچاحنح ا نوارمتن‌و ن تمتن د نویگحنحت نن  ‌ ومنم بیتر جنو بتنل
و  می  نیجنچا نمایگمنا ارنلا ومن‌تی حتنیتناگ یت نبی نن  ‌چ  نمی  جنب ومنیتنن  

نمیش منااز   نو ر نمینش من  نکاتر  (" 12ز تر نکاا  ن‌مشترکت)نر 
کااامی والاادین در مواجهااه‌خشااونت بااه تی بااا مسااائل ی حمااای‌عنوان راهباارد تربیتاای و نا

پنااهی را تشادید کارده و باعا  کااهش اعتمااد و امنیات روانای شاده ‌فرزندان، احسااس بی
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ن": گونه توصیف کرد‌ای تجربه خود را این‌کننده‌است. مشارکت  ت تنلیل ن سب نبا ونماثر
نایانااحنمااجنور ننماا نیااحنکااترن ن ااحنلااتطر نیااحن ااتر کاارویمنیااتنو  اماا  نمیناارونیااتنمیزوماا  نیااتنمااثر

ن ت ااتمن  ناا  نباا و ناوننماا نمنیتااا نمتماات ن  ن ت ااتمنمااا  ل ابااتجنباار نل نااحنمتماات نباازردمنمااثر
نمتماتنمنرتات نتیارا  ن باتر ن ت نیتنماثر نل  نکرو نا  نر ا نشر و  اما  نزا ن اتنگامننتومتغ  

نکرو نت  نوبتشو  نماامنتا  نح اتم نگامنقفاپنکارونتواواز   زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)نور
گاهاناااه از والاادین فاصاااله گرفته‌باااهدر نتیجااه، برخااای نوجوانااان (" 1 عنوان ‌انااد؛ ناااه باااه‌طور آ

ی ‌های تکرارشاونده‌کنناده در برابار تجرباه‌مثابه راهباردی محافظت‌واکنشی موقت، بلکه به
تلقای « دوسات نزدیاک»توجهی یاا درد عااطفی. فاصاله گارفتن از والادی کاه زماانی ‌طرد، بی

معکاوس پمونادهای هیجاانی شد، نشاانگر ناوعی گسسات عمیاق در دلبساتگی و سایر ‌می
انااد کااه نیازهایشااان از سااوی والاادین ‌هایشااان بااه ایاان اشاااره کرده‌اساات. نوجوانااان در روایت

کاامی رابطاه را از درون تهای سااخته ‌شد و پاساخ مناساز نمی‌درک نمی گرفات، و هماین نا
، اعتماااااد، و صاااامیمیت جایشااااان را بااااه سااااکوت، بی‌کااااا، گفاااات‌اساااات. کا تفاااااوتی و ‌وگو

لیلا ن قتاتنگ ایجن": گونه بیان کارد‌ای تجربه خود را این‌کننده‌اند. مشارکت‌دهسردی دا‌دم
حرشناو نبتو ن ا رمنمیت نحنحت نآومنر نل  نکاح ن د نچیز نکحنت نل نحنمتننب ونگ ایجن

کحنچ یا  نمنمشانل نگت  ن‌حرشناو نیتنبیتر ن گمنوربتنحرشناو نب و نیتا نا  نم قا
ن احنم نن یشا نکاحن  ا امن تگتزا  ن ا بتنبرا نآومنش  نمیتونیتننیتا شاورزنگ اتتنا ار

نگ راگ نام در نهایت، این  (" 20ز تر نکاا  ن‌مشترکت)نکرون نم نکام نو بتتمنلیل نبیتر
فرزند، بلکه پمامادی از تزلازم در _ای از بحران در رابطه والد‌تنها نشانه‌دور شدن عاطفی، نه

ای کاه در فضاای طالاق، باا ‌؛ پدیدهالگوی دلبستگی و اختلام در تداوم عاطفی بوده است
 تری در زندگی روانی نوجوانان راهر شده است.‌زا، به شکل پررنگ‌تقویت عوامل تنش

 احساس بی ثباتی در محیط خانواده: دهنده‌مضمون سازمان

دختران نوجوان با تجربه طالاق والادین، محای  خاانواده خاود را پامش و حاین جادایی 
، غیرق اناد. ‌بینی و تهدیدکننده امنیت روانی توصایف کرده‌پمش‌ابلوالدین فضایی ناپایدار
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یشه در سام‌این بی های ‌نشده، رواب  سرد، و جادایی‌ها تجربه تعارضات حل‌ثباتی غالب  ر
یج بنیان اعتماد به خانواده را در ذهن آناان فرساوده اسات. بسایاری ‌موقت داشته که به تدر

سااالامت روابااا  والااادین را نقطاااه آغااااز  کنندگان از دسااات دادن اطمیناااان باااه‌از مشاااارکت
پاشاااای احساااااس امنیاااات می پایااااان و رفتارهااااای ‌دانسااااتند؛ جااااایی کااااه مشاااااجرات بی‌فرو

عنوان راهای بارای ‌سن نیز باه جادایی والادین باه‌شد حتی کودکان کا‌غیرسازنده باع  می
یی اعتمااادی بااه توانااا‌پایااان بحااران بیندیشااند و گاااه ایاان پمشاانهاد را بااه زبااان بیاورنااد. بی

والااادین در اداماااه زنااادگی مشاااترک یکااای از محورهاااای مهاااا ایااان تجرباااه باااود. نوجواناااان، باااا 
یافتند کاه تاداوم رابطاه زناشاویی بیشاتر ‌مشاهده رفتارهای تردیدآمیز و بی ثبات والدین، در

ای ‌کننده‌بر پایه اجبار یا ملاحظات فرزندان اسات تاا وجاود پموناد عااطفی ساالا. مشاارکت
ن: گونه توصیف کرد تجربه خود را این "مجنگفتنبتدمنب ون حنمتمتنمندفاتمنمتمات نطارقن گیار

ن ت تم نا اجن1ز تر نکاا  ن‌مشترکت)ناا نو بتنوارمنبریتترطرقن گیرن تنرابتنلیل ناا (ن 
نآااون شام یانتار در ( ن8زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)ن ضتیتن  منمیاتونو باتنوارمنحا اقپنبار

گه‌این شرای ، طلاق به پاذیر اماا پارتنش تلقای ‌بینی‌ای پمش‌انی، نتیجهجای یک رویداد نا
ویژه احتمااام ‌شااد. همزمااان، تاارس از طاالاق و نگراناای از تایماارات رواباا  خااانوادگی، بااه‌می

دوری یا محرومیت از یکی از والدین، باه شاکلی ماداوم در ذهان نوجواناان حضاور داشات. 
، اضاطراب  و نگرانای دائمای ایجااد برای برخی، تهدید به محرومیت از دیدار با ماادر یاا پادر

 شان سایه انداخته است.‌کرده بود که بر کیفیت زندگی روزمره
ثباتی با ح  عدم قطعیت نسبت به آینده روابا  عااطفی هماراه باود. نوجواناان ‌این بی

دانستند پ  از طلاق، روابطشان با والدین چگونه خواهد بود یاا چاه میازان حمایات و ‌نمی
ما نتربای منلابن": ای در ایان خصاون گفات‌کننده‌شود. مشاارکت‌صمیمیت حفس می

ن چح نبار نایاا ننم ا ن‌گر نببیااحنیاحنر ا نبار نا نا  نیاحنر ا نگمنج ان تزجن  تربحنکحنمتمت ن ت ت ناا
کرو نچرانیا رمننم ن" تب نم قتتنم قت نکحن تگمنان د نو (ن3ز تر نکاا  ن‌مشترکت)نببیاح

دحن   ا نج ان ش نبر نمجنویگحنن یزارمن چح نببیاا تنلابنتاحنودامنیاحنکامنمیگفتنا نگاتر 
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ننبیایمنچا نمیشاحنم  نگ چیجنچیز ن شحنمتنویگحنمتمتن  ن  در ی نکحنا کاا  ن‌مشاترکت)ندرز
تنها نگراناای نساابت بااه آینااده خااانوادگی، بلکااه تردیااد نساابت بااه ‌. ایاان ابهااام، نااه("12زاا تر ن

بینای آیناده ‌شفاردی را نیاز در پای داشات. نااتوانی در پم‌ثبات و امنیت در سایر رواب  بین
کلی دگرگاون کناد، ‌تواناد مسایر زنادگی را باه‌خانواده و احساس اینکاه هار تایمار کوچاک می

واپسی و انتظار برای بحران بعادی قارار داده باود. ‌آنان را در وضعیتی مزمن از اضطراب، دم
"نگ اا نحااسننگراناا تنابااتر تنایانااحنچاا ن: ای در ایاان مااورد ارهااار کاارد‌کننده‌مشااارکت

ن نایمنمیشحنایانح ن تی نچنتر گ  نا جنتا  نمتنچ نمیشیمتنآیا  نچیور نل اگ نب وتمت
. باارای نوجوانااانی کااه عاالاوه باار ایاان شاارای  بااا ("5زاا تر نکاا  ن‌مشااترکت)نح ااتر نوازااتیم

تری احساس ‌طور عمیق‌رو بودند، این تجربه به‌توجهی یا غفلت عاطفی والدین نیز روبه‌بی
ها ‌هیجاانی از محای  خاانواده را رقاا زد. در مجماوع، ایان یافتاهگیری ‌ناامنی، ان وا و فاصاله

کانش کوتاه‌دهد که احساس بی‌نشان می مادت باه طالاق، بلکاه ‌ثباتی خانوادگی ناه یاک وا
یجی و مخارب اسات کاه از ساام ها ‌شاود و اثارات آن تاا ساام‌ها پامش آغااز می‌فرایندی تادر

 یابد.‌پ  از جدایی ادامه می

 تعارضات درونی در دلبستگی: دهنده‌مضمون سازمان

شده در تجارب دختران نوجوان با تجربه طلاق ‌های عمیق و کمتر دیده‌یکی از چالش
والدین، تعارضات درونی در دلبستگی به هر یک از والدین است. این تعارضات ناشی از 

حفاس رابطاه : کنند‌ای است که نوجوانان میان دو نیاز بنیادین تجربه می‌موقعیت پمچیده
اطفی با هر دو والد و در عین حام مدیریت فشارهای وفاداری و احساس گناه. بسیاری ع

اناد کاه تعلاق باه یکای از والادین اغلاز باه معناای فاصاله ‌کنندگان روایات کرده‌از مشارکت
توانسته موجز رنجش یا ‌شده و هرگونه ابراز علاقه یا حمایت می‌گرفتن از دیگری تلقی می
ن وضاعیت، نوجواناان را در ماوقعیتی ماداوم از تردیاد، اضاطراب و خشا والد دیگر شاود. ایا

: ای در ایااان خصاااون گفااات‌کننده‌خودسانساااوری هیجاااانی قااارار داده اسااات. . مشاااارکت
نکااحنتاا نچاارانرتتاا ن ااتنا  ن نا اافیت نتربااتتونو  ااتر نل یااا نزاایر ناا "لر ااحنمااجنمتمااتنمنمااا 
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نکرو ن ت تنا جنکتر  ن تیا نبردارو نشا  نارتبتطندرتت نگرچ ندفتمنمتمت ن حنلتطر مندفتنناحنتا 
نایاتن تا ن نا جنچحن ضتشحن  نا نتن نا نلرجت نمجن  من  ن ت  ت تزنویگحنبر نل  ندذر نیت 
نن یا او نتاتنچاا ن قات نا اجنمتماتنمنانگامنن یازونانگشامنمیازومنج ا  ا  نمجنا م منایاباتن 

 .("11ز تر نکاا  ن‌مشترکت)
ن در برابااار دیگاااری، یکااای از هاااای دفااااع از یکااای از والااادی‌احسااااس گنااااه در موقعیت

گفتند کاه هرچناد در لحظاه ممکان اسات ‌های پرتکرار در این گروه بود. نوجوانان می‌تجربه
کانش منفای یاا سارزنش  بر اساس همدلی یا حمایت هیجانی عمل کنند، اما بلافاصله با وا

شاکاس  اند. این تجربه،‌رو شده و این حمایت را نوعی خیانت به والد دیگر تلقی کرده‌روبه
هاای بعادی، ‌تر کرده و سابز شاده کاه در موقعیت‌عاطفی میان آنان و والد مقابل را عمیق

ای در ایان ماورد ‌کننده‌ترجیح دهند سکوت کنند تا از تانش و اتهاام دور بمانناد. مشاارکت
نت ا من شاح ن‌درتاتتنودامنم نما ن"لبن قتا نو  ازا  ن ات ن: گفت نز وتار ل اباتنگ احنچیاز

نکاحن ت اتن ندفاتمن ت اتن اسنکاجنویگاحنچارانواوننیتومحنیحن اتر نمتمات نواوناوتنیشات نورا ما من  بار
ن ت ااتن ااتن سابتنیتنبیاامندفااتنتاا نگاامنزا  نمثااپنداگااحنا  ؟نتاا نگاامناا ن میاز نباار  ن یاا 

ننبتیاا نچیااز ن‌طرتاا ار نم  نازااتبت نکاارومتنانگااتر کااا ؟هنگ اا  ند  ااحنحااسنکاارومنیااحنکااتر
نمتمات نیتاا نلیتناتن احن ت ات ن ‌م  نوتت ناا ن قاتنم دفتمتنانگتر ن‌تا  نگار ویا منوار نو ا ا
و ن ااتمنچاا نوربااتحن نچاا ن‌زاا متنچاا  نن  ‌کاارومن نبااتکتنم ‌کاجتنت اابن غاا نم ‌ماا 

نمجنب ون نویگح ن نمتور  (" 18ز تر نکاا  ن‌مشترکت)نغلب ن ت لر نی ر
عنوان ‌در ایان میااان، تاالا  بارای حفااس تعااادم عاااطفی در شارای  خااانوادگی پاارتنش بااه

گاه در بس کوشایدند باا تایمار ‌شود. نوجواناان می‌ها دیده می‌یاری از روایتراهبردی ناخودآ
سازی هیجانات واقعای، فضاای تعاار  ‌های خنثی، یا پنهان‌موضوع، نشان دادن واکنش

کارو ن احن‌"} قتا نا ناتنزار  نم : ای در این خصون گفات‌کننده‌را کاهش دهند. مشارکت
ن ااتو ننشاا  ن اا متنانگااترن‌و اا امنمااجنباات نم  کااحنچیااز ننشاا   نیااحندب ااا ننکاارومنلاا ومنر 

نم ض  نر ن  ضنمینروم نن د نا  ند  حنگیچ‌ز رک نم  ک  منح اب ن حنمجننبا وتن‌اومن 
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ن‌ا نااتنح ابشاا  ن ااحنجاااگنل وزاا  نباا و نمااجنم  نآر منکااامتناماات ل ابااتمنیااحنکاامنا ضاات نر 
هااا ‌بااا ایاان حااام، ایاان تلا  (" 9زاا تر نکاا  ن‌مشااترکت)نا نناا ار ‌ویاا منکااحنگاایچنتتیاا  ‌م 
کااه تمرکااز والاادین باار اختلافااات خااود بااود و نااه باار نیازهااای ‌نتیجااه می‌لااز بیاغ مانااد، چرا

هیجانی فرزندان. پمامد این تعارضات درونی، احسااس ساردرگمی ماداوم، کااهش اعتمااد 
به رواب  نزدیک، و دشاواری در اباراز هیجاناات واقعای در تعامال باا دیگاران باوده اسات. در 

د کاه تعارضاات درونای در دلبساتگی پا  از طالاق والادین، دها‌ها نشاان می‌مجموع، یافته
تواناد اثارات ‌صرف  یک تجربه گذرا نیست، بلکه فرآیندی پمچیده و فرسااینده اسات کاه می

گیری رواباا  صاامیمی نوجوانااان در آینااده برجااای ‌بلندماادتی باار الگوهااای ارتباااطی و شااکل
 گذارد.

 احساس رهاشدگی و طرد: دهنده‌مضمون سازمان
دهااد کااه بساایاری از دختااران نوجااوان پاا  از طاالاق والاادین، احساااس ‌هااا نشااان می یافتااه

اناااد. ایااان احساااس عمااادت  ناشااای از ‌طور عمیاااق تجربااه کرده‌رهاشاادگی و طااارد عاااطفی را باااه
هاا باود. تارس از ‌توجهی والادین باه نیازهاای هیجاانی و اولویات یاافتن مساائل شخصای آن‌بی
ای ‌ه از سوی والد غیرحضوری، برای برخای باه دغدغاهویژ‌توجهی یا کنار گذاشته شدن، به‌بی

دائمی تبدیل شده و بر کیفیت رابطه باا هار دو والاد اثار گذاشاته اسات. در بسایاری از ماوارد، 
کردناد و معتقاد ‌شده میان مشاجرات والدین توصایف می‌نوجوانان پ  از جدایی خود را گا

شااان در اولویاات خااانواده قاارار ‌مرهبودنااد کااه نااه تحصاایل، نااه ساالامت روان و نااه نیازهااای روز
ن: ای در این خصون گفت:‌کننده‌نداشت. شارکت "ماجنتا  نو  اگات نا ناتندامنزا  نبا ومن 

نا دویااتننباا و ننااحنورباام ننااحن ناناا د نمااجنمیاامننباا ون نور ناا تاا نتایاات  نلاا ومنباا وم نگاایچنچیااز
ن(" 14کاا  نز تر ن‌مشترکت)ننیتاگتمننحنحت نر ح نامننحنگیچنچیزن

حتی در مواقعی که والد در کنار فرزند حضور داشت، نبود تماس هیجاانی ما ثر سابز 
شااد ایاان حضااور صاارف  شااکلی باشااد و نتوانااد احساااس امنیاات یااا حمایاات ایجاااد کنااد. ‌می

کنااده، و نادیااده گاارفتن نیازهااای ‌محاادود شاادن رابطااه بااه کمک هااای مااالی یااا اقاادامات پرا
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رخاای نیااز تجربااه نادیااده گرفتااه شاادن کاماال در کاارد. ب‌عاااطفی، ایاان حاا  طاارد را تشاادید می
کانش یاا تاوجهی از ‌گوناه‌خانواده را داشاتند، به ای کاه حتای در بیمااری یاا درد جسامانی، وا

یافات نمی ن": گوناه بیاان کارد‌ای تجرباه خاود را این‌کننده‌کردناد. مشاارکت‌سوی والدین در اا
نبا و نت ابنیاحنابا  نبا ون ن  ارنگایچنح تیاتنماتد نیاتن اتطف ن نایایاور نی ر ن ازاتن 

نیاحن نیاحنلرجا نمیا اونبارامنیاتنماثر نب ونکحنمثپنب بمنکاحن غلمنکاح نت بن تب ن قتتنیحنماثر
ننشا  نمیا اونویگاح زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)نکتر نبرامنمینرونا جنطور نو باتنوازتاشا 

ای مقطعی نبود، بلکه فرآیندی مستمر و فرساینده باود ‌. این احساس رهاشدگی، تجربه(14
ها پ  از آن ادامه یافته است. چنین وضعیتی باا ‌ز پمش از جدایی آغاز شده و تا سامکه ا

نف ، ‌ایجااااد شاااکاس عااااطفی میاااان نوجاااوان و والااادین، پمامااادهایی چاااون کااااهش عااازت
گیری روابا  صامیمی پایادار در آیناده را باه هماراه ‌اضطراب، افسردگی و دشواری در شاکل

 داشت.

گیر   پدیدآیی دلبستگی پاندولی: در تلاطم طلاق: مضمون فرا
های عاطفی ناشای از طالاق والادین، پدیاده دلبساتگی پانادولی باه ‌در میان پمچیدگی

کناااد کااه در آن نوجااوان میاااان دو قطااز متضااااد ‌ای رهااور می‌عنااوان الگااوی رفتااااری ویااژه
عاطفی در نوسان است. این وضاعیت شابیه پانادولی اسات کاه میاان دو خاناه، دو سابک 

عاااطفی متفاااوت در حرکاات اساات. نوجااوانی کااه در ایاان شاارای  قاارار  تربیتاای و دو جهااان
گیرد، به طور مداوم میاان احسااس تعلاق باه هار یاک از والادین در نوساان اسات، گاویی ‌می

شاود. ایان نوساان عااطفی تنهاا محادود باه ‌هویت عاطفی او در هر محی  دچاار تحاوم می
کناااد. ‌ت نوجاااوان نفاااوذ میهای هویااا‌ترین لایاااه‌رفتارهاااای رااااهری نیسااات، بلکاااه باااه عمیاااق

گویناد کاه در آن حتای ‌کنندگان از سردرگمی درونی عمیقای ساخن می‌بسیاری از مشارکت
گیاارد. ‌شااان نیااز تحاات تااأثیر محاای  متایاار قاارار می‌هااا، باورهااا و ترجیحااات شخصی‌ارز 

های ایاان پدیااده، احساااس گناااه دائماای اساات کااه ماننااد سااایه ‌ترین جنبااه‌یکاای از دردناااک
گاااه بااه ‌راهاای مینوجااوان را هم کنااد. هرگونااه ابااراز محباات بااه یااک والااد، بااه صااورت ناخودآ
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شود. رفتارهای متضاد و گاه پارادوکسیکام از دیگر ‌معنای خیانت به والد دیگر تفسیر می
های بارز این الگوی دلبستگی است. نوجوان ممکن است در یاک لحظاه باه دنباام ‌ویژگی

او را بااه شادت طارد کنااد. دلبساتگی پاناادولی،  نزدیکای عااطفی بااا والاد باشاد و اناادکی بعاد
مضاامون سااازمان دهنااده شااامل نوسااان بااین دو والااد و هویاات دلبسااتگی متزلاازم،  5دارای 

ثباااااتی در احساااااس امنیاااات عاااااطفی، ‌دوگااااانگی وفاااااداری و تعااااار  در دلبسااااتگی، بی
 بازتعریف نقش خود در خانواده و رشد زودهنگام و تعارضهای درونی  و عواطف متنااق 

 باشد. می

 نوسان بین دو والد و هویت دلبستگی متزلزل: دهنده‌مضمون سازمان
جایی مکارر میاان ‌دهاد کاه جاباه‌گرفته نشاان می‌تجربه دختران نوجوان با والدین طلاق

یکاای زناادگی آنااان را تحت‌دو خانااه، نااه هااای ‌دهااد، بلکااه بنیان‌تااأثیر قاارار می‌تنها بعااد فی 
سااازد. فقاادان یااک پایگاااه اماان ثاباات، باعاا  شااده ‌می شااان را نیااز متزلاازم‌عاااطفی و هویتی

نداشااته باشااد و زناادگی در « خانااه واقعاای»ها باارای آنااان معنااای ‌یااک از خانااه‌اسات کااه هین
ثبااااااتی کلااااای در حیاتشاااااان تبااااادیل شاااااود. ‌حالااااات دائمااااای انتقاااااام، باااااه نماااااادی از بی

تماتنمنو  اتر نب تحنبرامنانا د نچا  نا  نمدر این رابطه ارهار داشت:" ای ‌کننده‌مشارکت
نباارونشاا  ن ت ااتمن تاا ن ت ااتمنو  ااتر ناجااتا نن یاا  نمیگااحنو  ااتر نشرتتاا  نکاارونل نااحنمتماات نن مااتنر 

نتبزردت   نبا و نگا نا نا  و  تر نو بتت  نن ار تنگ نت  نمی  نچ  نقبلشمنمتمتنمن تنیحننفار
نایانحنمثرنمتمت نبزردمندبتبانحنن ازاتیمنمیگفات یاحندبات ننت نبرم  نمیزنحن                ن 

گاایچن قااتنن ی  نیاا نکبااتنمی  ایاا ننتتاا  نل نااحن نمتمتنت نااحنیااحندباات نتاا  نل نااحن ت تت نااح
یاا تنمگااحنت سیرمتباات؟ ایاان تایماارات مسااتمر محیطاای و   ( 1زاا تر نکاا  ن‌مشااترکت)نبر

عااااطفی، نوجواناااان را باااا احسااااس از دسااات دادن کنتااارم بااار زنااادگی و اضاااطراب ناشااای از 
واجه کرده اسات. تفااوت در قواعاد و انتظاارات هار خاناه، ایان ناپایداری رواب  خانوادگی م

پاارگی را تشادید کارده و آنهاا را واداشاته تاا خاود را باا دو جهاان متفااوت ساازگار  احساس دو
ساااازی والاااد دیگااار از ساااوی یکااای از ‌هاااا، بدنام‌کنناااد. عااالاوه بااار ایااان، در بسااایاری از روایت
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م کرده اسات. ایان اقادام، نوجاوان را در والدین، فضای رواب  را به میدان جنگ عاطفی بد
موقعیت انتخاب اجباری میان والدین قرار داده و پموندهای دلبساتگی را باا هار دو ساوی 

تجرباااه خاااود را اینگوناااه روایااات  کنندگان‌رابطاااه تضاااعیف کااارده اسااات. یکااای از مشاااارکت
نایاتنکرد گ ن ت تنمیگفاتنتا نبارم  نمیازونآر نمتماتنت  نزا تننت:" ت  نویگحنو  انمینرو ن 

نو باتننا ار تنمتمات نلاوب ننی ات  نان التنل نحن ت تبزردمنز تنر   احنمتماتنمنت ا ننتر 
نایاااتن نغااذانبراماا  نوربااتنکاارو نباا ون نلااوراک ن  نمتمااتنمن تاا نچااا نر ا میااتوتن تاا نیتومااحن بااتر

نانا الت نمتمتنمنا م نومنم رباحن ت اتمننذازاتن  نندرتتحنب ون  تا  نجا  نومنل ناحنمتماتنمن 
چنااین فشااار رواناای، اعتماااد ("1زاا تر نکاا  ن‌مشااترکت)نلاا امنن اا ندفاات نمااجنا ااجنغااذانران

نوجوان به رواب  نزدیک را کاهش داده و احساس تعار  و گناه مزمن را در او تیبیت کرده 
 است.

عاد هااویتی، زنادگی میااان دو سیساتا ارزشاای و سابکی متفاااوت، حا  یکپااارچگی  در بش
اند که این وضاعیت مانناد ‌رو کرده است. نوجوانان گزار  کرده‌ود را با چالش جدی روبهخ

بااقی « مان»ای شکسته است؛ جاایی کاه هاین تصاویر روشانی از ‌نگاه کردن به خود در آینه
ماند و هر بار ناچارند خود را باا نقاش و انتظاارات متایار وفاق دهناد. یکای از نوجواناان ‌نمی

نلا ومنوازاتمتن دا ن تا  ن:"در این زمینه گفت ن اضاحناا نطارقنگ یشاحنیاحنتساو ر قباپناا
نکحنم ‌گ ح ن تر نبیمنری ت نگر نورباتن نقیتا ن‌چیز نکاامتنگایچنچیاز ل ابتمن حنل ومنتنار

نتاا  نیاافنآیاااحنزن ااتحننگاات نماا ‌ن ازااتم نمثااپنا ااجنم  نن اا ‌م ناا نکااحنلاا ومنر  تی من‌کامن 
ننا نن ا ن‌حنم  اقتتنًک نگ تم نا  نگویتنباتبینویگاحن جا ونن ازاتن  نور ت ن اتمنلا ومنر 

تنها امنیات ‌این فرسایش تدریجی هویت، نه ("20ز تر نکاا  ن‌مشترکت)نج ی منش  انکام
گیری ‌تواناد در آیناده نیاز ماانع شاکل‌روانی آناان را در دوران نوجاوانی تهدیاد کارده، بلکاه می

لااد و تجربااه مرزهااای سااالا و رواباا  پایاادار شااود. بااه ایاان ترتیااز، نوسااان مااداوم بااین دو وا
ها و هنجارهای متناق ، هسته دلبستگی نوجوان را در حالت تعلیق نگاه داشاته و ‌ارز 

 مانع دستیابی او به احساس تعلق و هویت پایدار شده است.
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 دوگانگی وفاداری و تعارض در دلبستگی: دهنده‌مضمون سازمان
موقعیتی عااطفی  دهد که طلاق والدین آنان را در ‌های دختران نوجوان نشان می‌روایت

گ یر  پمچیده قرار داده است؛ موقعیتی که در آن احساس وفاداری به هر یک از والادین، ناا
کنندگان از نااوعی ‌بااا تجربااه تعااار  و فشااار رواناای همااراه بااوده اساات. بساایاری از مشااارکت

طور مسااتقیا یااا غیرمسااتقیا، از ‌انااد؛ حااالتی کااه در آن، بااه‌سااخن گفته« وفاااداری اجباااری»
گیرند تا جانز او را بگیرند یا از والد دیگار فاصاله ‌ی از والدین تحت فشار قرار میسوی یک

 تا نمت جاحنزا منکاحن اقتاتندر ایان ماورد ارهاار داشات:" کنندگان‌بگیرند. یکی از مشارکت
ن تیاا ناجبااتر ن نگ  یگااحنجاا انمیشااجن  ننیااحنچااایجنچیااز نگ ااتنمتماات ن ت ااتنوار ناا انگااتر

نانت ت نکایمنکحنلبنا  جنلیل نب تنبا ون نگایچنکا  م  نمنانت ات نننارویمنینیش ن 
تن ااتنجفتشاا  ناناا د نکاارو نباا ویمننماا نت ن ااتیمنکااحن گاایمنمتمااتن ننن اا نچاا   لاا ایمنیااتن ت ااتنر 

نو بتنوازتیمن د نلبنچ  نزرایبنمتمتن   نجور ننب ونکحنش ش نان د ن جفتش  نر 
نز یمنکحنبریمن تنی رم  نانا د نکاایم ،  ("5تر نزا کاا  ن‌مشاترکت)نکایمنمببور ایان اجباار

نمااایی باشااد و چااه از طریااق درخواساات آشااکار باارای ‌چااه از طریااق ساارزنش پنهااان و مظلوم
ای ساالا باا هار دو والاد را در پای ‌انتخاب، احساس گناه عمیق و نااتوانی در برقاراری رابطاه

یاادادهایی ماننااد ازدوان مجاادد یکاای از والاادین، از  ، حتاای رو داشااته اساات. در ایاان بسااتر
تعبیاار شااده و بااه کاااهش اعتماااد آنااان « خیاناات عاااطفی»عنوان ‌خاای نوجوانااان بااهسااوی بر

 نسبت به پایداری رواب  انجامیده است.
بخش دیگری از تجربه نوجوانان به احساس خیانت عاطفی نسبت باه یکای از والادین 

تلقای  وفایی باه والاد دیگار ‌منزله بی‌ویژه زمانی که ابراز محبت به یک والد، به‌گردد، به‌بازمی
شاااود. ایااان احسااااس، گااااه باعااا  محدودساااازی عمااادی ارتبااااط باااا یکااای از والااادین و ‌می

سرکوب تمایل به برقاراری پموناد عااطفی باا او شاده اسات. یکای از نوجواناان در ایان زمیناه 
دااذر نمتنیااحن ااذا ن جاا ا ن بیباا نمیااتون‌" قتاا نشاا  نمتمااتنمنگ ااتمن نلاا  نم گفاات:" 

نوارمن احن ت اتمنلیتنات نتایات ندذازاتم نحات نزا تنکاحنبراتا  ندفاتمن‌ما نباراغم نانگاتر کامن 
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نا نااامنوار ن داااا نا ااااجنح اااحنگ اااارا نماااجنگ ااااتنگ یشااااح نا ااارنچااااحن ضاااتیت نوازااااتن 
اناد باا ایفاای نقاش میاانجی، ‌برخای نوجواناان نیاز تالا  کرده(" ن18زا تر نکاا  ن‌مشترکت)

آمیز است، اماا باه  تعادم رابطه با هر دو والد را حفس کنند. این نقش هرچند به راهر صلح
قیمت استرس مزمن، فرسودگی عااطفی و حساسایت بایش از حاد باه ایجااد تعاار  تماام 
، دروغگویی و ضاعف یاا نباود حمایات کاافی از ساوی یکای از  شده است. در مواردی دیگر
والدین موجز شده اسات کاه نوجاوان تماام نیازهاای عااطفی خاود را باه والاد دیگار منتقال 

ه او پمدا نماید؛ تایمری که اغلز باا دوری یاا حتای قطاع ارتبااط کند و وابستگی شدیدی ب
دفااتمننماا نمااجنقاابرنباا والااد دیگاار همااراه بااوده اسات. یکاای از نوجوانااان در ایاان زمینااه گفات:"

ننماا ن ت ات نمااجنلیلا ن اا  نکااحنلیتنات نباا ومنیتاا ن اقتااتن گاامنیاحنحااسنتافاار کاااحناا نمتافار
نامات نگ احنچا نبی نوازتمنا رنو بت نن ازتمنت بنگمنطرشنمتمتن منب ومن ت ن تنداذر

نچا نکاحنبا و ن نمتماتنمنبا و نیتاا نگار نز منتی ی منگ چ نت سیر تی ی منکحن قت نبزرگنتر
نمتمتنمنب و نکحن ت تمن ت ا نزا  ن ت اتمنا اجنجاور ن شاحن ت اتمنلیتناتنکااحنایااتنگ احن ت سیر

نمتمتنمنب و  دهد کاه ‌یها نشان م‌مجموع این تجربه( ن4ز تر نکاا  ن‌مشترکت)نچ نت سیر
تنها باه تضاعیف پمونادهای دلبساتگی ‌های طالاق، ناه‌دوگانگی وفاداری در بافت خانواده

گذارد. نوجوانانی کاه در ‌شود، بلکه بر الگوهای دلبستگی آینده نیز اثر می‌موجود منجر می
شوند، در ب رگسالی ممکن است به دشاواری بتوانناد روابطای متعاادم ‌این چرخه گرفتار می

هاا ‌ر  وفاداری ایجاد کنند، و این امر بر احساس امنیات و ثباات هیجاانی آنو بدون تعا
 گذارد.‌تأثیری پایدار می

 ثباتی در احساس امنیت عاطفی‌بی: دهنده‌مضمون سازمان
های ‌دهد که فرایناد جادایی، پایاه‌تجربه دختران نوجوان پ  از طلاق والدین نشان می

مثاباه پناهگااهی امان ‌ای که روزگاری به‌و خانه شدت متزلزم کرده‌امنیت عاطفی آنان را به
کنده از تنش، تایمر و پمش‌تلقی می ناپذیری بدم شده است. یکی ‌بینی‌شد، به محیطی آ
"ل نحن تیا نجات  ن تزاحنکاحناح ات نامایاتنکنندگان در پژوهش چنین بیان کرد‌از شرکت
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نکحن ارونل نحنم  ن تر نتاا‌کا تن د نمجنگر ناا ویا م ن‌ثباتت نم ‌ ن نب ز متنت بنیحنونیات نشار
نزاابنکبااتنم ‌ قااتنن  ‌ قااتناح اات نراحتاا نن ازااتم نگیچ‌گیچ لاا ا م ن‌و ن ااتمناماار ا

ن شایمنباریمنجات نویگاح نتتپنگامن نمبباور نبزنجن حنتیپن  نا جنوازتمنکحن ی  نگ یشحنتر ناا
کنناد پایگااه امنای بارای ‌در این شرای ، نوجواناان احسااس می ("20ز تر نکاا  ن‌مشترکت)

شااان باار بسااتری ناپایاادار و مااوقتی بنااا شااده اساات. ایاان تجربااه، ‌بازگشاات ندارنااد و زندگی
تاأثیر قارار داده و در برخای ماوارد ‌های احساس تعلق و اعتمااد آناان را تحت‌ترین لایه‌درونی

 را رقا زده است.« امنای ‌خانه»العمر برای یافتن ‌وجوی مادام‌جست
ویژه بااا احتمااام تشااکیل رواباا  جدیااد ‌اضااطراب از دساات دادن حمایاات عاااطفی، بااه

اعتمادی به روابا  صامیمانه ‌ها یا بی‌توس  والدین، موجز وابستگی افراطی به یکی از آن
، خااود را فاقااد نقااش در تصاامیمات مهااا زناادگی  آینااده شااده اساات. نوجوانااان در ایاان بسااتر

افکناد. یکای از ‌شاان ساایه می‌اختیاری بر تجرباه روزمره‌اس مفعولیت و بییابند و احس‌می
نبارامنن زاتجتن‌:"اح ات نما گوناه توصایف کارد‌نوجوانان تجرباه خاود را این کامنبرن زاتمنر 

نقبااپنمشاا  نزاا  نکااحنقاارار نچاا ن شاامتنچااحنمشاانرت ن ناا  اا   نایانااحناامنبپربااج نانگااتر
 نتغی ر ننا ارم نا نامنانا دیمنناحنگ ا نوازتحن تزمتنکبتنزن تن  ورم نگیچنراگ نبرا

نکاتر ن  ا امن ناامنیتاا ن قتات  ن ناوار نمینااحنگار نماا  وبتنمتمت نبزرد حنمتمت نبزردمنکر
نا م  ن تنایانحنچا ن ترمن ت تمن تگت نو ا اندرتتاحنکاحنان ا ن نلیل نبیمندیر کحن ت تممن تزحن تا

نالرق ن  ضنن یشاح نن  ن د ن تا نگرانای از  (" ن4زا تر ناا  نک‌مشاترکت)ن حنا جن چحندیر
ویژه در پای ازدوان مجادد، احسااس نااامنی و ‌کااهش یاا قطاع ارتبااط باا یکای از والادین، باه

انداز آیناااااده را مااااابها سااااااخته اسااااات. یکااااای از ‌تااااارس از طااااارد را تشااااادید کااااارده و چشاااااا
"ننگران نبارا نایاناحنمایگمنم نااحنمتماتنمنکنندگان احساس خود را چنین بیان کرد‌شرکت

یمنچاا  نااو  ا نکاااحنکااحنگرچااا نمااجن نلاا اگرمنگاایچنکاا  م   ن ااتنااو اجاا نمشاانل نناا ار
نایااحنکاحن  ت لر نا نمنیحنان تنحنمیت نحنان د نج انوازتحن تزحن د نلبننگرانی   ن حنلتطر

نمثرنگ  ارن نتشنیپن  یمن    نحت  ن تی نل وم  نیحنان د نر  نکایمنمت ن تی نچنتر نتمت مجن 
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نتشاانیپن اا یملاا اگرمنو تاات  ن تیاا نیااحنا ثباااتی در ‌بی ("5زاا تر نکاا  ن‌مشااترکت)نناا د نر 
ترتیز، یکی از پمامدهای عمیق و پایدار طلاق والادین اسات کاه بار ‌امنیت عاطفی، بدین

 گذارد.‌کیفیت دلبستگی و ادراک نوجوان از خود، دیگران و جهان اثر می

 گامبازتعریف نقش خود در خانواده و رشد زودهن: دهنده‌مضمون سازمان
ای مشاترک از تایمار نقاش در ‌پ  از طالاق والادین، بسایاری از دختاران نوجاوان تجرباه

هاا ‌هایی فراتار از سان و تاوان آن‌اند؛ تایمری کاه اغلاز باا پاذیر  مسا ولیت‌خانواده داشته
همراه بوده است. کاهش حمایت یکی از والدین یا احساس نیاز درونی برای حفاس تعاادم 

های ب رگساالانه ساوق داده اسات. در ایان میاان، ‌به سمت ایفای نقشخانواده، نوجوانان را 
، رسیدگی به امور خاناه ‌طور مستقیا مس ولیت مراقبت از خواهر یا برادر کوچک‌برخی به تر

ایاان  کنندگان‌انااد.  یکاای از مشااارکت‌و حتاای حمایاات عاااطفی از والاادین را باار عهااده گرفته
م"مااجنقشاااگ}متورمن: احساااس را چنااین بیااان کاارد نیااحنمتزاایجن ااتنیااحنماارونماا نر  نویاا منتاا 

ننما نبارونن ا ندفاتمند زیشامنن  نوی من د نلبنگیچ نم  نباتیلاتنمیذازاتنگار بارومنر 
یحنم نچ نانگ  نل اب نا منبیا ارننم نکرومنم نکرونل ومنآجی  نبتکتنم ناومنآجیمنگمندر

زنلا ومنا م منغذانگمن تب نا قاتنم نم ن منتتنمتمتنمنبیتون ت نتایت  نمیرتتمنم ربحنم 
یتونویگحنا اجنماجنبارا نمیامننبا ومنم نوربت زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)نکرومن ت نمتمتنمنز

هااا تقویاات کاارده، امااا ‌ایاان شاارای  هرچنااد گاااهی حاا  اسااتقلام و توانمناادی را در آن  ( 4
 دغدغه نوجوانی را از آنان گرفته است.‌زمان بخشی از دوران کودکی و فرصت تجربه بی‌ها

هاا، نوجواناان عمالاً جاای خاالی والاد ‌دهد که در بسایاری از خانواده ها نشان می‌روایت
دیده، گاه در نقش مراقاز ‌اند؛ گاه در مقام حامی عاطفی برای والد آسیز‌غایز را پر کرده

هاااای میاااان ‌ای بااارای کااااهش تنش‌خاناااه و اعضاااای خاااانواده، و حتااای در جایگااااه واساااطه
ویا من‌م گات  ن‌یاحنم قاین توصایف کارد"کنندگان تجربه خود را چن‌والدین. یکی از شرکت

ناا نمراقبتنم  کروم نلیلا نز ون‌کحنمتمتنمنلیل نحتد ن  نز  ن نمجن تی نمثپنیفنمتور
نچیاز نکاحنورتا ا نیاحن‌یتوندرتتمنکحن تی ن تنم   دیت ناا نبیاتمتنحتا نبیشاتر گت نباگیجنکااتر
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ن اتطف نلاتن او نر  نو زامناتتاتو ‌ چحن تزح ناح ت نم  کاا  ن‌مشاترکت)نکرومنگ حن اتر
هااا کااه معمااولاً بااا فشااار رواناای و هیجااانی فااراوان همااراه بااوده، موجااز ‌ایاان نقش ( "20زاا تر ن

شده است نوجوانان نیازهای شخصی خود را نادیده بگیرند و بایش از ررفیات سانی خاود 
درگیر مشکلات دیگران شوند. چنین فراینادی، باا ایجااد احسااس رشاد زودهنگاام، باعا  

توصیف کنند؛ احساسای کاه « شده‌بیش از حد زود ب رگ»ان زندگی خود را شده برخی از آن
بااا اضااطراب، فرسااودگی هیجااانی، و دشااواری در رهااا کااردن کنتاارم در رواباا  آینااده پمونااد 

ای دوگانااه ‌خااورده اساات. بااازتعریف نقااش در خااانواده پاا  از طاالاق، در نتیجااه، بااه تجربااه
انگیازد، و از ساوی ‌توانمنادی را برمی پذیری و ‌سو ح  مس ولیت‌از یک: تبدیل شده است

، بخشی از هویت کودکانه و آرامش دوران نوجوانی را از باین می بارد. یکای از نوجواناان ‌دیگر
کامنکاحنانا د نماجنلیلا نز ونبازرگنزا تن‌دتگ نحسنما این تجربه را چنین توصیف کرد:"

نو را نکاا وک  نآراماا نم ‌  شاا ناا نم‌امنکااحن تیاا ن اارشنزااتو ن  شاانرزنزاا تن ااحنلااتطر
نو را نک وکیمندمنز نت  نا  نمشانرزن ن  ش ناا نوبتنرتت نانگتر لتن اود ن نطرقناا

 ("19ز تر نکاا  ن‌مشترکت)ن نو  اگتن

 تعارضهای درونی  و عواطف متناقض: دهنده‌مضمون سازمان
ای از احساسااات ‌تجربااه طاالاق والاادین باارای بساایاری از دختااران نوجااوان بااا مجموعااه

همااراه بااوده اساات؛ احساساااتی کااه میااان عشااق و خشااا، امیااد و  متضاااد و گاااه متناااق 
ناامیدی، و وابستگی و دلزدگی در نوسان است. در این میان، نوجوانان گاه والد را دوسات 

کننااد. ‌زمااان او را بااه دلیاال رفتارهااای آزاردهنااده، اعتیاااد یااا خشااونت ساارزنش می‌دارنااد و ها
ا ن‌مایگمنگاتن‌ایاناحن تبا نم قااشاتند:"متعددی به ایان مقولاه اشااره د کنندگان‌مشارکت

نن ازتمن د ن ت نودمنمی وا تمیگمنو بت نوارم  زا تر نکاا  ن‌مشترکت)نکت نا جن ت تنر 
ن"مجن تب نم قا1 ن‌("ن  کحنمیگمنکت ن ت تمنب ون تب نم قتتنمیگمنلو حنکحننی اتنچا  نگت

ایاباتننبا ومننت ن اتمنت  اپنکاامنیتاا نجاور نبا ونکاحنزاتی نا  نن ا ن تنالرق نکحنوازت
کاا  ن‌مشااترکت)نکاارومنچاا  نالرقاا نلیلاا ن اا نباا و نماا نویگااحنجاا  نجاا  نل وکشاا 
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یشه در نیاز به محبت و ها( ن10ز تر ن کاامی ‌این نوسان هیجانی، که ر زمان رنج ناشی از نا
یافت آن دارد، موجز سردرگمی، بی ثباتی عااطفی و فشاار روانای ماداوم شاده اسات. ‌در در

هاا ‌آن—پ  از جدایی رسمی حتی—به بازگشت و مصالحه والدین زمان، امید پنهان‌ها
ای از انتظااار و ناامیاادی نگااه داشااته و پااذیر  واقعیاات را دشااوار کاارده اساات. ‌را در چرخااه

ننوجوانی دیگر گفت ن اسنکاحنو ا ا :"ش  نل ومنمیگفتمنایاتنو  تر نبرمیگارو نشا  نگام ناا
نآزاات  نمااامنتااحنوداامنگ یااا نم  ن ااتا نیااحننشاا نحل اباات‌کاارو نباا و ن  نر ا  نک چیاافن‌متنامااتنگاار

نم ‌م  نلرشنایا  ن ت تنابمنن  ‌وی منکحنانگتر  ن‌برو ن ت تنویگاحنور اتر ‌دفت نمتمت نویگحناا
نن  ‌ نمتنحرشنن  ‌آیا   نکاامنکاحنا اجتنا  ننا  نجاگ‌او نامتنمجنگاوا گات  ن‌ل ابتمن ات ر

نباا ومننی ااتنکااحنآلاار نآزاات نوار  نا ااجنمااا نلیلاا ناذیااتنکاارو نلیلاا ن ااتنلاا وم نوردیاار
 (" 19ز تر نکاا  ن‌مشترکت)

، ‌باارای مقابلااه بااا ایاان فشااارها، برخاای نوجوانااان بااه مکانیسااا های دفاااعی همچااون انکااار
ماااادت ‌انااااد؛ راهبردهااااایی کااااه در کوتاه‌تفاااااوتی راااااهری پناااااه برده‌ساااارکوب هیجااااان و بی

چااون  ساااز مشاکلاتی‌توانناد زمینه‌رسااند، اماا در بلندماادت می‌کنناده بااه نظار می‌محافظت
هااای خااود را بااه شااکل ‌اضااطراب و افسااردگی شااوند. در عااین حااام، گروهاای دیگاار هیجان

یه‌ریزی‌برون گهانی، گر های مکرر یا آسیز به خاود ‌های شدید و غیرانطباقی مانند خشا نا
 تا نماامن احنحا  نربای  نبا ومناند. یکای از نوجواناان دربااره ایان تجرباه گفات:"‌نشان داده

ن ات لر نمیازومنیاتنمشاتننما نکاتر نکاامنیاتنل وما ننت ن تمنن  ن سبتنیتمنر ن اومنیاتنینا نر 
نا اجنحا نربای  نبا ومن تا نویگاحنمیارتتمنچاحنلاتن او نیا ر نچاحنماتور ن نور میزومن حنو ا ار

نر ان نم نگ حنبیم  ت نایابور نمامن  ترنز منگ ن  ترنز من ت نویگحن حنحارشننتدفتجنت 
یعنااای _  احسااااس گنااااه انتقاااالی ”(4زااا تر نکاا  ن‌مشاااترکت)نکااارومنن ااا نگیشااان نت جاااح

تواناد باه ‌هاا برجساته اسات و می‌نیز در برخی روایت_  دادن مس ولیت طلاق به خود‌نسبت
پاذیری ‌کاهش عزت نف  و تلا  افراطی برای جلز رضاایت والادین منجار شاود. واکنش

آمیاز هماراه ‌های اغراق‌های کوچک و پاساخ‌هیجانی بالا، که با حساسیت شدید به محرک
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، بازتابی از ناامنی عاطفی و دشواری در تنظیا احساسات پ  از طلاق است. یکای است
نکنندگان گفاات‌از شاارکت یااحنمینااامنیااتنحاات  یاندر :"مااثرن قتاا نیااحنچاا نبیاامن گااجنیااتنز ونباار

نمشااتنمیاازنمنوبااتنلاا وممننی اات نشاارزنمینااامن ااحنیااحنچیااز نل وماا نمیاازنمنیااتنیااحنچیااز 
هاااای درونااای و عواطاااف متنااااق ، ‌ر ایااان مجموعاااه از تعا("4زااا تر نکاا  ن‌مشاااترکت)

های جادی ‌انداز هیجانی نوجوان را تیره کرده و مسیر رشد هیجانی سالا را با چالش‌چشا
 مواجه ساخته است.

گیر   وجوی منابع جدید دلبستگی‌جست: دوران پس از طلاق: مضمون فرا
کاردن شوند و بارای پار ‌پ  از طلاق والدین، بسیاری از نوجوانان دچار خا عاطفی می

توانناد شاامل اعضاای ‌گردناد. ایان مناابع می‌این خا، به دنبام منابع جدیاد دلبساتگی می
ب رگ یااا عمااو و خالااه(، دوسااتان نزدیااک، مربیااان ) خااانواده گسااترده ماننااد مااادرب رگ، پاادر

های الگااو در محاای  اجتماااعی باشااند. در ایاان دوره، نوجااوان ‌مدرسااه یااا حتاای شخصاایت
گاااه در جسااتجوی فااردی باشااد کااه بتوانااد جااایگ ین پمونااد  ممکاان اساات بااه شااکل ناخودآ

هاا باه ‌رفته شود و احساس امنیت از دست رفته را جبران کناد. برخای از آن‌عاطفی ازدست
کنناد، ‌گاه اساتفاده می‌عنوان تکیاه‌برند و از دوستان خود به‌های صمیمانه پناه می‌دوستی
ودهنگااام باشااند تااا جااای کااه برخاای دیگاار ممکاان اساات بااه دنبااام رواباا  عاااطفی ز ‌درحالی

کانش والادین باه  ، نحاوه وا خالی والدین را در نقش حامی عااطفی پار کنناد. از ساوی دیگار
وجو ‌گیری ایاان جساات‌ای در جهاات‌کننااده‌هااا از نوجااوان نقااش تعیمن‌طاالاق و حمایاات آن

گاار والاادین بتواننااد ارتباااط عاااطفی خااود را بااا فرزندشااان حفااس کننااد و فضااایی باارای  دارد. ا
های او فااراها آورنااد، احتمااام اینکااه نوجااوان منااابع حمااایتی ‌اسااات و دغدغااهبیااان احس

سااالمی پماادا کنااد بیشااتر خواهااد بااود. امااا در صااورت نبااود چنااین حمااایتی، ممکاان اساات 
زا گرایش پمدا کند. در برخای ماوارد، ‌های آسیز‌نوجوان به سمت رواب  ناسالا یا وابستگی

شاوند تاا از ‌هاای اجتمااعی می‌دوستی یا فعالیتهای ‌نوجوانان به شکل افراطی درگیر گروه
گر به‌تنهایی و احساس طرد شدن فرار کنند. این جست درستی ‌وجوی دلبستگی جدید، ا
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تواند بر روناد رشاد روانای و اجتمااعی نوجاوان تاأثیرات بلندمادتی داشاته ‌هدایت نشود، می
 باشد.

 گسست دلبستگی با منابع اولیه: دهنده‌مضمون سازمان
والدین برای بسیاری از دختاران نوجاوان باا فروپاشای بخشای از پمونادهای عااطفی طلاق 

بنیادین همراه بوده است. تایمرات ناگهانی در شرای  زندگی، مشاکلات شخصای والادین و 
شادت کااهش ‌فرزنادی را در ماواردی به–های زمانی یا عاطفی، کیفیت رابطه والد‌محدودیت

کااه پاا  از جاادایی، برخاای والاادین کمتاار در دسااترس  کننااد‌داده اساات. نوجوانااان روایاات می
تار ‌ای کاه پمش‌ای کاه رابطاه‌گوناه‌اناد، به‌طور کامل ایفا نکرده‌اند یا نقش حمایتی خود را به‌بوده

های رساامی یااا صاارف  مبادلااه ‌وعلیک‌باار پایااه صاامیمیت و اتکااا شااکل گرفتااه بااود، بااه ساالام
نگ ایجنچنین گفتنیازهای مادی تقلیل یافته است. یکی از نوجوانان  :"را یمن تن ت اتمنا  نور

ح نکحنیحنبرمن ن لیفنکایمتن ت تنش  نبز نبرامنکحنا نمننلیل نن یزنحنگ  نمیگاحنشا  ننا ارمن
 داا نباارا نلاا و نیااحند زاا نبی ااتنمیلیاا ن نباا نمیلیاا ن نمیگیاار ن ن}را یااحنامن ااتن ااتن ت ااتمن

نگ یجنح  یحنکحمت بنمی  نمنکحنی رمحتت بنور  ."(1کاا  نز تر ن‌مشترکت)نایایور
ایان گسسات گااه در اثار رفتارهاای متناااق  شاکل گرفتاه اسات؛ والاد ممکان اساات در 

ای دیگار باا تصامیمات یاا ‌ای تلا  برای نزدیکای و حمایات نشاان دهاد و در لحظاه‌لحظه
رفتارهاااایی غیرمنتظاااره، اعتمااااد فرزناااد را تضاااعیف کناااد. در برخااای ماااوارد، تعارضااااات و 

از طلاق ناه تنهاا کااهش نیافتاه بلکاه باه رابطاه نوجاوان و والاد منتقال اختلافات جدید پ  
شااده و باار میاازان صاامیمیت تااأثیر منفاای گذاشااته اساات. یکاای از نوجوانااان تجربااه خااود را 

نم نااحنماجنچنین بیان کرد نت  نا اجنو نبات تنغیار :" تنی رمنرا یمنتل حنیتا نایانحنمثر
نم ناحت تگاات نو اا انننام نچیاازا ناتغیاار نمااجنا  نکااترن ااحنلااتطر کااامن ااتندااپننماا ندناا تمثر

زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)نمیگحنمجندپنتتپنر نمی  امن فر زمن تنایانحنبیامنقا  نواو نتتتپ
اند کااه هرچنااد والدینشااان از نظاار ‌در کنااار ایاان، برخاای نوجوانااان بااه ایاان نتیجااه رساایده(" ن1

توانناد ‌عنای نمیفی یکی حضور دارند، اما این حضور فاقد قابلیت اتکاای عااطفی اسات؛ ی
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 ها تکیه کنند.‌های هیجانی یا نیازهای روانی بر آن‌در بزنگاه
گ یر به بازتعریف پموندهای خاود باا والادین شاده اند. ‌در نتیجه، بسیاری از نوجوانان نا

یج از یاک والاد فاصاله گرفته‌برخی دلبستگی عاطفی پمشین را از دست داده و به اناد، ‌تادر
:" تاا نویگااحناند. یکاای از نوجوانااان چنااین بیااان کاارد‌تر شااده‌کدر حااالی کااه بااه دیگااری نزدیاا

ن چگاا نمااا ن ل ابااتننن اا نحاات نچاا  ن قتاا نا ماا منا ااجنجااتنتی یاا منکااحنا ااجنمتمااتنمناا
نن یشاحن دا نلابنماام ن   نلتدمنچا  نلتداحنامن چاحنوار ل اباتمن دا ننن ا نمی  ابتنما 

نبزرگنکرونا نمنکحن ت تمن نبزرگنکرونما  ن ت تمنما  وار نلرج  نمی  ن اتنا اجنچاا نلبن حناجبتر
نمتماتنم نماا نو باتنوازاتحناا کاا  ن‌مشااترکت)ن قتا نکاحنش ششامنوارمنمایفی من ت اتمنبیشاتر

این تایمر جهت گاهی به شکل سازگارانه، با یافتن منبع حمایات نسابی هماراه  ( "4ز تر 
ه بوده، اما در مواردی نیاز منجار باه احسااس بیگاانگی، کااهش اعتمااد و بادبینی نسابت با

تنها جهاان امان عااطفی نوجاوان را ‌ای ناه‌رواب  نزدیاک در آیناده شاده اسات. چناین تجرباه
توانااد پماماادهای بلندماادتی باار الگوهااای دلبسااتگی او در رواباا  ‌کنااد، بلکااه می‌متزلاازم می

 بعدی بگذارد.

 دلبستگی جبرانی: دهنده‌مضمون سازمان
دادن منباع اصالی امنیات ‌تپ  از طلاق والدین، بسیاری از دختران نوجوان با از دسا

گاااه در پاای جایگ ین‌عاااطفی، بااه انااد. ایاان ‌هااایی باارای پرکااردن ایاان خااا برآمده‌طور ناخودآ
تر بااه دوسااتان ‌هااا بااه شااکل وابسااتگی عمیااق‌وجوی دلبسااتگی جبراناای، در روایت‌جساات

، تکیه بر اعضای خانواده گساترده، یاا حتای ایجااد  صمیمی، تقویت پموند با خواهر یا برادر
ترین منباع ‌باط با حیوانات خانگی نمایان شده است. برای برخی، دوستان نقش اصلیارت

ی تقساایا ایاان صاامیمیت بااا ‌ترین نشااانه‌انااد و حتاای کوچااک‌هماادلی و شاانیدن را ایفااا کرده
، رابطاه‌دیگران می ی خاواهر یاا بارادر باه ‌توانست احساس طرد را برانگیزد. در شارایطی دیگار

ویژه در لحظاات بحاران، جاایگ ین حمایات ‌دیکی با آناان، باهپناهگاهی امن بدم شده و نز
کارو تنماجن‌" قت ن ت تن نمتمت ن تنگمنو  انم والدین شده است. نوجوانی در این باره گفت:
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نم  نل اگرمنت  ناتاتق   نکاز نوباتت نگ ا نم نامنم ‌  نت ابنماتنو تاتن‌کارویمن  دارتتیم نانگاتر
نم  نیاحنجات  ن ا‌ب ویمنکحنگ  یگحنر  ت ن اتمن‌حن تا تنا  نزا نتایاتنک ا نکاحنم تی یا یم ناا

نگ یشاحن احنگامننزویافن ناا ن ت اتتنماجن نلا اگرمنبیشاتر نطارقنمتمات ن  بی نتنیحنکام ن تا ناا
نگ ا  نلا اگرا  نبا ویمنکاحن ز یم نویگحننحنمتمت نا  نآومنباتبینبا وتنناحن ت ات ن دا نماتنگااوا

کاا  ن‌رکتمشااااتن)نآ روم‌گ یشااااحنگاااا ا نگ اااا نوازااااتج ن اااا   نا  تنلیلاااا ن قتااااتنکاااامنماااا 
 (" 20ز تر 

یافت شده و این رواب  نقاش  ب رگ در در مواردی، حمایت عاطفی از خاله، عمه یا مادر
انااد. بخشاای از نوجوانااان نیااز بااا گاارایش بااه رواباا  بااا ‌جااایگ ین دلبسااتگی را باار عهااده گرفته

یابنااد؛ ‌جاان  مخااالف، تاالا  کرده یاا  شااده، باز انااد محباات و تااوجهی را کااه از والاادین در
های ‌بیناناه منجار شاده و شکسات‌که گاه باه وابساتگی شادید و انتظاارات غیرواقع گرایشی

های اجتماعی نیز برای بعضی به ابازاری ‌عاطفی پماپی را رقا زده است. استفاده از شبکه
یافت‌گونااه‌جهاات یااافتن هماادلی و تأیمااد باادم شااده، به شااده در فضااای ‌ای کااه حمایاات در

ساس شده است. این مقوله باه کارات در ارهاارات تر از محی  خانواده اح‌مجازی، پررنگ
"آر نشااود: ماای از آن آوردهای ‌اشاااره شااد کااه در ادامااه چنااد شاااهد گویااه کنندگان‌مشااارکت

نب و تحت نمثرنو بتتزمنکحنیحنچیاز ن نب ومنن بتنبی نح ت نب ومتش گیر لیل نچیز
نبیشا  دفتجناح ات نمینارومننتراحاتن شاحن تایاناحن احنماجنر یا نن ازاتن دا ننم نبی 
شری منمیگفتمنت نحایننا ار نجلا نج اان ات نا اجنجاور نحارشنبزنا نرتی شا نورباتحننم 

کاا  ن‌مشااترکت)ن دا ن قتا نماجنگ اتمناح ات نمینااامنجلا  نماجنلیلا نک چیافنمیشاح
نرا یحو (ن11ز تر  نم بتننحنا ن‌"ایانحنحتضر نتجن حنگر نک  نا نمنت بن حنلتطر    ن تنگر

نویگح نچیز نانا ن‌گر نایانحنل وز    نک چیفنمیناحنت  نرا یاحنکاحنیاحنم بتا نجاذ نکااحن 
ن ارونرا یااحنزاا من داا نلاابنگ اا ن ااتنن داا نلاابنیااحنجااتمنویگااحنمیباار                            

یتو  نا  نم بتا ننم نزن تنب و تنچ  نم بتنز دارتتمنم بتا ننن ا نل اباتمنما نکرومن 
ن تی  نمتمتنمن ت تمنایات نیحنمروننن  ندرتتمنم نکحناا ت نحنا  نا اجننن  نمی  امنلبنا نمدرتتمناا
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نمااجنمیاا منبیاا نا  نا ااجن  یفااح نحااینمااجن ناااحنباارا نا ن‌حااینر  نمااتور نور ناا ار نکااحنیاا ر
یتونبا و . در ایان میاان، (17زا تر کاا  ن‌مشاترکت)نگ یجن ت  نزن تنمیش نانت تراتمنز

کیبای از ای شاایع باوده، کاه تر‌نیاز تجرباه_  اغلاز ماادر _  وابستگی بیشتر باه یکای از والادین
کناد. . یکای از نوجواناان ‌نیاز به حمایت و احساس مسا ولیت نسابت باه او را مانعک  می

نچنین بیان کرد نمیار ن نلیلا نکاترا نکاتر نبرا نمجندذازاتحنبار :"مجن اقتتنمتمتنمنیتا نج نش 
برانمجنکرو نگمنبرانواوازمنگمنبرا نل وم  ن نمجنلیل نل ز تدمنکاحنطارقندارتتجنیتاا ن

یامت   نآلاحن ت اتمنا اجنگ  ن   نب ونو نب ون د نا  نمجن تنمتمتنمنیحنانا د نلا  نوار   ا
نمتماتنمننبا ون تا نگ ا نو ا ان نا جنش  نمجن  نب و نمی  نی نگ  نل نحنمتمتن نب ون 
نکرنمشنپنوازتن د نمتماتنمنلا ا  نحیا نزا نلیلا نحیا نزا  نکاحن را نمیا التن 

جاااد پمونااد عاااطفی بااا حیوانااات حتاای برخاای بااا ای(" 14زاا تر کاا  ن‌مشااترکت)نمااثر    
های جبرانااای ‌اناااد. هرچناااد ایااان دلبساااتگی‌خاااانگی، منبعااای بااارای ثباااات و آراماااش یافته

گیری ‌توانند سازوکاری حمایتی برای گذر از بحران باشند، اماا در برخای ماوارد باه شاکل‌می
 اند.‌گیری از بازسازی رابطه با والدین منجر شده‌های ناسالا یا فاصله‌وابستگی

 دلبستگی رویاپردازانه و ناپایدار : دهنده‌ون سازمانمضم
ثباااتی ‌پاا  از تجربااه طاالاق والاادین، برخاای دختااران نوجااوان باارای جبااران ناااامنی و بی

یاپردازانه ‌عاطفی به الگوهای ذهنی و خیالی از دلبستگی روی آورده اند. این دلبستگی رو
گرفتاه اسات؛ تصاویری کاه در گاه در قالز ترسیا تصویری آرماانی از والادگری آیناده شاکل 

شود همه کمبودهایی را کاه خاود تجرباه کارده، بارای فرزناد  جباران ‌آن، نوجوان متعهد می
: ای عاری از تعار  بسازد. یکای از نوجواناان ایان احسااس را چناین بیاان کارد‌کند و خانه

نیاحنر ا نماجنااو ا نکرومنن  ن"گ یشحنگمندفتمنمجنااو ا  دار نیاحنر ا تکامن دا نا دار  چاحننا
نز منکاتر  کاامنکاحن چامنگایچن قاتنآبایبننبیااحنتا  نانا دی تنماثرنگایچن قاتننما نوار

نتراحتننشحتنکتر نمینامنکحنگمن تنی ر نگامن اتنماتور ن ا ی  ن تزاحنا نباور ننبتزاحن
ن ااتنا نااتنورمیاا  ن اااذار  ن ااتنرتی اات ن ااا نباار ن  نکااحنگ اا نتاا  نلاا و ننبر ااز نیاااتنایانااحنمااثر
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گرچاه حا  کنتارم بار آیناده را تقویات میایان  (" 1ز تر نکاا  ن‌مشترکت) کناد، اماا ‌نگااه، ا
کامی در رواب  یا فرزندپروری، به‌می عنوان شکستی شخصی تعبیر ‌تواند موجز شود هر نا

یاااپردازی بااا احساااس مساا ولیت زودهنگااام باارای ایجاااد یااک  شااود. در برخاای مااوارد، ایاان رو
ریزی و اضاااااطراب دربااااااره ‌هخاااااانواده امااااان و پایااااادار هماااااراه باااااوده و نوجاااااوان را باااااه برنامااااا

 هایی کشانده که هنوز زمان آن فرا نرسیده است.‌مس ولیت
، امیااد بااه یااافتن یااک  در رواباا  عاااطفی آینااده را در دم « دهنااده‌نجات»گروهاای دیگاار

های عااطفی گذشاته را تارمیا کناد. یکای ‌اند؛ فردی که بتواند تمام کمبودها و زخا‌پرورانده
نم ن:"گ یشحاز نوجوانان چنین گفت ن‌تنر نمیاتونکاحنگ احنوروگات نماا  نیاحننفار کرومنکحنیحنر ا

نا جنتایت  ننبتزنما ‌م  ناا نما  ن‌تی حن  و تنک ا نکاحنجات نا  نک ب وگات  نکاحنوازاتمنر 
نکاااح ، هرچنااد بااه( "19زاا تر نکاا  ن‌مشااترکت)نشاار طور موقاات حاا  امیااد ایجاااد ‌ایاان انتظااار

نانااه را در پاای دارد. شااکل دیگاار بی‌کنااد، امااا خطاار وابسااتگی شاادید و انتظااارات غیرواقع‌می
، پنااااه باااردن بااه شخصااایت یام‌های خیاااالی در فیلا‌ایاان دلبساااتگی ناپایااادار ها یاااا ‌هاااا، سااار

نکتات ن‌ا نت بن تنز سیت‌:"نیحنو ر هاست. نوجوانی در این باره گفت‌کتاب گت نتیلمن 
نا نااتن اقت ‌اناا د نم  نآوماات ناطااراتمنباا و  ن قتاا ننتراحااتنباا ومتن‌کاارومتنانگااتر ناا رتتمن‌ماا تاار

نیااحنو ر  نکااحنیااحنو بااتن اقتاا نوارم نمااثر گاات ن‌مااجنلیلاا ن ااحنا ااجندر  ا ن‌براغشاا  تنانگااتر
  ( "18زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)ن رقحنوازتم نا نمنتاجنچاا تتنز سایتناما ن‌ل انا  نکر 

هااای عاااطفی، فضااایی اماان باارای هماادلی و پااذیر  ‌مثابااه جایگ ین‌ها به‌ایاان شخصاایت
هاای زنادگی ‌توانند نوجوان را از مواجهه باا واقعیت‌در بلندمدت می اند، هرچند‌فراها کرده

، هرچنااد  یاپردازانااه و ناپایاادار و ایجاااد رواباا  سااالا بازدارنااد. بااه ایاان ترتیااز، دلبسااتگی رو
هااای پاا  از طاالاق باشااد، در صااورت تااداوم و ‌توانااد سااازوکاری محااافظتی در براباار تنش‌می

 و رواب  آینده نوجوان به همراه دارد.عدم تعدیل، خطرات جدی برای رشد عاطفی 

 احساس انزوا و شکاف اجتماعی : دهنده‌مضمون سازمان
گیری احساسای عمیاق از ‌تجربه طلاق والدین برای بسیاری از دختران نوجوان با شکل
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هاا باه اشاکام ‌ان وا و شکاس اجتماعی همراه بوده است. این وضعیت در زنادگی روزماره آن
ز افت تمرکز و انگیزه تحصیلی گرفته تا احساس دورافتادگی از جمع متعددی بروز یافته؛ ا

ن:"ایانحنت  نم ربحنکاحنماثرن تبا نزابتنر نگوید‌باره می‌همسالان. یکی از نوجوانان در این
ب و نکحن قتنایا نن ازاتمنیاتنماثرن قتا نگتن‌ت ن تمنکحنور نن   نمنمثرن تب نم قانن  

نو نزااب کاا  ن‌مشااترکت)ن ابیاا یمن نلاابن قااتنن ازااتملنماا نشاا  ن ت ااتمنباا ومن تیاا نباار
یادادهای مهاا زنادگی و حسارت تجرباه لحظاات ("1ز تر ن . نبود حضور م ثر والادین در رو

عنوان خای دائمی در ‌مشترک خانوادگی، شکافی عاطفی ایجاد کرده که نوجوانان آن را به
یاناحنلیلا ن"ح ارزنا: کنناد. یکای از نوجواناان چناین بیاان کارد‌زنادگی خاود توصایف می

نایاناحنلاتن اومن ی ن اتنلاتن اومنبارمنماثر ن تن ت تمنبرمنلری ن تنمتمتنمنبرمنلر  قتتننت ن تمنمثر
ناتفتقت نمیمن تزجنت نل زا تد ن نت نزبت نمیمن تزجنت  نگمنج ان تزجنایانحنمثر نو ر کر

 (" 13ز تر نکاا  ن‌مشترکت)نگتمنت نغ تمن تزج
دیدگی روانای را باه هماراه داشاته ‌ق، بازآسایزهای مکرر اطرافیان درباره طلا ‌کنجکاوی

اناد در ‌هاا تارجیح داده‌کااری ساوق داده اسات. بسایاری از آن‌و نوجوانان را به سمت پنهان
ها از وضاعیت خاانوادگی خاود ساخنی نگویناد تاا از قضااوت، ‌جمع دوستان یا همکلاسای

باااااره ‌ن در اینآمیااااز در امااااان بماننااااد. یکاااای از نوجوانااااا‌هااااای ترحا‌زنی یااااا نگاه‌برچسااااز
ننتراحاتننی ات نکاحنمتمات ن ت اتزنطارقندارتتجنیاتننم ن:"ب ا  نمثرن   گفت شربجنماثر

چحنجور نطرقندرتتجنایاتتنلبنان د نز س نل ومحن حنا نتنا اجنر یا ننا ار نچیاز ن
نا نتنتنارن نو بت نمجن  کاامن احنا ناتنر یا نوازاتحن تزاحنل نا او نماجنچاحنزانلیجننن ا نگمنت 

نحرتتزا  ن د نزا  نکاحنماثرن کااری، ‌ایان پنهان("2زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)ننتراحاتنزامناا
زمان به افزایش فشار روانای و محادود ‌کند، اما ها‌راهر سپری محافظتی ایجاد می‌گرچه به

 شدن رواب  اجتماعی منجر شده است.
ای کامال ‌احساس تنهایی حتی در حضور دیگران، حسادت به همسالانی کاه خاانواده

اناد. یکای از نوجواناان ‌دارند و نارضایتی از نگاه دلسوزانه دیگاران، از دیگار ابعااد ایان تجربه

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

4.
20

08
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
71

74
00

.1
40

4.
24

.9
4.

4.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.i

ra
nc

ou
ns

el
in

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                            38 / 50

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i94.20080
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717400.1404.24.94.4.3
https://journal.irancounseling.ir/article-1-2257-fa.html


 1404 تابستان، 94، شماره 24پژوهشهای مشاوره، جلد  ....................................................................................................... 140

 

ن  یاحن چاحنم ن:"مجنینمناح ت ن   نش  انگفت ننگتنما ‌کاامن احنایاناحنحات  نحات  زایاا ناا
نا اجننکاجنم نلتن اوز  نتتری  ناا نمتورز  ن د نایانحنمامن شیامنش شش  ن  نی رز  ناا اا

یا نکاامنجل ما ن نلاتن اومنتتر ناا زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)ندیار نکاحنبارمنتا نج تشا  نما نحت 
ای نااامرئی میااان خااود و دیگااران حاا  ‌نوجوانااان در چنااین شاارایطی اغلااز فاصااله(" ن13
هااا را از ‌را کاااهش داده، بلکااه آنشااان ‌ای کااه نااه تنهااا تعاااملات اجتماعی‌کننااد؛ فاصااله‌می

قیدوشرط محروم ساخته اسات. ایان شاکاس اجتمااعی و انا وای ‌تجربه تعلق و پذیر  بی
یج می‌عااااطفی، به نف  و احسااااس ارزشااامندی در ایااان ‌تواناااد باااه تضاااعیف اعتمادباااه‌تااادر

 نوجوانان بینجامد.

 فیریزی روابط عاط‌کاهش اعتماد به ازدواج و پایه: دهنده‌مضمون سازمان
طاالاق والاادین در تجربااه بساایاری از دختااران نوجااوان بااا کاااهش چشاامگیر اعتماااد بااه 

هااای ‌رواباا  عاااطفی و ازدوان همااراه بااوده اساات. مشاااهدۀ شکساات رابطااه والاادین، درگیری
پاشاای بنیااان خااانواده، تصااویری بدبینانااه و بی‌طولانی ثبااات از ازدوان در ذهاان ‌ماادت و فرو

ای پایدار نیست ‌کنند هین رابطه‌ها اغلز احساس می‌ناین نوجوانان ایجاد کرده است. آ
طور کلای تعمایا ‌اعتمادی، نه تنها به رواب  عاشقانه، بلکه به تعاملات انساانی باه‌و این بی

"نگ شاا  ن: ماانعک  شااد کنندگان‌یافتااه اساات. ایاان کااد بااه کاارات در ارهااارات مشااارکت
نلااا وزنمینمااا نمیااازار نمیااار نگ شااا  نیشاااتنآومااا نلاااتد  نآلااار ن ااا ن ن اااتنلااا وزکااااجنور

نایانااااحنلااااب4زاااا تر نکاا  ن‌مشااااترکت) ن( نگ یشااااحنو بااااتت نک اااا نوازااااتمن ااااحنلااااتطر
ت ن اتمنبیشا  ن گامنماجنکایمنماجنچاحنز سایت نوارمننن ا نت ن تمنبیش  نا ت توکامنن  

ن ن چگاا ن تگااتمنکااحنمااا  مااجنچااحنباا تیت  نکشاای من نلاابنگ اا  نو نبااحننفاار نکااحنباا و ناا
نکاترمنب و نک نمنکرو نگ  نتن نبرا نل ومننگحنوازتمن نگایچنکاسنج یا  ننمیشاتبجن  ر 

نن اارنز ساایت نبیاامننزویاافن تزااحنیااتنمثااپنمااجنباا ت نکشاای  ن ننت ن ااتمنش اا انکااامنکااحناا ر 
 ( 5ز تر نکاا  ن‌مشترکت)ن تزحنلیل نکمنش  نمیتونکحنمثرنمجن تنین نرتیین شم 

ازحااد در انتخاااب ‌تارس از شکساات و تکاارار تجرباه تلااخ والاادین، موجاز احتیاااط بیش
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ریک عاطفی شده و در برخی موارد، نگرشی منفی یا حتی تصمیا قطعی به عدم ازدوان ش
کید بر استقلام فردی و بی نیازی از داشتن شریک ‌شکل گرفته است. برخی نوجوانان با تأ

دانند. ایان رویکارد، گااه باا اجتنااب ‌زا می‌زندگی، ازدوان را امری غیرضروری یا حتی آسیز
شاود و در ماواردی، احسااس بیازاری یاا ‌ا جان  مخاالف هماراه میکامل از تعامل نزدیاک با

کناااد. یکااای از نوجواناااان در ایااان بااااره ارهاااار ‌گریاااز عااااطفی نسااابت باااه روابااا  را تقویااات می
نت اتمنمروگاتن ا منمیاتونیتاا نحتا نزاتی نداشت: نزا نماجن اقتاتناا نا  نر ا نکحنا جنطور "اا

ن تنمجنگیچنن بت نن نمثرنجاسنمذکر  ازاتحن تزاحن دا نماجناا نل زامنا  نترو نکحنحت 
نحارتمنایااحنکاحنماجنگایچن قات تا نمنویگاحنااو ا نکاامننن ا نن یتون نلبن ت  نز  نکحنکار

گرچاه ("5زا تر نکاا  ن‌مشاترکت)نچ  ن اقتتن احنگایچنسنا ت اتوننا ارم . چناین نگرشای ا
ده های احتماالی آینا‌تواند بازتابی از تلا  نوجوان برای حفارت از خود در برابر آسیز‌می

های ‌باشد، اما در بلندمدت ممکن است منجر به ان وای عاطفی و محادود شادن فرصات
 تجربه رواب  سالا و حمایتی شود.

کنش جبرانی به تجربیات شخصی: دهنده‌مضمون سازمان  وا
برخی دختران نوجوان پ  از تجربه طلاق والدین، برای کنار آمدن با فشارهای روانای و 

کن آورند که اغلز جنبه دفاعی یا فرار از ‌های جبرانی روی می‌شاحساسات دردناک، به وا
یادادهای ‌واقعیت دارد. یکی از این واکنش گااه در تفسایر رو گاهانه یاا ناخودآ ها، بازنگری آ

هاا ‌منفی گذشته است؛ تلاشی بارای یاافتن معناا یاا مصالحت در دم تجرباه تلاخ، کاه باه آن
نااج بکاهنااد. . یکاای از نوجوانااان در کنااد بااا شاارای  سااازگار شااوند و از شاادت ر‌کمااک می

ن: باره ارهار کرد‌این ننناامنچا  نحاتد  نت ابن ا نمینااحن  یاتونتنار "بت نمینامن حندذزاتحنز
نا اجنجاور نزا  ن ننتراحتن شمنکاحنچارانماثر نحت ن   نچیز نن ار نبرامن د نزتی نمثر جز

نمینامنزتی نیحنمسل ت نب و نت    (" 2ز تر کاا  ن‌مشترکت)ن د ن ت  نتنر
هااای هیجااانی و رفتاااری ‌در کنااار ایاان سااازوکارهای شااناختی، برخاای نوجوانااان واکنش

رسانی، از جمله خاودزنی یاا ‌دهند. تجربه افکار یا اقدام به خودآسیز‌زایی نشان می‌آسیز
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پناااهی ‌عنوان راهاای باارای تخلیااه فشااارهای عاااطفی و احساااس بی‌اقاادام بااه خودکشاای، بااه
:"نآر نتجرباه خاود را اینگوناه روایات کردناد کنندگان‌کتگزار  شده است. . دو نفار از مشاار

نبازنمن دا نلابنو باتمننذازات نکرومننچا ن اترمنمی  اباتمن اتنتیامنرد ا  نت حنل وکش نتنر
نل وکش منوارم "لا وان نوازاتمتناماتنایاناحنو  ("4ز تر کاا  ن‌مشترکت)ن د نگ یشح}تنر

نایاتننحتنچ  نگمنواوازامنا ن  نبیامنن یا  نا ست منلرون شحنبرمنب تنبیگتر  اجنم ا  ویت 
ن نا ااجنچیاازانآر  نا ساات منکااحنلاارونمیشااحن  کااحنباارمتنگاامنلاا ومنو بااتنناا ارم نامااتنلاا وان ن 

نچا نکاحنومنوباتمن تزاحنما ‌ن   نکاتار نکاامتنگار نانباتمنواومتن‌ت نمنل وما  انم نچاا  جن اتر
نح  ننب و نکحنبی تربتت نبرم نامتنقرصن نچیزا نویگحنلیلا نلاورومتن دا ننشا   ن  د نور

ن ااتنقاارصناقاا امنکاارومتنامااتننشاا   اا  . در ("10زاا تر کاا  ن‌مشااترکت)ننمنباافتح نو نبااحن ااتر
مواردی نیز گرایش به مصرس مواد مخدر یا مشروبات الکلی شکل گرفته است؛ اقدامی کاه 

دهااد امااا خطاارات و پماماادهای جاادی باارای ساالامت ‌طور موقاات درد رواناای را کاااهش می‌باه
تواننااد بااه ‌ماادت می‌هااای جبراناای، گرچااه در کوتاه‌اکنشجسااا و روان بااه همااراه دارد. ایاان و

ای از ‌نوجوان ح  کنتارم یاا رهاایی از رناج بدهناد، اماا در بلندمادت ممکان اسات چرخاه
یاابی سالامت روان و ‌آسیز های عاطفی، جسمانی و اجتماعی را تداوم بخشند و ماانع باز

 ایجاد سازگاری سالا شوند.

 گیری‌بحث و نتیجه
یسته دختران نوجوان در زمینه تحوم دلبساتگی هدس پژوهش حاضر ب ررسی تجارب ز

گیاار را در تحااوم ‌در بسااتر طاالاق والاادین بااود. یافتااه های پااژوهش حاضاار سااه مضاامون فرا
های ‌گسسااات پایاااه: دلبساااتگی دختاااران نوجاااوان در بساااتر طااالاق والااادین شناساااایی کااارد

تی خاانوادگی هماراه ثباا‌دلبستگی ایمن در مرحله پمش از طلاق، که باا تزلازم عااطفی و بی
است؛ پدیدآیی دلبستگی پاندولی در تلاطا طلاق، که نوساان عااطفی و تعاار  وفااداری 

وجوی منااابع جدیااد دلبسااتگی در دوران پاا  از طاالاق کااه ‌سااازد؛ و جساات‌را برجسااته می
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شاود. ایان مضاامین ‌های جبرانای می‌شامل گسسات از مناابع اولیاه و گارایش باه دلبساتگی
کنند که از تعارضات پمشین آغاز شاده و ‌ای را ترسیا می‌ویا و چندمرحلهتنها فرآیندی پ‌نه

یابد، بلکه بر تأثیر عمیق طلاق بر امنیت عااطفی، ‌تا تلا  برای بازسازی عاطفی ادامه می
کید دارند.   تنظیا هیجانی و هویت نوجوانان تأ

پاژوهش  های ایان مطالعاه باا نتاایج چنادین‌های دلبستگی ایمن در یافتاه‌گسست پایه
ای بر روی نوجوانان ب رگسام نشان داد که رفتارهای ‌اخیر همسو است. برای مثام، مطالعه

و حاالات عااطفی منفای  هاا‌زونوالدین در فرآیند طلاق، مانناد فقادان احتارام متقابال باین 
، با افزایش اضطراب و اجتناب دلبستگی همراه اسات یا و همکااران، ) مادر (. 2022اکساتبر

در پاژوهش حاضار مشاهود اسات، « تزلزم عاطفی پامش از طالاق»با مضمون این همسویی 
هرچنااد مطالعااه مااذکور بیشااتر باار جمعیاات ب رگسااام تمرکااز داشاات و بااه نوجوانااان کمتاار 

، 2؛ بنسااون و کاالارک1403؛ جعفااری، 2024، 1مایااا و همکاااران) پرداختااه بااود. پژوهشاای دیگاار 
زناشااویی نشااان داد کااه تعارضااات ( باار روی  کودکااان و نوجوانااان در معاار  تعااار  2024

ارتبااااط دارد؛  3پااامش از جااادایی باااا کااااهش اعتمااااد باااه پااادر و افااازایش احسااااس بیگاااانگی
ویژه بار ‌در این پژوهش همخوانی دارد، اما مطالعاه حاضار باه« گسست ایمن»ای که با ‌یافته

کرده ثباتی را با عمق بیشتری بررسی ‌های کیفی خشونت و بی‌دختران متمرکز بوده و جنبه
شاده بار روی زناان جاوان گازار  کارد کاه طالاق والادین باا ‌همچناین، تحقیاق انجام  .است

زای کاودکی مارتب  ‌های آسایز‌کاهش مراقبت والدینی و افزایش احساس تنهایی و تجرباه
ثبااتی پامش از ‌های ماا دربااره بی‌انجاماد؛ مشاابه باا یافتاه‌است که به دلبساتگی نااایمن می

و  4فلیکااات) ه بیشاااتر بااار پمامااادهای بلندمااادت تمرکاااز داشاااتطااالاق، هرچناااد آن مطالعااا

                        

1. Maya  et al 

2. Benson & Clark  
3. alienation 

4. Flykt  et al 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

4.
20

08
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
71

74
00

.1
40

4.
24

.9
4.

4.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.i

ra
nc

ou
ns

el
in

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                            42 / 50

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i94.20080
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717400.1404.24.94.4.3
https://journal.irancounseling.ir/article-1-2257-fa.html


 1404 تابستان، 94، شماره 24پژوهشهای مشاوره، جلد  ...................................................................................................... 144

 

( باار روی ب رگسااالان فرزناادان 2019) 1(. در نهایاات، پااژوهش شااان و همکاااران2021همکاااران، 
والدی با اضطراب دلبستگی بالاتر همراه اسات؛ همساو ‌طلاق نشان داد که تعارضات بین

یسااته پاامش از طاالاق. ایاان های مااا، امااا باادون توجااه بااه ابعاااد کیفاای و تجربیاا‌بااا یافتااه ات ز
یکاارد کیفاای خااود، شااکاس موجااود در مطالعااات کماای را در توصاایف تجااارب  پااژوهش بااا رو

 .کند‌طلاق پر می‌پمش
، همسویی نسبی با مطالعات اخیار دارد، اماا ‌دلبستگی پاندولی به عنوان مفهومی نورهور

های ‌روی سابک طور مستقیا بررسی شده اسات. یاک مطالعاه بار ‌در ادبیات پژوهش کمتر به
تواناد باه الگوهاای ‌دلبستگی و طلاق والدین نشان داد که تعارضات پامش و حاین طالاق می

شاوند ‌جا می‌دلبستگی نوسانی بین والدین منجر شود؛ حالتی که کودکان بین دو خاناه جاباه
در ایان پاژوهش، « تعاار  وفااداری»دهناد، مشاابه باا ‌و احساس امنیات خاود را از دسات می

(. 2024کاپااراس و همکااران، _تاای) عاه ماذکور بار نوجواناان دختار تمرکاز نداشاتهرچند مطال
همچنین، پژوهشی بر روی ب رگسالان نورهاور نشاان داد کاه رفتارهاای محدودکنناده والادین، 
، باا افازایش اجتنااب و اضاطراب دلبساتگی ارتبااط دارد  مانند منع صحبت درباره والد دیگار

یا و همکاران، _اسمیت) ایان مطالعاه همخاوان « نوساان عااطفی»ای کاه باا ‌(؛ یافتاه2022اکسبر
ای دیگار بار روی نوجواناان نشاان داد ‌است، اما بدون بررسی مستقیا الگوی پاندولی. مطالعه

توانااد ‌کااه طاالاق بااا سااطوح بااالاتر دلبسااتگی اجتنااابی و اضااطرابی بااه پاادر همااراه اساات کااه می
های پویاا ‌مشاابه باا نتاایج ماا، هرچناد جنباه(، 2025، عبادالله) ساز تعارضات درونی شود‌زمینه

ماننااد نوسااان بااین والاادین را کمتاار ماادنظر قاارار داده اساات. همچنااین، تحقیقاای باار روی زنااان 
شااان و ) و افاازایش تنهااایی همااراه اساات2 جااوان بیااان کاارد کااه طاالاق بااا دلبسااتگی گسسااته

یان پاژوهش حاضار (؛ وضعیتی که با دوگاانگی وفااداری همپوشاانی دارد، اماا ا2019همکاران، 
ای و پویاا توصایف کارده اسات. بناابراین، ایان ‌عنوان فرآیندی چندمرحلاه‌الگوی پاندولی را به
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 .کند‌پر می« دلبستگی پاندولی»مطالعه شکاس موجود در ادبیات را با معرفی و تبیمن 
های ‌هاای اخیار دربااره دلبساتگی‌وجوی مناابع جدیاد دلبساتگی نیاز باا پژوهش‌جست

طلاق همخوانی دارد. یک برنامه آزمایشی مبتنی بر دلبستگی نشان داد کاه جبرانی پ  از 
ای کااه بااا ‌توانااد هیجانااات منفاای را کاااهش دهااد؛ یافتااه‌فرزنااد می_  تقویاات پموناادهای والااد

گرایش به منابع جدید در مطالعه حاضر مشابه است، هرچند آن برنامه کمتر به منابع غیار 
ای باار ‌(. مطالعااه2024کاپاااراس و همکاااران، _تااای) والاادینی ماننااد دوسااتان پرداختااه اساات

هااای پاا  از طاالاق گاازار  کاارد کااه کیفیاات تماااس بااا والاادین ‌تعلااق نوجوانااان در خانواده
تواند ح  تعلق را تقویت کند، اما در مواردی که این کیفیت پایمن است، نوجواناان باه ‌می

(؛ 2023، 2ون و جانساااون؛ اندرساا2024، 1رژان و همکاااران) کنناااد‌همسااالان گاارایش پماادا می
ایاان پااژوهش، بااا ایاان تفاااوت کااه آن مطالعااه باار تماااس « های جبراناای‌دلبسااتگی»مشااابه بااا 

کید داشت. پژوهش دیگاری در زمیناه دلبساتگی والادی و تنظایا روانای تأیماد  دیجیتام تأ
تواند به دلبستگی ناایمن منجر شود، اما فرضایه جباران مطارح ‌کرد که تعار  زناشویی می

( می) کااه دلبسااتگی باه یااک والااد کناد‌می توانااد اثاار منفای را کاااهش دهااد؛ ایاان ‌معمااولاً ماادر
یافته با اتکای نوجوانان به خانواده گسترده در مطالعه حاضار همساو اسات، هرچناد کمتار 
بر جنسیت دختاران تمرکاز داشات. در نهایات، تحقیقای بار دلبساتگی باه همساالان نشاان 

ون در ) ساازی را کااهش دهاد‌تواناد مشاکلات درونی داد که دلبستگی ایمن به دوستان می
در این پاژوهش، اماا مطالعاه « وجوی منابع جدید‌جست»(؛ مشابه با 2024، 3وام و همکاران

یکاارد مبتناای باار  حاضاار باار گسساات اولیااه و گاارایش جبراناای تمرکااز ویااژه داشااته اساات. رو
یسته در این پژوهش، شکاس مطالعات کمی را در توضیح فرآینده ای جبرانی پار تجارب ز

 .کند‌می
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دهااد کااه ‌های دلبسااتگی ایماان نشااان می‌از نظاار تفساایر نظااری، مضاامون گسساات پایااه
بااه _  هااای مکاارر ‌تفاااوتی و تنش‌ماننااد خشااونت، بی_  تعارضااات خااانوادگی پاامش از طاالاق

یاه ‌فرزنادی منجار می_  کاهش اعتماد و امنیات عااطفی در روابا  والاد شاود. بار اسااس نظر
های دروناای فعااام را مختاال کاارده و الگوهااای ‌(، ایاان گسساات ماادم1982) دلبسااتگی بااالبی

کناد، کاه باا ضاعف در تنظایا هیجاانی و کااهش ‌ناایمن اضطرابی یا اجتنابی را تقویات می
دهنده نوسااان عاااطفی میااان ‌نف  همااراه اساات. مضاامون دلبسااتگی پاناادولی نشااان‌عاازت

ای محیطای اسات؛ الگاویی والدین و ناشی از تعار  وفاداری، دوگاانگی هاویتی و فشااره
تواند به اضاطراب مازمن، افساردگی و ‌( می2015) که مطابق چارچوب تنظیا هیجانی گراس

یاارا نوجااوان در تعلیااق بااین دو جهااان ‌دشااواری در شااکل گیری رواباا  پایاادار منجاار شااود، ز
وجوی مناابع جدیاد دلبسااتگی بازتاابی از تاالا  ‌گیاارد. در نهایات، جساات‌متفااوت قارار می

ای بازسااازی امنیاات هیجااانی اساات؛ نوجوانااان بااه دوسااتان، خااانواده گسااترده یااا جبراناای باار
آورند تا خا عاطفی را پر کنند، که همساو باا دیادگاه باالبی دربااره ‌رواب  زودهنگام روی می

پذیری سیستا دلبستگی است، هرچند بدون هادایت مناساز، ممکان اسات باه ‌انعطاس
 های ناسالا یا ان وا منجر شود.‌وابستگی

تر از تحوم دلبستگی در بستر طلاق و معرفی مفاهیمی ‌این پژوهش با ارائه درک عمیق
ای را در مطالعاات حاوزه طالاق، نوجاوان و ‌هاای تاازه‌نوین  همچون دلبستگی پاندولی، افق

ها باار ضاارورت مااداخلات هدفمنااد، از جملااه مشاااوره ‌گشاااید. یافتااه‌رواباا  خااانوادگی می
ین در خصااون فرزناادپروری حااین و پاا  از طاالاق و ایجاااد گروهاای نوجوانااان، آمااوز  والااد

کیااد دارنااد و می‌حمایت کااز بهداشاات، تأ تواننااد مبنااای ‌هااای اجتماااعی در ماادارس و مرا
هایی همچاون حجاا ‌های ملی در حوزه سالامت روان باشاند. محادودیت‌تقویت سیاست

تر ‌تردههاای گسا‌نمونه اندک و تمرکز بر دختران یک منطقه خاان، ضارورت انجاام پژوهش
ی پاژوهش، ها‌یافتاهشود مطالعات آتی با تمرکاز بار ‌کند. پمشنهاد می‌و طولی را برجسته می

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

4.
20

08
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
71

74
00

.1
40

4.
24

.9
4.

4.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.i

ra
nc

ou
ns

el
in

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                            45 / 50

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i94.20080
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717400.1404.24.94.4.3
https://journal.irancounseling.ir/article-1-2257-fa.html


 147....................................................................................................................................تحول دلبستگی در بستر طلاق والدین

 

طالاق را دنباام کنناد. در نهایات، های ‌طراحی ماداخلات لازم جهات پمشاگیری از آسایز
یسااته، نااه افزایااد بلکااه ‌تنها بااه غنااای ادبیااات علماای می‌ایاان تحقیااق بااا اتکااا باار تجااارب ز

محور باارای ارتقااای امنیاات عاااطفی و رشااد سااالا نوجوانااان در ‌هنااگچااارچوبی بااومی و فر
 آورد.‌شرای  طلاق فراها می

در این پژوهش موارد زیر جهت رعایات اصاوم اخلاقای ماد : ملاحظاد االاقی پژوهس
صااورت محرمانااه ‌کنندگان به‌شااده از شاارکت‌آوری‌تمااامی اطلاعااات جمع: نظاار قاارار گرفاات

هااا تنهااا باارای اهااداس ‌اشااناس تحلیاال شاادند. دادهصااورت ن‌هااا به‌نگهااداری شااد و داده
پژوهشی مورد استفاده قرار گرفات. پاژوهش قبال از اجارا از کمیتاه اخالاق دانشاگاه تأیمدیاه 

یافت کرد و تمامی مراحل طبق دساتورالعمل گوناه ‌های اخلاقای انجاام شاد و هین‌لازم را در
هاا بار اسااس ‌ماامی تحلیلها و نتایج پژوهش انجاام نشاد و ت‌تحریف یا دستکاری در داده

 های واقعی صورت گرفت.‌داده
یافت نکرده است.: حمایت مالی  این پژوهش، هین حمایت مالی در

نامااه دکتااری نویساانده اوم در رشااته مشاااوره ‌ایاان مقالااه برگرفتااه از پایان: تعررارض مسررافع 
 باشد و فاقد هر گونه حامی مالی و تعار  منافع است. ‌می

هااا و نوشااتار نسااخه اولیااه مقالااه، ‌ه اوم وریفااه گااردآوری دادهنویسااند: سررهم نویسررسداا 
، ویاارایش ) نویساانده دوم مساا وم( وریفااه نظااارت باار پااژوهش و رفااع اشااکالات، تأیمااد اباازار

مقاله، نظارت بر صحت انجام پژوهش و همکاری در طراحای پروتکال درماانی و نویسانده 
( وریفه ارائه مشاوره جهت رفع ابهامات کار ) سوم  تحقیق را بر عهده داشتند.مشاور

جهت همکاری در فرایند ایان پاژوهش  کنندگان‌نویسندگان از همه مشارکت: قدردانی
 نهایت قدردانی را دارند. 
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