
و احساس آوريبر تاببه شیوه گروهی معنا درمانیاثربخشی 
تنهایی دانشجویان دختر داراي نشانگان ضربه عشق
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چکیده

اثربخشـی معنـا درمـانی بـه شـیوه گروهـی بـر        منظـور بررسـی  پژوهش حاضر به
ضــربه عشــق آوري و احســاس تنهــایی دختــران دانشــجوي داراي نشــانگان تـاب 
آزمون بـا  پس- آزمونطرح این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش.شده استانجام

جامعـه پژوهشـی در ایـن تحقیـق را کلیـه دانشـجویان دختـر        . گروه کنترل اسـت 
مشـغول بـه   1392- 1393اند کـه در سـال تحصـیلی    دانشگاه کردستان تشکیل داده

گیـري داوطلبانـه  بـوده کـه     ش نمونـه گیري با استفاده از رونمونه. اندتحصیل بوده
کننده کـه نمـرات بـالایی را در پرسشـنامه     نفر از دانشجویان مراجعه24درمجموع 

طور تصادفی در دو گـروه آزمـایش و کنتـرل     نشانگان ضربه عشق کسب کردند به
- آوري کـانر هـاي تـاب  سـپس پرسشـنامه  ). نفـر 12هـر گـروه   (جایگزین شـدند  

گروه آزمایش بـه مـدت   .  ی توسط دو گروه تکمیل شدو احساس تنهایدیویدسون
پس از اتمام دوره درمـانی  .جلسه تحت روش معنا درمانی گروهی قرار گرفت10

spssافـزار  نتایج، بـه کمـک نـرم   .مورد آزمون فوق قرار گرفتندهر دو گروه مجدداً

شـامل میـانگین،   (روش آماري شامل آمـار توصـیفی   . وتحلیل شدتجزیه21نسخه 
آزمــون تحلیــل (و آمــار اســتنباطی ) هــاانحــراف معیــار، حــداقل و حــداکثر نمــره

نتایج حاصل از تحلیـل کوواریـانس نشـان داد کـه بـین نمـرات       . بود) کوواریانس
آوري و احسـاس تنهـایی دو گـروه آزمایشـی و کنتـرل تفـاوت       آزمـون تـاب  پس

(ahmad_counsellor@yahoo.com)استادیار گروه مشاوره دانشگاه کردستان-1

دانشیار گروه مشاوره دانشگاه کردستان-2
کارشناس ارشد مشاوره خانواده دانشگاه کردستان-3
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شان داد که بـین  همچنین نتایج تحلیل کوواریانس ن). >05/0P(معناداري وجود دارد
. آزمون نشانگان ضربه عشق بین دو گروه تفـاوت معنـادار وجـود دارد   نمرات پس

)05/0P<(.
عنـوان  توانـد بـه  نتایج نشان داد که معنا درمانی به شـیوه گروهـی مـی   :گیرينتیجه

درمان مؤثري در کـاهش احسـاس تنهـایی و نشـانگان ضـربه عشـق دانشـجویان        
. آوري نیز سودمند استدر افزایش تاباین درمان . کاربرده شودبه

آوري، احساس تنهایی، نشانگان ضربه عشـق،  معنا درمانی گروهی، تاب:هاکلیدواژه
دانشجویان دختر

مقدمه

صورت هاي مهم زندگی انسان است که داراي ابعاد مختلفی بوده و بهارتباط یکی از جنبه
مؤثر و یا ضعیف بخش اصلی زندگی ما را برقراري ارتباط به شکل . گرفته استگوناگون شکل

). 1383منصور نژاد، (گردد هاي ما نوعی ارتباط محسوب میدهد و همه فعالیتتشکیل می
. یکی از ابعاد آن، ارتباط با جنس مخالف و مسئله ارتباط دوستانه بین دختران و پسران است

نی و اجتماعی است، اما این روا- اگرچه گرایش به ارتباطات عاطفی ناشی از نیازهاي زیستی 
نیاز به . نشده و جایگاه درخور خود را نیافته استطور کامل حلمسئله هنوز در جامعه ما به

شود و این موضوع بیشتر در سنین ارتباط با جنس مخالف در مقطع خاصی از زندگی مطرح می
شواهد پژوهشی حاکی ).1384پناهی، (افتند، مشهودتر است جوانی که افراد به فکر ازدواج می

این تمایل در به تأخیر انداختن ازدواج ممکن . از بالا رفتن سن ازدواج در بین جوانان دارد
است موجب افزایش روابط عاطفی شود و افراد از این طریق درصدد ارضاي نیازهاي عاطفی و 

).2008، 1وان اپ، فوتریس، وان اپ و کمپبل(تعلق خود برآیند 
سازند، پایین اي را برقرار میاز سوي  دیگر، افزایش نوجوانان و جوانانی که چنین رابطه

عنوان هنجاري اجتماعی آمدن سن برقراري اولین ارتباط و برخورد آشکار با این موضوع به

١. Van Epp, Futris, Van Epp, & Campbell
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هاي قانونی و فرهنگی و پیامدهاي نامطلوبی که این ارتباطات عاطفی باوجود همه محدودیت
شکست و یا ). 1384گلزاري، (هاي اخیر باعث نگرانی شده است رد، در سالآوفراهم می

اي خاتمه روابط عاشقانه در سنین نوجوانی و جوانی و خصوصاً در سنین دانشگاهی پدیده
ترین شکست رابطه را یکی از معمول) 1994(2فرازیر و شابن). 2006، 1بیکر(غیرمعمول نیست 

شکست عاطفی  ابعاد ، با ورود به دانشگاه.اندانشجو معرفی کردهزا براي دختران دمنابع استرس
تر شده هاي عاطفی خاصزیرا با تغییر موقعیت و دوري از خانواده، نیازمندي، یابدجدیدي می

شود، اما برخی افراد در حالی درگیر این روابط و از طرفی امکان ارتباط با جنس دیگر فراهم می
شوند مشکلاتی میدرنتیجه دچار، اندماعی لازم را کسب نکردهشوند که هنوز رشد اجتمی

هاي ناشی از ارتباطات عاطفی داراي آسیب). 1383، قاری وزرانان،یطارم،يرویپپورشریفی، (
گیري، حس استقلال وافسردگی، از دست دادن قدرت تصمیم(هیجانی - ابعاد شناختی

هاي و آسیب) هاي ناخواستهو بارداريهاي مقاربتی بیماري(، جسمی و جنسی )نفسعزت
).1386یوسفی و عابدي، (باشد فردي و اجتماعی می

ها پیامدهایی مثل خشم، غم، افسردگی، گونه شکستدهنده آن است که اینشواهد نشان
و بر ) 2006، 3سبارا(تغییر عواطف به شکل ناامنی و کاهش سلامت جسمانی را به دنبال دارد 

چانگ، فارمر، گرانت، نیوتن، پاین و (گذارد کنند شدیداً تأثیر میرا تجربه میذهن افرادي که آن
دهنده این شده در حوزه درماندگی بعد از شکست نشانهاي انجاممطالعه). 2003، 4همکاران

، خشم )1993، 5فرایزر و کوك(است که شکست رابطه پیامدهاي منفی نظیر درماندگی عاطفی 
به نقل از (را به دنبال دارد ) 1994، 7اسپرچر(و احساس تنهایی و رنجش ) 1976، 6ویس(

بنابراین گرایش افراد به ارتباطات عاطفی و ). 1392نادري نو بندگانی و مؤمنی جاوید، ، رجبی

١. Baker
٢. Shauben
٣. Sbarra
٤. Chang, Farmer, Grant, Newton, Payne, & etal
٥. Cook
٦. Weiss
٧. Sprecher
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کند که نسبت به درمان افرادي که چنین هاي افراطی و پیامدهاي ناگوار آن، اقتضا میعشق
.، اقدام شودانداي را از سر گذراندهتجربه

هاي شدیدي است که پس از فروپاشی یک مجموعه علائم و نشانه، ي عشقنشانگان ضربه
) اياجتماعی و حرفه، تحصیلی(هاي متعددعملکرد فرد را در زمینه، کندرابطه رمانتیک بروز می

- باقی میها زمان زیادي این نشانهو مدت، هاي غیر انطباقی به دنبال داردواکنش، کندمختل می

ي ناخوشایندي تجربه، انحلال یک رابطه، کندنظر از اینکه چه کسی رابطه را قطع میصرف. مانند
تجربه فرایند نشانگان ضربه عشق مانند فرایند سوگ در دیگر ). 1995، 1باومیستر و لیري(است 

با این ). 1389؛ به نقل از دهقانی، 2000، 2؛ هاروي و میلر2007لاکویت، (انواع فقدان است 
حداقل توسط ، ي رابطهتفاوت که اولاً، فقدان حاصل از روابط رمانتیک عمدتاً ناشی از خاتمه

- تنها حمایتی دیده نمییکی از طرفین است؛ دوما، در فقدان ناشی از فروپاشی روابط رمانتیک نه

اما بدون تردید .گرددجدي تلقی نمی، بلکه عمدتاً فرایند سوگ توسط خانواده و نزدیکان، شود
). 1384صادقی، (باید این سوگ را پذیرفت و فرایند سوگواري را تسهیل نمود 

اي عاطفی فرد از حمایت اجتماعی کافی برخوردار نیست، طورمعمول در شکستهازآنجاکه به
را 3احساس تنهایی. تواند بر فرد مستولی شوداحساس تنهایی یکی از مواردي است که می

سایی و ضعف محسوس در روابط بین فردي دانست که به تجربه نارضایتی از تواند نارمی
عدم ، درواقع احساس تنهایی). 4،1999پارکورست و هوپ مهیر(شود روابط اجتماعی منجر می

باشد که احتمالاً باعث بخش با دیگران میعدم توانایی در برقراري و حفظ روابط رضایت
با کاهش روابط اجتماعی و بروز ). 2006، 5لونهنریچ وگ(گردد تجربه حس محرومیت می

،6ون تیلبرگ(آید مشکلاتی جدي در سلامت جسم و روان افراد پدید می، احساس تنهایی

١. Baumeister & Leary
٢.Harwey & Miller
٣. loneliness status
٤. Parkhuurst& Hopmeyer
٥.Henrich& Gullone
٦.Van Tilburg
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هاي اخیر حاکی از آن است که انزوا و احساس تنهایی خطر مشکلات مربوط پژوهش). 1998
افزایش سطح استرس و ، آنتمایل به خودکشی یا اقدام به، سلامت عمومی ازجمله افسردگیبه

، رفتار ضداجتماعی، کاهش یادگیري و یاد داري،عروقی و سکته- اختلالات قلبی، فشار روانی
و نقص در کارکردهاي ذهنی را افزایش ، سوءمصرف مواد مخدر، گیريضعف در تصمیم

عاطفی، افراد باتجربه شکست عشقی، پس از ناکام شدن در یک رابطه ). 2008، 1شات(دهد می
کند و هاي چندگانه میبا توجه به نبود شبکه پشتیبانی خویشان و دوستان، فرد را دچار ناامنی

از سوي ). 1990، 2ویرا(بینی کندي بهبودي پیامدهاي ناشی از شکست است این خود پیش
توان دیگر، با توجه به فشار روانی حاصل از شکست عاطفی، یکی از مواردي که می

آوري، تاب. این افراد در رویارویی با موقعیت شکست است3آوريارداد، تابموردبررسی قر
هاي روزمره است تا بتوان خود را از یأس، ظرفیت مقابله مؤثر با استرس، فشار روانی و چالش
بینانه و شود که افراد براي خود اهداف واقعاشتباه، آسیب و ناراحتی محفوظ داشت و باعث می

، به حل مسئله بپردازند، با دیگران تعامل منطقی و مناسب داشته باشند و براي منطقی تعیین کنند
افرادي که داراي سطوح بالایی از ). 2005، 4بروکس(خود و دیگران ارزش قائل شوند 

زا دارند، درنتیجه هاي استرسکه توان بیشتري در غلبه بر محركآوري هستند ازآنجاییتاب
- پس تاب). 1389به نقل از سوري، 5،2002باروث و کارول(کننداسترس کمتري تجربه می

. دهدآور قدرت مقابله فرد را افزایش میآوري در شرایط سخت و استرس
اضطراب، احساس ، خشم، افسردگی، اندوه، با توجه به اینکه همراه با شکست عشقی

فردي او را با ین شود و سلامت روان و روابط بمعنایی در فرد ظاهر میتنهایی، پوچی و بی
کند باید به دنبال رویکرد درمانی باشیم که بتواند افراد را از این علائم بالینی خطر مواجه می
تواند در ارتباط با درمان شکست معنا درمانی یکی از رویکردهایی است که می. فوق دور سازد

١.Shute
٢. Vera
٣. resilience
٤.Brooks
٥. Baroth & Carol
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کسب توانایی براي یک فرایند درمانی است که به دنبال ،معنا درمانی. عشقی سودمند باشد
رسیدن به خود واقعی،گسترش دید نسبت به خود و دنیاي اطراف و روشن کردن چیزهایی 

،ترجمه زهرا کار، محسن 2012، 1کوري(دهدي فرد معنا میاست که به زندگی حال و آینده
فرصت مناسب را براي ، چهارچوب یک گروه).1393پور و سامی، بوستانی،حیدرنیا، زاده

دهی مناسب شدن با موضوعات مورد ملاحظه در تمام طول زندگی ایجاد کرده و پاسخرویارو
هاي درمانی مؤثراست که در ؛ و معنا درمانی ازجمله روش)1385هدایتی، (آوردرا فراهم می

تواند این روش که در زمره رویکرد وجودي است، می. پذیراستقالب کار گروهی امکان
شان آماده کندمک به مراجعین جهت چالش با یافتن معنی در زندگیساختار مفهومی را براي ک

هاي زا نقش مهمی را در مدلها و حادثه آسیبمعنا بخشی به بحران).2005، 2یالوم و لیسز(
) 1392، به نقل از رجبی و همکاران، 2005جوزف و لاینلی، (رشد و تکامل پس آسیبی دارد 

دانش ما درباره پیامدهاي شکست عشقی، و نیز درمجموع پژوهش حاضر به افزایش 
آوري در سلامت و بهزیستی روانی افراد، کمک هاي احساس تنهایی و نقش معنا و تابمؤلفه

اند، اما صورت جداگانه بررسی کردههرچند که مطالعات دیگري این متغیرها را به. کندمی
. ش قرار نگرفته استها با یکدیگر در قالب طرحی درمانی، موردپژوهارتباط آن

واره درمانی در پژوهش خود تحت عنوان بررسی اثربخشی طرح) 1392(مثال،غلامی عنوانبه
هاي ضربه واره درمانی در تعدیل نشانهیافت که طرحبر نشانگان ضربه عشق، به این نتیجه دست

، نیز )1392(دیاري اسفن. هاي ناسازگار افراد را نیز کاهش داده استوارهعشق مؤثر بوده و  طرح
یافت که این بستگی درمانی بر نشانگان ضربه عشق به این نتیجه دستدر بررسی اثربخشی دل
معتقدند ) 2005(کیم و همکاران، . شده استهاي ضربه عشق مؤثر واقعدرمان در کاهش نشانه

قط به فرد در فآوري و معناداري زندگی رابطه وجود دارد و افزایش معناداري زندگی نهبین تاب
. شودبلکه به بهبود رضایت شخص از زندگی نیز منجر می، کندها کمک میغلبه بر ناسازگاري

١.Corey
٢.Yalom&Leszcz
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٨٧.............................................................................................:.......................شیوه گروهیاثربخشی معنا درمانی به 

رسد این ویژگی از معنا نقش مهمی در کمک به افراد در غلبه بر درنتیجه به نظر می
، در بررسی اثربخشی )1391(سودانی، شجاعیان و نیسی . کندهاي ناسازگار بازي میموقعیت

اند که معنا یافتا درمانی گروهی بر احساس تنهایی مردان بازنشسته به این نتیجه دستمعن
.درمانی گروهی موجب کاهش احساس تنهایی گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه شد

معنا اثربخشیبررسیبهخودپژوهشدر) 2013(خالدیانومنشایی، فرامرزي، باولی
کهدریافتندآنان. پرداختندذهنیناتوانیبافرزنداندارايادرانمآوريبر تابگروهیدرمانی

بهمنجرمعنا درمانیجلساتوداشتهوجودمعناداريتفاوتکنترلوآزمایشیگروهبین
وفراسماعیلی، تبارهادي.استشدهیادگیريناتوانیفرزنداندارايمادرانآوريتابافزایش

زندگیکیفیتافزایشسببمعنا درمانیمفاهیمآموزشکهدادندنشاننیز) 2013(امانی
اثربخشی آموزش کسب معنا بر در بررسی ) 1390(ضرغامیان .استشدهدخترآموزاندانش
یژه، به تأثیر مثبت معنا درمانی بر ویازفرزند با نيمادران دارایزندگیفیتکو آوريتاب
نشان داد ،)1385(نتایج پژوهش یوسفی. یافتدستآوري و افزایش کیفیت زندگی مادران تاب

که رویکرد معنا درمانی در کاهش افسردگی و نشانگان اضطراب در زنان متقاضی طلاق مؤثر 
در پژوهشی به بررسی تأثیر آموزش معنا درمانی بر ) 2009(کانگ و همکاران. شده استواقع

رداختند و به این نتیجه رسیدند که معنا کاهش رنج و یافتن معنا در نوجوانان مبتلابه سرطان پ
. شوددرمانی باعث کاهش رنج بیماران مبتلابه سرطان و یافتن معنایی مثبت در زندگی آنان می

آزادي و ، مسئولیت(نشان داد که استفاده از مفاهیم فرانکل) 2008(1همچنین پژوهش ساند
ي استرس دهندهآلام و کاهشيدهندهها تسکینکه آموزش این مفاهیم و کاربرد آن) ارزش

آوري و معنویت نیز رابرتسون، بررسی رابطه تابيدرزمینه. شودمیبیماران سرطانی 
. اندیافتبه رابطه مثبت معناداري دست) 2005(و ناکاشیما و کاندا، ) 2008(

معنا درمانی درصدد کمک به افراد، در جهت معنا دهی نکهیبا توجه به مطالب ذکرشده و ا
و دچار شکست دهیدبیفرد آسدگاهیتواند در دیباشد، میها میها و سخترنج،یبه زندگ

١. Sand
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آوري و درمان بر تابنیبر آن است تا تأثیر ایپژوهش سعنیتأثیرگذار باشد، و در ایعاطف
.شودیبررسیت عشقشکسنشانگاندختر با انیدانشجوییاحساس تنها

روش پژوهش
آزمون با گروه کنترل پس- پژوهش حاضر طرح تحقیق نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون

عنوان گروه کنترل است که متغیر مستقل بر روي گروه آزمایشی اجرا و گروه دیگر نیز به
ه کردستان ي دانشجویان دختر دانشگاجامعه پژوهشی در این تحقیق را کلیه.شودانتخاب می
مشغول به تحصیل بوده و اخیراً باتجربه شکست 92- 93دهند که در سال تحصیلیتشکیل می

بدین ترتیب . گیري داوطلبانه بودنمونه، گیري در این پژوهششیوه نمونه. عاطفی مواجه بودند
هاي دخترانه دانشگاه کردستان از که از طریق پخش اطلاعیه در سطح دانشگاه و خوابگاه

نشجویانی که تجربه شکست عاطفی داشتند درخواست شد که جهت شرکت در جلسات دا
نفر از دانشجویان 43در ادامه . ها مراجعه کنندگروهی معنا درمانی به مراکز مشاوره خوابگاه

شرط ورود افراد به پژوهش کسب . رضایت خود را از حضور در جلسات گروهی اعلام کردند
نفر از افراد که نمره 24به عشق بود که پس از اجراي این پرسشنامه، نمره بالا در پرسشنامه ضر

طور تصادفی در دو گروه عنوان نمونه انتخاب و بهبالایی را در این مقیاس کسب کرده بودند، به
آوري و احساس هاي تابو پرسشنامه) نفر12هر گروه (آزمایش و کنترل جایگزین شدند 

اي مبتنی بر رویکرد معنا درمانی برگرفته از سپس مداخله مشاوره. تنهایی بر دو گروه اجرا شد
، براي گروه آزمایشی )2010(، اصول و فنون معنا درمانی فرانکل و طرح شولنبرگ وهم کاران

درنهایت، پس از . بود) جلسه1ايهفته(اي دقیقه90، جلسه10برگزار شد که مشتمل بر
. به عمل آمدآزمون جلسات درمانی، از دو گروه پس

: هاابزار گردآوري داده
- گونه دارد که سازه تاب25؛ ) CD-RISC) (2003(1دیویدسون- آوري کانرتابنامهپرسش

- می) همیشه درست(تا چهار ) کاملاً نادرست(اي لیکرت از صفردرجههاي پنجآوري را در اندازه

١.Conner & DavidsonResilience Scale
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٨٩.............................................................................................:.......................شیوه گروهیاثربخشی معنا درمانی به 

کانر . باشدمی100حداکثر نمره ويآوري آزمودنی در این مقیاس صفر و حداقل نمره تاب. سنجد
و پایایی 89/0آوري را با استفاده از آلفاي کرون باخ ثبات درونی مقیاس تاب) 2003(و دیویدسون 

همچنین روایی همزمان آن با پرسشنامه سرسختی کوبا سو  . گزارش نمودند87/0باز آزمایی آن را 
شده مورد مقایسه قرار گرفت و استرس ادراكعلاوه این مقیاس با مقیاس به. گزارش نمودند83/0

r ،001/0= - 76/0(نتایج نشان داد که ارتباط منفی معناداري بین این دو ابزار وجود دارد  >p.( بدین
در ) 1386(جوکار. شده کمتري استآوري همراه با استرس ادراكمعنی که سطوح بالاتر تاب

با استفاده از روش تحلیل ، س در فرهنگ ایرانیپژوهش خود با بررسی روایی و اعتبار این مقیا
روایی آن را مورد تأیید قرارداد و ضریب پایایی مقیاس مذکور را با استفاده از روش آلفاي ، عاملی

در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه . گزارش کرده است73/0کرون باخ برابر با
.به دست آمد84/0بر آوري با استفاده از روش آلفاي کرون باخ براتاب

این )UCLA()1998(1آنجلسکالیفرنیا، لسمقیاس تجدیدنظر شده احساس تنهایی دانشگاه 
سؤال است و نمره فرد 20ساخته شد که داراي) 1980(2ورتوناکلوا و یپ،راسلوسیلهمقیاس به

با توجه به ، این مقیاس تجدیدنظر شده. آیدسؤال به دست می20هاياز حاصل جمع نمره
دهی وجود احتمال سوگیري در پاسخUCLAدر مقیاس اصلی . ساخته شدUCLAمقیاس اصلی 

متخصصان فوق تصمیم گرفتند که مقیاس جدید را با یک سري ، داشت و به همین منظور
و ) 4تا 1(اي است این مقیاس شامل عبارات توصیفی چهارگزینه. اصلاحات تهیه نمایند

و"گاهی اوقات"،"بندرت"، "هرگز"ها را انتخاب کند که عبارتند ازشخص باید یکی از آن
بدین ترتیب . گذاري این شاخص به دو صورت مستقیم و معکوس استشیوه نمره. "اغلب"

، 2هاي صورت معکوس و مادهبه20و 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 4، 1هاي هاي شمارهکه ماده
اي که حداقل نمره. شودگذاري میصورت مستقیم نمرهبه18و 17، 14، 13، 12، 11، 8، 7، 3

پایایی آزمون به روش باز . است80و حداکثر20تواند در آزمون به دست آوردآزمودنی می

١. loneliness scale Univarsity of California, Los Anjeles
٢.Russel, Peplau & Curtona
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، 1راسل، پیپلوا و فرگوسن1998ارسال، چنینهم. شده استگزارش89/0آزمایی از سوي راسل 
وسیله اي که بهدر مطالعه. گزارش کردند78/0پایایی این آزمون را در باز آزمایی مجدد

91/0هاي جدید و مقیاس اصلی انجام گرفت همبستگی بین مقیاس) 1378(میردریکوند
طی یک )1386(پاشا و اسماعیلی.دهدگزارش شد که اعتبار بالاي این مقیاس جدید را نشان می

توصیفی استفاده کردند که مقدار مطالعه براي تعیین پایایی آن از دو روش آلفاي کرون باخ و 
به دست 4/0و روایی آن از طریق اضطراب بررسی و مقدار آن 71/0و 75/0ها به ترتیب آن

در پژوهش حاضر،ضریب پایایی پرسشنامه احساس تنهایی با استفاده از روش آلفاي کرون . آمد
.به دست آمد80/0باخ برابر 

) 1999(مقیاسی است که رأس ین پرسشنامه ا): LTI)(1999(2ي عشقنامه ضربهپرسش
و فرد لازم شده است اي تشکیلگزینه4کرده و از ده ماده براي سنجش شدت ضربه عشق تهیه

این پرسشنامه . ترین گزینه را انتخاب کنداست تا بر اساس تجربه ضربه عشقی خود مناسب
20نمره. کنداري فراهم میشناختی و رفت، هیجانی، یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی

،)1389(دهقانی). 1999، رأس(شودعنوان نقطه برش در این پرسشنامه در نظر گرفته میبه
نفري از جمعیت 48این پرسشنامه در یک گروه ) ضریب آلفا(ضریب همسانی درونی

هفتهو ضریب اعتبار آن در همین گروه با روش بازآزمایی به فاصله یک 81/0دانشجویی را
در پژوهش حاضر، ضریب پایایی پرسشنامه ضربه عشق با استفاده از .به دست آورده است83/0

.به دست آمد85/0روش آلفاي کرون باخ برابر 
هایافته

هاي مربوط به آمار توصیفی براي نمونه موردبررسی شامل میانگین و شاخص1در جدول 
احساس تنهایی و نشانگان ضربه عشق آورده شده آوري، انحراف استاندارد براي متغیرهاي تاب

.است

١.Rusel, pilova & Fergosen
٢. Love Trauma Inventory

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
ra

nc
ou

ns
el

in
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                            10 / 22

https://journal.irancounseling.ir/article-1-88-en.html


٩١.............................................................................................:.......................شیوه گروهیاثربخشی معنا درمانی به 

آوري، احساس تنهایی و نشانگان ضربه عشقهاي توصیفی متغیرهاي تابشاخص. 1جدول 

آزمون آوري گروه آزمایش در پستابشود، میانگین ملاحظه می1طور که در جدول همان
همچنین، میانگین متغیرهاي احساس تنهایی ). 73/43(نسبت به گروه کنترل افزایش داشته است 

آزمون نمرات نسبت به گروه کنترل کاهش داشته و نشانگان ضربه عشق گروه آزمایش در پس
).80/19و 86/50به ترتیب (است 

ي آزمایشی به چه نحوي هر یک از متغیرهاي هبراي روشن شدن این مطلب که مداخل
براي.شده استوابسته را تحت تأثیر قرار داده است از تحلیل کوواریانس تک متغیري استفاده

تصادفیازجملهقرار گرفت،مدنظرابتداآنهايفرضپیشکلیهکوواریانسآزمونازاستفاده
آزمونازاستفادهورگرسیونخطها، شیبدهنرمال بودن دا، هاآنبودنمستقل، هانمونهبودن
ازهافرضپیشاینرعایتبابررسی شد ودهد،مینشانراهاواریانسهمگنیکهلوین

.گردیداستفادهتحلیل کوواریانس
نتایج آزمون همگنی واریانس لوین بین متغیرهاي پژوهشی در گروه آزمایش و گواه.2جدول 

گروه کنترل گروه آزمایش هاي شاخص
آماري

متغیرها
آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
80/31 93/29 73/43 66/30 میانگین

35/7آوريتاب 54/5 67/7 30/5 انحراف معیار
66/66 06/68 86/50 66/65 میانگین

61/5تنهاییاحساس  18/4 06/7 54/4 انحراف معیار
86/28 33/29 80/19 33/28 میانگین نشانگان ضربه 

16/6عشق 60/4 08/6 92/4 انحراف معیار

سطح معناداري2Fدرجه آزادي 1درجه آزادي متغیر وابستهاثر

روه
گ

128123/0729/0آوريتاب
128362/0552/0تنهاییاحساس 

128459/0504/0نشانگان ضربه عشق
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=123/0(آوريدهند که آزمون  لوین در متغیر تابنشان می2آمده در جدول دستنتایج به
F 729/0وP=( تنهایی ، در متغیر احساس)362/0=F 552/0وP= ( و در متغیر نشانگان ضربه

بنابراین واریانس دو گروه آزمایش و گواه در . باشددار نمیمعنی) =504/0Pو F=459/0(عشق 
.شودها تأیید میداري متفاوت نیستند و فرض همگنی واریانسطور معنیمتغیرهاي وابسته، به

.آوري دانشجویان دختر با نشانگان ضربه عشقی تأثیر داردتابمعنا درمانی گروهی بر : فرضیه اول
هاي آزمون در گروهآوري با کنترل پیشآزمون تابنتایج تحلیل کوواریانس براي مقایسه میانگین پس. 3جدول 

آزمایش گواه 
منبع 

تغییرات
مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
معناداري

مجذورضریب 
اتا

توان
آزمون

041/9151041/915421/550001/0672/01گروه
آزمون دو گروه آزمایش و بر نمرات پسمعنا درمانی آزمون، تأثیر پس از کنترل اثر پیش

دهند، بین نشان می3هاي جدول طور که دادههمان. آوري بررسی شدکنترل در متغیر تاب
معنا درمانیتفاوت معناداري وجود دارد و آموزش )= 421/55Fو .<05/0P(میانگین دو گروه  

آزمون مؤثر بوده هاي گروه آزمایش در مرحله پسآوري، در آزمودنیگروهی بر متغیر تاب
دهد نشان می، مجذور اتا. دلالت برکفایت حجم نمونه براي تحلیل دارد00/1توان آماري. است
آموزش معنا درمانی آزمون، ناشی از پسآوري در ها در نمره تاباز تفاوت گروه67/0که 

.استگروهی بوده 
معنا درمانی گروهی بر احساس تنهایی دانشجویان دختر با نشانگان ضربه عشـقی تـأثیر   : فرضیه دوم

.دارد
آزمون در آزمون احساس تنهایی با کنترل پیشنتایج تحلیل کوواریانس براي مقایسه میانگین پس. 4جدول 

گواههاي آزمایش وگروه
منبع 

تغییرات
مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
معناداري

ضریب 
اتا

توان 
آزمون

646/11971646/1197864/660001/0712/01گروه
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آزمون دو گروه بر نمرات پسمعنا درمانی آزمون، تأثیر آموزشپس از کنترل اثر پیش
نشان 4هاي جدول طور که دادههمان. تنهایی بررسی شدآزمایش و کنترل در متغیر احساس 

تفاوت معناداري وجود دارد و ) = 864/66Fو .<05/0P(دهند، بین میانگین دو گروه  می
هاي گروه آزمایش در مرحله گروهی بر متغیر احساس تنهایی، در آزمودنیآموزش معنا درمانی

. بر کفایت حجم نمونه براي تحلیل دارددلالت00/1توان آماري. آزمون مؤثر بوده استپس
آزمون، ها در نمره احساس تنهایی در پساز تفاوت گروه71/0دهد که نشان می، مجذور اتا

.استآموزش معنا درمانی گروهی بوده ناشی از 
معنا درمانی گروهی بر نشانگان ضربه عشق دانشجویان دختر داراي این نشانگان تـأثیر  : فرضیه سوم

.دارد
آزمون در آزمون نشانگان ضربه عشق با کنترل پیشنتایج تحلیل کوواریانس براي مقایسه میانگین پس.  5دول ج

هاي آزمایش و گواهگروه
منبع 

تغییرات
مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
معناداري

ضریب 
اتا

توان 
آزمون

539/4821539/482359/310001/0537/01گروه
آزمون دو گروه بر نمرات پسمعنا درمانی آزمون، تأثیر آموزشپس از کنترل اثر پیش

5هاي جدول طور که دادههمان. آزمایش و کنترل در متغیر نشانگان ضربه عشق بررسی شد
تفاوت معناداري وجود دارد و ) = 359/31Fو .<05/0P(دهند، بین میانگین دو گروه  نشان می

هاي گروه آزمایش در گروهی بر متغیر نشانگان ضربه عشق، در آزمودنییآموزش معنا درمان
دلالت باکفایت حجم نمونه براي تحلیل 00/1توان آماري. آزمون مؤثر بوده استمرحله پس

ها در نمره نشانگان ضربه عشق در از تفاوت گروه53/0دهد که نشان می، مجذور اتا. دارد
.استآموزش معنا درمانی گروهی بوده آزمون، ناشی از پس

گیرينتیجهبحث و 

وآوريبر تابگروهیشیوهبهمعنا درمانیهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی
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1393بهار ، 49، شماره13هاي مشاوره، جلد پژوهش............ ................................................................٩٤

هاي پژوهش حاضر نشان یافته. عشق بودضربهنشانگاندارايدختردانشجویانتنهاییاحساس
، هاي گروه آزمایش و گروه کنترلودنیبین آزم، داد که پس از اجراي جلسات معنا درمانی گروهی

داري به وجود آمده آوري، احساس تنهایی و نشانگان ضربه عشق تفاوت معنیازنظر میزان تاب
در ارتباط با فرضیه اول، نتایج .باشداست که تأییدي بر تأثیر معنا درمانی بر میزان این متغیرها می

آوري دانشجویان دختر با نشانگان ضربه عشقی، حاکی از تأثیر معنا درمانی گروهی برافزایش تاب
. باشدهمسو می) 2013(و باولی و همکاران )  1391(این یافته با یافته پژوهش ضرغامیان . بود

امري ، ن از یک زندگی خوب و شادمعناداري زندگی و جایگاه و اهمیت آن براي برخوردار بود
در پژوهشی نشان دادند معناي ) 2009(،استگر و همکاران. انکارناپذیر و غیرقابل کتمان است

همچنین وجود معنا نقشی اساسی . زندگی متغیري ارزشمند در تعیین سلامت روانی افراد است
آوري و معتقدند بین تاب)2005(کیم و همکاران، . در گسترش و بهزیستی جسمی و روانی دارد

فقط به فرد در غلبه بر معناداري زندگی رابطه وجود دارد و افزایش معناداري زندگی نه
درنتیجه به . شودبلکه به بهبود رضایت شخص از زندگی نیز منجر می، کندها کمک میناسازگاري

هاي ناسازگار وقعیترسد این ویژگی از معنا نقش مهمی در کمک به افراد در غلبه بر منظر می
هاي اصلی فرد که از طریق آن یکی از ویژگی) 2007(به عقیده گرانت و همکاران .کندبازي می

جستجوي معنا در مواجه با ، آوري را توضیح دهدتواند چرایی و چگونگی ایجاد تابمی
د که این ویژگی باعث خواهد ش. انگیزاستهاي چالشظاهر حل نشدنی یا موقعیتمشکلات به

شود که فرد خود را از نو بیافریند و همچنین سبب می. کوشی فرد افزایش یابداستقامت و سخت
اي کسب معنا در زندگی باعث به وجود آمدن ایده. پیشرفت خود در طول زندگی را افزایش دهد

.به نام در اختیار گرفتن زندگی خواهد شد
با بازنگري در تعریف رنج و سختی توان گفت معنا درمانیبا توجه مطالب ذکرشده می

هاي زندگی درصدد یافتن معنایی ها و چالششود که فرد در مواجهه با سختیباعث می
که فرد بتواند به شکلی درصورتی. ها به شکل مطلوبی مقابله نمایدبخش بوده و با این رنجهستی

ابد، قادر به تحمل ناملایمات کننده زندگی معنایی بیآمیز براي رویدادهاي تلخ و مأیوسموفقیت
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٩٥.............................................................................................:.......................شیوه گروهیاثربخشی معنا درمانی به 

شود، انسان تحت نفوذ در معنا درمانی از آزادي روح انسان سخن گفته می. زندگی خواهد بود
- انسان حق این انتخاب را دارد که در برابر موقعیتی که قرار می. قوانین جبري قرار نگرفته است

هیچ عاملی این قدرت را . گیري به انسان واگذارشده استتصمیم. چه نگرشی برگزیند،گیرد
چگونه فکر کند و چگونه رفتار ، ندارد که تعیین کند انسان در برابر سرنوشت غیرقابل تغییر

درنتیجه شیوه نگریستن به مسائل و . انسان همیشه مسئول اعمال و گفتار خود خواهد بود. نماید
گرشی معنا جو در فرد در ها بسیار حائز اهمیت است و معنا درمانی نیز درصدد ایجاد ندشواري

تواند نگرش فرد در قبال بنابراین روشن است که معنا درمانی می. هاستمواجهه با سختی
.آوري آنان را بی افزایدها و مشکلات را تحت تأثیر قرار داده و قدرت تحمل و تابسختی

کاهش احسـاس تنهـایی   در ارتباط با فرضیه دوم، نتایج نشان داد که معنا درمانی گروهی منجر به 
این یافتـه بـا نتـایج پـژوهش سـودانی، شـجاعیان و        . شوددانشجویان دختر با نشانگان ضربه عشقی می

آمده بایستی به ماهیـت رویکـرد معنـا درمـانی     دستبراي تبیین نتایج به. هماهنگ است) 1391(نیسی 
خــود ي رســیدن بــه فراینــدي اســت کــه بــه دنبــال کســب توانــایی بــرا ،معنــا درمــانی. رجــوع کــرد

،گسترش دید نسبت به خود و دنیاي اطراف و روشـن کـردن چیزهـایی اسـت کـه بـه زنـدگی        واقعی
انسـان وقتـی   ).1393، ترجمه زهرا کـار و همکـاران،   2012کوري، (دهد ي فرد معنا میحال و آینده

ثلاً در یـک رابطـه   م ـ، گردد و یا با سرنوشتی تغییرناپذیر روبرو استناپذیر مواجه میبا وضعی اجتناب
شود، ممکن اسـت احساسـات ناخوشـایندي ازجملـه افسـردگی، ناامیـدي،       عاطفی دچار شکست می

عنـوان یـک وضـعیت    احساس تنهایی یک تجربه ناخوشایند عاطفی اسـت و بـه  . پوچی و تنهایی کند
درواقـع، احسـاس تنهـایی نیازمنـد ایـن برداشـت اسـت کـه         .شـده اسـت  تعریف، شدهدردناك تجربه

تواند متـأثر  همچنین، این احساس می. )2014کانهام،(تباطات اجتماعی فرد مطابق انتظارات نیستند ار
. هاي آن باشـد ناپذیر خانواده و مرزهاي مبهم بین خرده منظومهاز الگوهاي ارتباطی و ساختار انعطاف

پـایین بـوده   شده صمیمیت، عطوفت، آمیزش، تبادل و پشتیبانی اعضا از یکدیگردر وضعیت توصیف
کنـد و  زا، فرد خود را تنهـا حـس کـرده و اسـترس و فشـار مضـاعفی را تحمـل مـی        و در مواقع تنش

.شودحمایتی از سوي خانواده دریافت نمی
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معنایی یکی از مسائل غایی از دیدگاه یالوم نیز، احساس تنهایی همراه با مرگ، آزادي، و بی
اي که باید براي شده هزینهجایی است که گفتهآید و نقش و اهمیت آن تابشر به شمار می

تنهایی زمانی ). 1390، ترجمه حبیب، 1980یالوم، (جدایی و رشد پرداخت، تنهایی است
هاي همیشگی خود در دنیاي ها و فعالیتشود که فرد براثر رویدادي از روزمرگیاحساس می

یقت در رویکرد معنا درمانی زمانی در حق.افتدزدایی آنی اتفاق میمادي غافل شده و یک آشنایی
عنوان گذراند، این وضعیت بهکه فرد وضعیت ناخوشایندي مانند احساس تنهایی را از سر می

شود که فرد این فرصت را یافته که به موقعیتی طلایی و سکویی براي رشد در نظر گرفته می
درد و رنج . ست یابدترین معناي زندگی یعنی رنج کشیدن دها و به ژرفترین ارزشعالی

شیوه و نگرش فرد ، گاه ارزش وجودي انسان است و آنچه اهمیت بسیار داردبهترین جلوه
توان گفت که بنابراین می.کشداي که این رنج را به دوش مینسبت به رنج است و شیوه
ند منجر تواهاي مورد تأکید و ارزشمند در معنا درمانی بوده که میاحساس تنهایی یکی از مؤلفه

کند تا ضمن لذا معنا درمانی با به بالا بردن آگاهی فرد به وي کمک می. به رشد و تعالی شود
و معناي زندگی، خویشتن را پذیرفته و با آموزش ، آشنایی با مفاهیم آزادي اراده، مسئولیت

.ها و ازجمله احساس تنهایی باشدهاي کسب معنا درصدد تحمل رنج و سختیشیوه
ضور در گروه و دریافت توجه و همدلی از سوي اعضایی که همدرد و مشابه همچنین ح

وي هستند و محیط امن گروه باعث شد که این احساس در فرد شکل بگیرد که موردتوجه 
و بالاخره در . قرارگرفته و درك شده است و درنتیجه از میزان احساس تنهایی وي کاسته شود

نگر اثربخشی معنا درمانی گروهی بر کاهش نشانگان ضربه ها بیاارتباط با فرضیه سوم، یافته
معنا بخش بودن زندگی عبارت است از پاسخ مثبت به زندگی . عشق دانشجویان دختر بود

اي که انسان سرنوشت را شیوه. گیردهایی است که پیش روي فرد قرار میعلیرغم سختی
تلاش و مبارزه انسان جهت نیل به یابد، معنا جویی، پذیرد و براي رنج خویش معنایی میمی

). 2012اولریچوا، (یک آرمان یا ارزش و درنهایت تلاش براي دستیابی به معناي زندگی است 
معتقد است عملکرد درمانی این نیست که ) 1391، ترجمه صالحیان و میلانی، 1967(فرانکل 
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ها را در جهت ه باید آنشان در زندگی چه باید باشد بلکبه بیماران گفته شود که معناي ویژه
دیده کمک توان به افراد رنجپس با کمک معنا درمانی می. کشف معنا براي خودشان تشویق کرد

.ها تمرکز نکنند، بلکه در جستجوي معنا باشندرفتهرغم سوگ و ناامیدي بر ازدستکند تا بهمی
ربه عشق مؤثر است در تبیین این یافته که چرا آموزش معنا درمانی بر کاهش نشانگان ض

جاي بدبینى و انزوا، توان گفت معنا درمانى با در نظر گرفتن گذرایى هستى وجود انسانى بهمی
ارائه تفسیرى تازه از محیط پیرامون انسان و در کل معنى دادن به زندگى، افراد را به تلاش و 

و غمگینی رها و علاقه و کند تا از ناامیدى، و افسردگیها کمک میخواند و به آنفعالیت فرامی
یافتن معناى (هاي عادى و همچنین حفظ هویت و ارتباط با دیگران ها را به فعالیتاشتیاق آن

رساند که این شیوه، فرد را به این آگاهی می. بیشتر شود... ، احساس ارزشمند بودن و)عشق
د بگیرد تا روش مقابله تواند یااش را تغییر دهد اما میتواند حوادث قطعی زندگیاگرچه نمی

ها را تغییر دهد و در مقابل با آن رویداد واکنش نشان دهد در پیامد آن فرد بر محوري که با آن
معنایی زندگی بین دو قطب شکوفایی و نومیدي کشیده شده است، از ناامیدي که از مظاهر بی

درواقع در گروه . کندگیرد، حرکت میاست، به سمت شکوفایی که از طریق معنی صورت می
ها و فنونی جویی از روشپژوهشی، معنا درمانی با آشناسازي افراد با مفهوم آزادي اراده، و بهره

قصد متضاد و بازتاب زدایی و ،هاي نگرشیارزش، ارزش تجربی، ارزش آفرینندگی:مانند
ها واکاوي معناي عشق در این دیدگاه به آنان کمک یافتن معنا در رنج، و همچنین کشف ارزش

همچنین نتیجه . ها بهبود مشاهده شودکرد تا در نگرش خود بازنگري کنند و در نشانه
چراکه حضور و تواند به ارتباط درمانی بین مشاور و اعضاي گروه برگردد،آمده میدستبه

هاي اصلی معنا درمانی است که در این گروه موردتوجه بود و از همدلی مشاور یکی از مؤلفه
سویی نیز افراد دچار یک بحران ارتباطی شده بودند و برقراري صحیح ارتباط با آنان حائز 

. اهمیت بود
که در شرایطی حضور در گروه نیز شرایطی را فراهم کرد که افراد با مشاهده سایر اعضا

شبیه خود او قرار دارند، به این حس دست یابند که افکار و نشخوارهاي ذهنی و حالات 
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دهد تنها متعلق به آنان نیست و بسیاري از افراد ها را آزار میعاطفی ناخوشایندي که دائماً آن
همچنین، .گردندهاي شکست عاطفی  با همین مسائل روبرو میدیگر نیز در مواجهه با موقعیت

آمده، دریافت توجه و یا توجه به نبود احتمالی پشتیبانی خانواده از فرد در برابر سوگ پیش
تواند نقطه قوتی در بهبود افراد و جبرانی براي فقدان پشتیبانی خانواده همدلی سایر اعضا می

ا سد کرده، بنابراین گروه به شناخت، درك و رهاسازى افراد از موانعى که آزادى آنان ر. باشد
یافته و کمک کرد با مشارکت کامل و آگاهانه فرایند خود ابرازي و معنایابی را تجربه دست
ترتیب افراد گروه با ارائه راهکارهاي شخصی، به بهبود و ارتقاي شرایط خود و اینبه.کنند

.دیگران کمک کردند
ونه پژوهشی، توان به عدم حضور پسران در نمهاي این پژوهش میازجمله محدودیت

شود که براي پیشنهاد می. باشدهاي دیگر میکل جامعه و نیز به فرهنگاحتیاط در تعمیم نتایج به
هاي مختلف و آوري در نمونهپذیري، آموزش معنایابی و افزایش تابافزایش قابلیت تعمیم

شکست همچنین، انجام تحقیقات بیشتر درزمینه ي مسئله. هاي گوناگون صورت بگیردفرهنگ
ها در عشقی با توجه به وضعیت کنونی ارتباطات دختر و پسر و نیاز به آموزش انواع مهارت

هاي انجام آزمون.شودجهت کنترل و حل مسائل و مقابله با مشکلات احتمالی احساس می
. پیگیري و تحقیقات طولی نیز در این زمینه باعث تبیین بهتر مسئله تحقیق خواهد شد

:منابع
نامه پایان. گان ضربه عشقبستگی درمانی بر نشانهثربخشی دلا). 1392. (دیاري، حجتاسفن

.شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سنندجکارشناسی ارشد رشته روان
احساس تنهایی و ، ابراز وجود، مقایسه اضطراب). 1386. (سمیه، غلامرضا و اسماعیلی،پاشا

آموزان عادي استان سرپرست و دانششبه خانواده و بیآموزانعملکرد تحصیلی دانش
.22- 35ص، )4(1.هاي نو در روانشناسیفصلنامه یافته. خوزستان

دوستی از منظر دینی با نگاهی به شرایط دوستی دختر و پسر، ). 1384. (پناهی، علی احمد
.97، معرفت، شماره مجلات با موضوعات گوناگون علوم انسانی
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درمانیامعناثربخشی). 1391. (سودانی، منصور، شجاعیان، منصور، و نیسی عبدالکاظم
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.بهزیستی
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.درساانتشارات: تهران). 1391(
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